
パルシステムの商品は転売禁止です。【商品の返品・交換について】　❶返品・交換ができる場合　●食品以外の商品でカタログとのイメージ違い　● 代替品がお気に召さない　●商品不良　❷返品・交換ができない場合　●食品、衛生用品（ティシュペーパー、
オーラル用品など）、化粧品、肌着、植物・種、ペットフード、ポイント景品、チケット　●指定により加工した商品（名前シールなど）　●購入者の責任により傷や汚れが生じた商品　❸返品・交換の方法　●商品お届け後8日以内にパルシステムにご連絡ください。

商品についてのお問い合わせ

※ナビダイヤルは有料です。パルシステムの配送エリアからは固定
電話の場合、一律1分10円＋消費税でご利用いただけます。携帯
電話の場合は、ご本人の利用プランにより料金が異なります。

【商品情報ダイヤル】
■原材料、賞味期間、使い方、レシピ など

月～金曜日：10時～17時

お問い合わせをいただいた際、
お名前、組合員番号、電話番号を伺います。

0570-011-099 ■CO・OP共済 コープ共済センター 
0120-50-9431 月～土曜日：9時～18時

共済連保険事務センター 
月～金曜日：9時～17時30分0120-201-342

■各種保険

月～金曜日：10時～17時0120-374-335

レシピは
こちらで検索

配達・利用についてのお問い合わせ
■配達、交換、返品、請求関係、休止、住所変更など

● よくある質問
● FAQ、問い合わせフォーム
　などもこちらからパルシステム  ヘルプ 検 索

※通話料は無料です。

※欠品情報案内後にあらたに欠品が発生する場合があります。
■欠品情報自動お知らせダイヤル 0120-829-804

※通話料は無料です。その他のお問い合わせ

月～金曜日：9時～20時　土曜日：9時～17時
電話でのお問い合わせが必要な場合はこちらへ。

0120-868-014
通話料は無料です。

※お問い合わせ内容の確認とサービス向上のために、通話の内容を録音しております。

まずはヘルプ情報サイトへ
24時間チャットで対応しています

サービス事業課　　 月～金曜日：10時～17時0120-114-312■カタログ「Caica（かいか）」
　チケットはこちら

■カタログ「Caica（かいか）」雑誌年間購読、学習教材・講座、国内旅行など　■カタログ「スクエア住まい
とくらし」シロアリ防駆除、ネズミ対策、ハウス・エアコンクリーニング、ふとん丸洗い・仕立て直しなど住まいと
くらしのサービス サービス事業課　　 

（受付時間：配達日当日6時～次回配
達日前日23時）

vol.3
めざすは脱炭素社会めざすは脱炭素社会
「「もう一度使うもう一度使う」」を当たり前にを当たり前に

 6月の裏表紙は、サステナブルな話を

ぎゅっと詰め込んだ「超えてく times」

をお届けします。

返却されたびんは、特別な
機械をもつ「洗びん工場」で
徹底的に洗浄します。

キズや割れの検品をクリアした
びんは、再び商品の容器となり、
組合員のもとに届きます。

中身を使いきったリユー
スびんは、すすいでパル
システムに返却を。

戻す

洗浄

再使用

びんは、新しく作るときや廃棄す
るときに CO2を排出します。その
量を減らせるのがリユースの仕組
み。二酸化炭素の排出量をゼロ
にする「脱炭素」への対応が世界
的に求められる今こそ、注目され
ています。使い捨てびん（ワンウェ
イびん）を溶かしてもう一度びんを
作るリサイクルの過程で出るCO2

量と比較しても、その環境負荷の
小ささがわかります。

この2ステップで、毎週 1 ポイントを
プレゼント（返却する対象商品の数
にかかわらず、1 週につき1 ポイント
のみ付与となります）。対象はリユー
スびんを含む、 マークの付いたリ
ユース・リサイクル商品すべてです。

対象商品はこちらから
ご確認ください

リユースびんの
目印はこれ！

キャップがかたくて
外れない場合はそ
のまま戻してOK

戻すときは
軽くすすいで乾かして、
発泡スチロールの箱へ

紙ラベルは無理に
はがさなくてOK

『便利つゆ』は
めんつゆに大活躍

使い終えたら返却を

流しそうめんも
ぐるぐる巡る

       マークの付いた
対象商品を返却する

6 桁の注文番号 135097
と数量「1」を入れる

※ 2026 年 9月末まで

パルシステムに
戻すリユース

自治体に出す
リサイクル

139.8g
166.2g

上の数値は回収率 60％、リユースびん
500ml 1本当たりで算出。回収率が上
がるほど、より脱炭素に！
たとえば 80％の場合、リユースでは 101.8g、 
リサイクルでは 154.7g の排出比率に。

出典元：びん再使用ネットワーク
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びんでは、びんでは、
このマーク！このマーク！

カタログでは、カタログでは、
このマーク！このマーク！

長野、青森産のりんご使用。超短時間加熱製法な
ので果実の風味や形が残っています。糖度39度。
156kcalc0.02g/100g

265
りんごジャム（プレザーブ）りんごジャム（プレザーブ）

ii
200g 200g 418418円（税込円（税込451451円）円）

uu7月4回7月4回

りんご/長野・青森《デ
イリーフーズ》b長
野

対象の 対象の リユースびん一覧リユースびん一覧保 存 版保 存 版

戻すと何度も戻すと何度も
いいことが巡るいいことが巡る

R e U S ER e U S E

リユースびん

“ 戻す” でポイントプレゼント！“ 戻す” でポイントプレゼント！

＋＋

「20回繰り返し使える」「20回繰り返し使える」
エコなびんエコなびん

リサイクルよりも、ずっと脱炭素なリサイクルよりも、ずっと脱炭素な「「リユースリユース」」

2025年6月4回
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商品についてのお問い合わせ

※ナビダイヤルは有料です。パルシステムの配送エリアからは固定
電話の場合、一律1分10円＋消費税でご利用いただけます。携帯
電話の場合は、ご本人の利用プランにより料金が異なります。
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■原材料、賞味期間、使い方、レシピ など

月～金曜日：10時～17時

お問い合わせをいただいた際、
お名前、組合員番号、電話番号を伺います。

0570-011-099
レシピは
こちらで検索

配達・利用についてのお問い合わせ

●よくある質問
● FAQ、問い合わせフォーム
　などもこちらからパルシステム  ヘルプ 検 索

※通話料は無料です。

※通話料は無料です。その他のお問い合わせ

月～金曜日：9時～20時　土曜日：9時～17時
電話でのお問い合わせが必要な場合はこちらへ。

0120-868-014
通話料は無料です。

※お問い合わせ内容の確認とサービス向上のために、通話の内容を録音しております。

まずはヘルプ情報サイトへ
24時間チャットで対応しています

■配達、交換、返品、請求関係、休止、住所変更など

■CO・OP共済 コープ共済センター 
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※欠品情報案内後にあらたに欠品が発生する場合があります。
■欠品情報自動お知らせダイヤル 0120-829-804

サービス事業課　　 月～金曜日：10時～17時0120-114-312

サービス事業課　　 

■カタログ「Caica（かいか）」
　チケットはこちら

■カタログ「Caica（かいか）」雑誌年間購読、学習教材・講座、国内旅行など　■カタログ「スクエア住まい
とくらし」シロアリ防駆除、ネズミ対策、ハウス・エアコンクリーニング、ふとん丸洗い・仕立て直しなど住まいと
くらしのサービス

（受付時間：配達日当日6時～次回配
達日前日23時）
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 6月の裏表紙は、サステナブルな話を

ぎゅっと詰め込んだ「超えてく times」

をお届けします。

返却されたびんは、特別な
機械をもつ「洗びん工場」で
徹底的に洗浄します。

キズや割れの検品をクリアした
びんは、再び商品の容器となり、
組合員のもとに届きます。

中身を使いきったリユー
スびんは、すすいでパル
システムに返却を。

戻す

洗浄

再使用

びんは、新しく作るときや廃棄す
るときに CO2を排出します。その
量を減らせるのがリユースの仕組
み。二酸化炭素の排出量をゼロ
にする「脱炭素」への対応が世界
的に求められる今こそ、注目され
ています。使い捨てびん（ワンウェ
イびん）を溶かしてもう一度びんを
作るリサイクルの過程で出るCO2

量と比較しても、その環境負荷の
小ささがわかります。

この2ステップで、毎週 1 ポイントを
プレゼント（返却する対象商品の数
にかかわらず、1 週につき1 ポイント
のみ付与となります）。対象はリユー
スびんを含む、 マークの付いたリ
ユース・リサイクル商品すべてです。

対象商品はこちらから
ご確認ください

リユースびんの
目印はこれ！

キャップがかたくて
外れない場合はそ
のまま戻してOK

戻すときは
軽くすすいで乾かして、
発泡スチロールの箱へ

紙ラベルは無理に
はがさなくてOK

『便利つゆ』は
めんつゆに大活躍

使い終えたら返却を

流しそうめんも
ぐるぐる巡る

       マークの付いた
対象商品を返却する

6 桁の注文番号 135097
と数量「1」を入れる

※ 2026 年 9月末まで

パルシステムに
戻すリユース

自治体に出す
リサイクル

139.8g
166.2g

上の数値は回収率 60％、リユースびん
500ml 1本当たりで算出。回収率が上
がるほど、より脱炭素に！
たとえば 80％の場合、リユースでは 101.8g、 
リサイクルでは 154.7g の排出比率に。

出典元：びん再使用ネットワーク
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ゆ

そ
う
め
ん
つ
ゆ

ス
ト
レ
ー
ト

ス
ト
レ
ー
ト

便
利
つ
ゆ

便
利
つ
ゆ

カ
ン
ガ
ル
ー
島
の

カ
ン
ガ
ル
ー
島
の

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
は
ち
み
つ
　

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
は
ち
み
つ
　

と
ま
と
ま
と

と
ま
と
ま
と

（
果
肉
入
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
）

（
果
肉
入
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
）

百
花
蜜

百
花
蜜

（
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
産
）

（
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
産
）

産
直
梅
の
梅
酒

産
直
梅
の
梅
酒

コ
ア
・
フ
ー
ド
天
然
醸
造

コ
ア
・
フ
ー
ド
天
然
醸
造

し
ょ
う
ゆ（
こ
い
く
ち
）

し
ょ
う
ゆ（
こ
い
く
ち
）

食
酢
食
酢

減
塩
丸
大
豆
し
ょ
う
ゆ

減
塩
丸
大
豆
し
ょ
う
ゆ

う
ま
み
つ
ゆ

う
ま
み
つ
ゆ

ミ
ヅ
ホ
ら
っ
き
ょ
酢

ミ
ヅ
ホ
ら
っ
き
ょ
酢

純
米
酢

純
米
酢

国
産
丸
大
豆
し
ょ
う
ゆ

国
産
丸
大
豆
し
ょ
う
ゆ

産
直
丸
大
豆
天
然
醸
造

産
直
丸
大
豆
天
然
醸
造

し
ょ
う
ゆ

し
ょ
う
ゆ

よ
し
か
わ
杜
氏
純
米
料
理
酒

よ
し
か
わ
杜
氏
純
米
料
理
酒

ミ
ヅ
ホ
純
米
酢

ミ
ヅ
ホ
純
米
酢

安
寿
蔵
料
理
用
清
酒

安
寿
蔵
料
理
用
清
酒

びんでは、びんでは、
このマーク！このマーク！

カタログでは、カタログでは、
このマーク！このマーク！

長野、青森産のりんご使用。超短時間加熱
製法なので果実の風味や形が残っていま
す。糖度39度。156kcalc0.02g/100g

637
りんごジャム（プレザーブ）りんごジャム（プレザーブ）

ii
200g 200g 418418円（税込円（税込451451円）円）

uu8月3回8月3回

りんご/長野・青森《デ
イリーフーズ》b長
野

対象の 対象の リユースびん一覧リユースびん一覧保 存 版保 存 版

戻すと何度も戻すと何度も
いいことが巡るいいことが巡る

R e U S ER e U S E

リユースびん

“ 戻す” でポイントプレゼント！“ 戻す” でポイントプレゼント！

＋＋

「20回繰り返し使える」「20回繰り返し使える」
エコなびんエコなびん

リサイクルよりも、ずっと脱炭素なリサイクルよりも、ずっと脱炭素な「「リユースリユース」」

2025年6月4回


