
秋田県小坂町
ポークランド
グループ

あらゆる常識が覆された、14年前のあの日。

「食べ物を作る」という営みが、自然の恵みに

助けられながら、多くの人の手を介して巡っているのだと

再確認したのは、生産者も同じでした。

「いつだって食べ物があるのは当たり前ではない」

あの苦しみと葛藤の時間を経験した私たちは、

支え合いやつながりの価値を、誰よりも知っているはずです。

「あの日」から積み上げてきたものは、

以前よりも強く、しなやかに、産地と食卓を

結んでいると信じています。

茨城県つくば市
JAつくば市

谷田部産直部会

岩手県釜石市
アジテック
ファインフーズ
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※カタログにより注文番号が
異なりますのでご注意ください。パルシステムの『産直四原則』

❶生産者・産地が明らかであること　❷生産方法や出荷基準が明らかで生産の履歴がわかること　
❸環境保全型・資源循環型農業を目指していること　❹生産者と組合員相互の交流ができること パルシステム　産直

パルシステムの産直やツアーの情報はこちら！

雨水

2025年
2月4回号
（A週）



コトコトコトコト

136662
きなりきなり

422
きなりセレクトきなりセレクト

342581
日本のこめ豚バラ鍋物用スライス日本のこめ豚バラ鍋物用スライス
190g 190g 518518円円（税込（税込559559円）円）
仕上期の飼料に国産米を40%配合。仕上期の飼料に国産米を40%配合。コクのある濃厚コクのある濃厚
なうまみ。厚さ約2mm。産直肉。なうまみ。厚さ約2mm。産直肉。
vvお届け日含む4日間お届け日含む4日間

kk 295円/100g295円/100g

《パル・ミート》b千葉

コトコトコトコト

404
きなりきなり

419
きなりセレクトきなりセレクト

342599
日本のこめ豚モモしゃぶしゃぶ用日本のこめ豚モモしゃぶしゃぶ用
240g 558円（税込603円）
仕上期の飼料に国産米を40%配合。仕上期の飼料に国産米を40%配合。約1.5mmにスラ約1.5mmにスラ
イス。幅広い調理に使えます。産直肉。イス。幅広い調理に使えます。産直肉。
vv180日180日

jj 252円/100g252円/100g
《ＪＡ全農ミートフーズ》b千葉

コトコトコトコト

643
きなりきなり

318
きなりセレクトきなりセレクト

136841
エコ・産直発芽玄米岩手ひとめぼれエコ・産直発芽玄米岩手ひとめぼれ
120g×20袋 120g×20袋 3,2883,288円円（税込（税込3,5513,551円）円）
JAいわて花巻よりJAいわて花巻より。ふっくらとした炊き上がりと粒感が。ふっくらとした炊き上がりと粒感が
自慢の発芽玄米です。自慢の発芽玄米です。

「
当
た
り
前
」が
揺
ら
い
だ
あ
の
日

 

「
好
奇
心
旺
盛
で
、
人
懐
こ
い
。何
年
こ
の

仕
事
を
し
て
い
て
も
、『
か
わ
い
い
な
ぁ
』っ

て
。見
て
い
て
飽
き
な
い
ん
で
す
」　

　
体
育
館
の
よ
う
に
広
々
と
し
た
バ
イ
オ

ベ
ッ
ド（
※
）の
豚
舎
の
な
か
、思
い
思
い
に

過
ご
す
豚
た
ち
の
よ
う
す
を
見
つ
め
る
、柳

沢
恵
理
さ
ん
。中
学
時
代
に
芽
生
え
た「
動

物
と
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
」と
の
思
い
か

ら
短
大
の
畜
産
科
へ
進
学
、卒
業
後
ポ
ー
ク

ラ
ン
ド
グ
ル
ー
プ
に
就
職
し
、今
年
で
17
年

に
な
り
ま
し
た
。

 

「
で
も
、震
災
を
経
験
し
て
か
ら
は
、『
こ
の

穏
や
か
な
光
景
は
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
ん

だ
』と
い
う
気
持
ち
が
、
ず
っ
と
心
の
ど
こ

か
に
あ
り
ま
す
」

　
２
０
１
１
年
3
月
11
日
は
休
暇
を
と
っ
て

い
た
柳
沢
さ
ん
。ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
買
い

物
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、立
っ
て
い
ら
れ
な

い
ほ
ど
の
揺
れ
に
襲
わ
れ
、そ
の
場
に
カ
ゴ

を
置
き
す
ぐ
に
外
へ
と
飛
び
出
し
た
の
だ
と

言
い
ま
す
。

　
担
当
し
て
い
た
母
豚
舎
に
か
け
つ
け
て

か
ら
は
、豚
た
ち
の
飼
料
確
保
に
追
わ
れ
る

日
々
。八
戸
港
に
あ
っ
た
飼
料
会
社
が
被

災
し
た
た
め
海
外
か
ら
の
船
便
が
届
か
ず
、

み
る
み
る
減
っ
て
い
く
飼
料
在
庫
を
前
に
、

「
母
豚
た
ち
が
空
腹
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ギ

リ
ギ
リ
の
調
整
を
続
け
て
い
ま
し
た
」と
振

り
返
る
表
情
が
こ
わ
ば
り
ま
す
。

　
そ
の
と
き
、母
豚
の
い
の
ち
を
支
え
た
も

の
こ
そ
、
飼
料
用
米
の
存
在
。２
０
０
８
年

よ
り
米
を
10
％
配
合
し
た
飼
料
ペ
レ
ッ
ト

を
与
え
て
い
た
こ
と
と
、地
元
を
は
じ
め
と

す
る
秋
田
県
の
複
数
農
協
か
ら
、飼
料
用
米

を
提
供
し
て
も
ら
え
た
こ
と
で
、豚
を
一
頭

も
餓
死
さ
せ
る
こ
と
な
く
窮
地
を
乗
り
き

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

※
も
み
殻
や
木
の
チ
ッ
プ
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
敷

料
。微
生
物
を
豊
富
に
含
む
た
め
、ふ
ん
尿
を
分

解
し
て
に
お
い
を
軽
減
す
る
働
き
も
も
つ
。

想
像
以
上
に
、励
ま
さ
れ
て
い
ま
す

　
あ
れ
か
ら
14
年
、ポ
ー
ク
ラ
ン
ド
グ
ル
ー

プ
で
は
ペ
レ
ッ
ト
化
さ
れ
た
飼
料
用
米
を

飼
料
中
の
40
％
も
配
合
す
る
ま
で
に
。し
か

し
、飼
料
用
米
栽
培
へ
の
国
か
ら
の
補
助
金

は
年
々
基
準
が
厳
し
く
な
り
、金
額
も
引
き

下
げ
ら
れ
る
傾
向
で
す
。

 

「
地
域
で
は
、米
生
産
者
の
減
少
が
ず
っ
と

続
い
て
い
ま
す
。そ
ん
な
な
か
、
補
助
金
ま

で
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、栽
培
に
取
り

組
ん
で
も
ら
え
る
の
か
。言
い
方
は
乱
暴
か

も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど
、『
こ
の
国
は
、日
本

の
田
ん
ぼ
を
ど
う
し
た
い
ん
だ
ろ
う
』と
思

う
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
で
…
…
」

　
そ
れ
で
も
、米
以
外
の
自
給
飼
料
も
並
行

し
て
模
索
し
続
け
た
り
、よ
り
よ
い
肥
育
環

境
を
探
る
べ
く
実
験
を
続
け
た
り
と
、「
常

に
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
る
」

ポ
ー
ク
ラ
ン
ド
の
姿
勢
は
健
在
。柳
沢
さ
ん

も
昨
年
か
ら
現
場
を
後
進
に
託
し
、グ
ル
ー

プ
全
体
の
管
理
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」が
で
き
る
の

は
、日
々
ポ
ー
ク
ラ
ン
ド
の
豚
肉
を
選
ん
で

く
れ
る
組
合
員
が
い
る
か
ら
こ
そ
、と
ま
っ

す
ぐ
な
眼
差
し
で
語
る
柳
沢
さ
ん
。

 

「
目
の
前
の
仕
事
に
向
き
合
い
続
け
て
い
る

と
、『
こ
れ
で
い
い
の
か
な
』っ
て
、
わ
か
ら

な
く
な
る
こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん
か
。そ
ん
な

と
き
、
私
た
ち
は
組
合
員
か
ら
の『
い
つ
も

食
べ
て
い
ま
す
』『
お
い
し
い
で
す
』と
い
う

言
葉
を
思
い
出
す
こ
と
が
で
き
る
。み
な
さ

ん
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
、そ
う
し
た
言
葉

に
励
ま
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
」

　
改
め
て
豚
舎
を
見
渡
し
、「
や
っ
ぱ
り
か

わ
い
い
。現
場
に
来
る
の
が
い
ち
ば
ん
楽

し
い
で
す
」と
、
し
み
じ
み
語
る
柳
沢
さ

ん
。「
と
き
ど
き『
か
わ
い
い
の
に
食
べ
る

の
？
』っ
て
聞
か
れ
る
ん
で
す
け
れ
ど
ね
、

か
わ
い
い
の
は
、
豚
が
健
康
な
証
拠
。私
た

ち
が
努
力
し
、す
こ
や
か
に
育
て
た
豚
だ
か

ら
、
気
性
も
穏
や
か
で
毛
づ
や
も
よ
く
、
か

わ
い
い
ん
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、
豚
を
す
こ

や
か
に
、『
か
わ
い
く
』育
て
る
こ
と
に
誇
り

を
も
っ
て
、み
な
さ
ん
に
お
届
け
し
て
い
き

た
い
で
す
」

（
文
／
玉
木
美
企
子
）

現在ポークランドグループでは、秋田県内
で育てられている飼料用米の全量を仕入
れているそう。米を飼料にするだけでなく、
豚のふん尿から作った堆肥を飼料用米の
田んぼに使うなど、「資源の循環」が行われ
ています。

米は一度砕き、消化しやすいペレット状に
して、豚に与えます。

取材した人

柳沢 恵理 さん
昨年夏に農場での飼育担当
から、技術開発部署に異動。
いちばん好きなこめ豚の料理
はしゃぶしゃぶ。

青森県との県境・秋田県小坂町に位置する豚肉
の一大産直産地。飼料用米を豚に与える取り組み
を2007年より試験的に実施し、現在は仕上期に
飼料中の40％も使用しています。飼料の自給や、
地域資源の循環をめざしたその手法で、2018年
度に「第2回飼料用米活用畜産物ブランド日本一
コンテスト」でトップの農林水産大臣賞を受賞。

ポークランドグループ
（秋田県小坂町）
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「
風
化
」を
体
感
し
た
、あ
の
日

　
東
日
本
大
震
災
で
幾
度
と
な
く
報
道
さ

れ
、
い
つ
し
か
耳
に
な
じ
ん
だ
三
陸
の
地

名
。そ
の
ひ
と
つ
に
岩
手
県
の
釜
石
市
が
あ

り
ま
す
。都
内
か
ら
新
幹
線
と
鈍
行
を
乗

り
継
ぎ
約
6
時
間
、そ
の「
鉄
と
魚
と
ラ
グ

ビ
ー
の
街
」に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　
は
る
ば
る
よ
う
こ
そ
、と
迎
え
て
く
れ
た

の
は
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
産
直
米「
エ
コ・岩

手
ひ
と
め
ぼ
れ
」を
使
っ
た
発
芽
玄
米
を
作

る「（
株
）ア
ジ
テ
ッ
ク・フ
ァ
イ
ン
フ
ー
ズ
」

の
東
谷
剛
さ
ん
。震
災
当
時
か
ら
変
わ
ら
な

い
と
い
う
社
屋
を
見
上
げ
、「
あ
の
日
は
工

場
に
い
ま
し
た
。ち
ょ
う
ど
発
芽
玄
米
を
作

る
た
め
に
米
を
浸
水
さ
せ
た
と
こ
ろ
で
、一

瞬
で『
や
ば
い
』と
わ
か
る
揺
れ
が
来
た
ん

で
す
」と
ぽ
つ
り
。

　
突
然
の
停
電
と
余
震
。す
ぐ
さ
ま
同
僚

た
ち
と
外
に
逃
げ
ま
す
が
、
地
割
れ
に
さ

ら
な
る
余
震
、
そ
こ
に
追
い
打
ち
を
か
け

る
よ
う
に
津
波
警
報
の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り

響
い
て
い
た
そ
う
で
す
。被
害
の
規
模
を

知
っ
て
い
る
だ
け
に
、
さ
ぞ
パ
ニ
ッ
ク
が

起
き
た
の
で
し
ょ
う
と
聞
く
と「
サ
イ
レ
ン

は
釜
石
の
人
に
と
っ
て
は
日
常
。と
く
に

慌
て
る
こ
と
も
な
く
て
」と
、
苦
笑
気
味
に

こ
ぼ
し
ま
す
。

 

「
祖
父
母
世
代
は
チ
リ
地
震
を
知
っ
て
い

ま
す
が
、私
た
ち
に
と
っ
て
サ
イ
レ
ン
は
オ

オ
カ
ミ
少
年
み
た
い
な
も
の
だ
っ
た
ん
で

す
。地
震
の
た
び
に
鳴
る
し
、鳴
っ
て
も
堤

防
を
越
え
な
い
程
度
の
波
が
来
る
だ
け
。揺

れ
方
は
衝
撃
で
し
た
が
、港
ま
で
2
㎞
は
あ

る
の
で
、津
波
の
心
配
を
し
て
い
る
人
は
い

ま
せ
ん
で
し
た
」

　
結
果
的
に
、工
場
は
か
ろ
う
じ
て
津
波
の

被
害
を
ま
ぬ
が
れ
た
と
東
谷
さ
ん
。た
だ
、

「
災
害
の
風
化
」を
身
を
も
っ
て
知
っ
た
こ

と
は
、震
災
後
の
生
き
方
に
大
き
く
影
響
を

与
え
ま
し
た
。

こ
の
地
で
伝
え
続
け
る

　
被
災
当
時
、
工
場
で
は
停
電
と
断
水
が

続
き
、
さ
ら
に
は
浸
水
し
た
ま
ま
の
玄
米

が
腐
敗
し
、
ひ
ど
い
に
お
い
が
充
満
し
て

い
た
そ
う
。水
を
抜
く
装
置
も
動
か
ず
頭

を
抱
え
て
い
た
と
こ
ろ
、突
然
、発
芽
玄
米

の
産
直
産
地「
Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
」の
担
当

か
ら
連
絡
が
入
り
ま
す
。

 

「『
う
ち
で
全
部
引
き
取
っ
て
肥
料
に
し
ま

す
よ
』っ
て
い
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。長
年

米
産
地
と
直
接
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
あ

り
、産
直
の
関
係
性
が
あ
っ
た
か
ら
、助
け

て
も
ら
え
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。頭
が
上
が

ら
な
い
ほ
ど
、感
謝
し
て
い
ま
す
」

　
工
場
復
旧
後
、い
ち
ば
ん
に
製
造
し
た
の

は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
発
芽
玄
米
。本
品
の
継

続
的
で
安
定
し
た
受
注
が
、被
災
前
の
状
態

に
比
較
的
ス
ム
ー
ズ
に
戻
る
助
け
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

　
東
谷
さ
ん
自
身
は
被
災
中
、釜
石
市
内
の

義
父
母
宅
に
身
を
寄
せ
た
と
の
こ
と
。力
仕

事
を
任
さ
れ
、工
場
で
も
家
で
も
動
き
続
け

た
日
々
は
、不
思
議
と
暗
い
気
持
ち
が
抑
え

ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。ま
た
、電
気
や
水
道

が
復
旧
し
た
地
区
に
住
む
従
業
員
は
、工
場

で
寝
泊
ま
り
す
る
同
僚
に
風
呂
を
貸
す
な

ど
、自
然
と
各
々
が
自
分
の
役
割
と
責
任
を

考
え
て
生
き
抜
い
た
時
間
だ
っ
た
と
、東
谷

さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

 

「
あ
れ
か
ら
、
集
落
の
消
防
団
に
入
っ
て
、

防
災
士
の
資
格
も
と
り
ま
し
た
。昔
の
自
分

じ
ゃ
ち
ょ
っ
と
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
」

　
一
方
で
、災
害
の
風
化
は
も
う
始
ま
っ
て

い
る
、と
も
。震
災
当
時
は
赤
ん
坊
だ
っ
た

ふ
た
り
の
子
ど
も
に
、
自
分
と
同
じ
危
機

感
は
な
い
と
歯
が
ゆ
さ
を
に
じ
ま
せ
ま
す
。

「
そ
れ
で
も
釜
石
に
住
ん
で
い
る
か
ら
に

は
、伝
え
て
い
く
責
任
が
あ
る
っ
て
思
う
ん

で
す
。何
度
で
も
伝
え
ま
す
よ
。釜
石
の
人

間
は
た
く
ま
し
い
で
す
か
ら
」

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
富
井
圭
）

JAいわて花巻の棚田。化学肥料は岩手県の慣行栽培基準の87％
削減という、高いレベルの「エコ・岩手ひとめぼれ」を育てています。

北上山系の豊富な地下水を使用。加温したきれいな水を流し続け
ることで、玄米特有の発酵臭を抑えつつ発芽させています。

取材した人

東
あずまや

谷 剛
つよし

 さん
釜石市の隣、大槌町で生まれ
育つ。一度は仕事で関東に移
り住むが、両親を近くでサポー
トしたいと、2007年に実家から
通える同社に転職。震災の年に
生まれた子を含む、二児の父。

使い勝手のよい1合ずつの小分
け。ウェットタイプなので白米と
同じ浸水時間で炊けます。

アジテック・
ファインフーズ
（岩手県釜石市）

創業時は日本製鉄の子会社。製鉄業
が下火になり新規事業を探すなかで健
康ブームに着目し、「ウェットタイプ」の発
芽玄米の製造を始めたのが現在も続
いています。その名残りとして、今も工
場は日本製鉄の敷地内で操業。

episode 2.
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コトコトコトコト

342
きなりきなり

287
きなりセレクトきなりセレクト

342246
生しいたけ（原木栽培）生しいたけ（原木栽培）
100g 218円（税込235円）
産地（植菌地）は、茨城、岩手、山梨産地（植菌地）は、茨城、岩手、山梨、青森。JAつくば市、青森。JAつくば市
谷田部産直部会（茨城谷田部産直部会（茨城）の生産者が育てて収穫しまし）の生産者が育てて収穫しまし
た。た。

谷田部（茨城・岩手・山谷田部（茨城・岩手・山
梨・青森）梨・青森）

コトコトコトコト

347
きなりきなり

286
きなりセレクトきなりセレクト

136859
谷田部の若手生産者きのこセット谷田部の若手生産者きのこセット
1セット 1セット 328328円円（税込（税込354354円）円）
原木しいたけ50g、しめじ（ひらたけ）100g、なめこ原木しいたけ50g、しめじ（ひらたけ）100g、なめこ
80g。しいたけの産地（植菌地）は、茨城、岩手、山梨、80g。しいたけの産地（植菌地）は、茨城、岩手、山梨、
青森。青森。

kk
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谷田部（茨城・岩手・山谷田部（茨城・岩手・山
梨・青森）梨・青森）

今
な
お
続
く
原
木
調
達
の
課
題

　
や
わ
ら
か
な
湿
度
に
包
ま
れ
て
、森
の
よ

う
に
心
地
い
い
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
。整

然
と
並
ぶ
丸
太
に
は
、
ぷ
っ
く
り
大
き
く

育
っ
た
し
い
た
け
が
ぽ
こ
ぽ
こ
と
顔
を
の

ぞ
か
せ
て
い
ま
し
た
。市
場
に
出
ま
わ
る
し

い
た
け
の
約
93
％
が
、
お
が
く
ず
や
栄
養

剤
を
混
ぜ
た
人
工
培
地
で
育
て
る〝
菌
床
栽

培
〟で
あ
る
の
に
対
し
、
Ｊ
Ａ
つ
く
ば
市
谷

田
部
産
直
部
会
の
し
い
た
け
は
、自
然
に
近

い
環
境
で
木
の
栄
養
と
水
だ
け
を
頼
り
に

育
つ〝
原
木
栽
培
〟。「
肉
厚
さ
、
歯
ご
た
え
、

食
べ
た
あ
と
に
抜
け
る
豊
か
な
香
り
、そ
の

す
べ
て
が
別
格
で
す
」と
語
る
笑
顔
の
裏
に

は
、決
し
て
平
坦
で
は
な
い
道
の
り
が
あ
り

ま
し
た
。

　
状
況
が
一
変
し
た
の
は
、２
０
１
１
年
3

月
に
起
き
た
東
日
本
大
震
災
。そ
れ
ま
で
毎

年
仕
入
れ
て
い
た
福
島
県
阿
武
隈（
あ
ぶ
く

ま
）地
域
の
原
木
が
、
原
発
事
故
に
よ
る
放

射
能
検
査
で
基
準
値
を
超
え
取
り
引
き
が

ス
ト
ッ
プ
に
。そ
の
数
な
ん
と
約
20
万
本
に

の
ぼ
り
ま
す
。

 

「
使
う
原
木
は
コ
ナ
ラ
や
ク
ヌ
ギ
と
い
っ
た

広
葉
樹
で
す
。森
に
分
け
入
っ
て
、
伐
採
し

て
く
れ
る
人
が
い
て
、よ
う
や
く
手
に
入
る

も
の
で
す
が
、林
業
は
農
業
よ
り
も
さ
ら
に

人
手
不
足
が
深
刻
。山
に
木
が
あ
っ
て
も
切

り
手
が
い
な
い
状
況
な
ん
で
す
。今
も
日
本

中
を
飛
び
ま
わ
り
、ど
う
に
か
原
木
を
か
き

集
め
て
い
ま
す
」

　
今
期
は
エ
リ
ア
を
拡
大
し
北
海
道
の
原

木
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
と
い
う
飯
泉
さ

ん
。同
部
会
で
原
木
し
い
た
け
を
育
て
る
高

橋
亮
さ
ん
は
、大
分
県
を
メ
イ
ン
の
産
地
に

切
り
替
え
た
と
言
い
ま
す
。

 

「
大
分
の
木
は
し
い
た
け
が
好
む
や
わ
ら
か

い
材
質
で
す
が
、曲
が
っ
た
木
が
多
く
ロ
ス

が
出
や
す
い
の
が
悩
み
で
す
。原
木
が
変
わ

る
と
い
う
の
は
、野
菜
で
い
え
ば
畑
を
変
え

る
よ
う
な
も
の
。一
歩
ず
つ
立
て
直
し
て
い

く
の
み
で
す
ね
」（
高
橋
さ
ん
）

食
べ
る
こ
と
が
未
来
を
作
る

　
原
木
調
達
に
加
え
、近
年
で
は
夏
の
猛
暑

も
新
た
な
脅
威
に
。飯
泉
さ
ん
は
不
作
に
悩

ん
だ
去
年
を
振
り
返
り
、「
最
大
限
の
対
策

を
し
て
も
芽
が
出
ず
困
り
ま
し
た
よ
」と
肩

を
落
と
し
ま
す
。取
材
日
は
12
月
上
旬
。例

年
な
ら
コ
ー
ト
が
手
放
せ
な
い
時
季
で
す

が
、
気
温
は
な
ん
と
18
度
。抑
制
し
て
い
た

し
い
た
け
が
い
っ
せ
い
に
芽
を
出
し
、現
場

は
そ
の
対
応
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

 

「
辞
め
る
理
由
な
ん
て
い
く
ら
で
も
あ
り
ま

す
。で
も
大
き
な
規
模
で
栽
培
し
て
い
る
私

た
ち
が
辞
め
て
し
ま
え
ば
、原
木
し
い
た
け

自
体
の
未
来
が
危
う
い
。そ
う
思
う
と
、立
ち

止
ま
っ
て
い
る
ひ
ま
な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
」

　
産
地
で
は
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
上
昇
を
抑

え
る
た
め
屋
根
に
散
水
設
備
を
設
け
た
り
、

高
温
で
も
芽
が
出
る
種
菌
の
研
究
を
始
め

る
な
ど
、で
き
る
限
り
の
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。「
辛
く
て
も
踏
ん
張
れ
る
の
は
、

組
合
員
が
い
る
か
ら
」そ
う
話
す
飯
泉
さ
ん

の
言
葉
の
裏
に
は
、震
災
後
の
公
開
確
認
会

（
※
）で
の
や
り
と
り
が
あ
り
ま
し
た
。

 

「
放
射
能
汚
染
と
向
き
合
っ
て
き
た
産
地

の
取
り
組
み
を
包
み
隠
さ
ず
伝
え
ま
し
た
。

こ
ん
な
こ
と
を
組
合
員
に
話
し
た
ら
離
れ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。内
心
は
不
安
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。で
も
、
納
得
し
た
う
え

で
私
た
ち
の
し
い
た
け
を
選
び
続
け
て
く

れ
た
。こ
の
信
頼
関
係
が
今
も
大
き
な
心
の

支
え
で
す
」

　
想
像
を
絶
す
る
生
産
者
の
努
力
と
、食
べ

る
こ
と
で
支
え
る
組
合
員
の
選
択
が
、当
た

り
前
で
は
な
い
原
木
し
い
た
け
の
未
来
を

作
っ
て
い
ま
す
。

（
写
真
／
持
城
壮
、文
／
北
居
る
奈
）

※
パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
独
自
に
取
り
組
む
、
組
合

員
と
生
産
者
に
よ
る
二
者
認
証
。

取材した人

飯
いいずみ

泉 厚彦 さん
1978年生まれ。フォトグラ
ファーとの兼業農家を経て、
2011年の原発事故以降、し
いたけ作りに専念。

取材した人

高橋 亮 さん
1985年生まれ。高橋農園の
しいたけ生産者の4代目。現
在は業務を父と分担し、自身
は出荷や販売関係を担当。

新しく取り入れた北海道の原木。寒さで生長が
ゆっくりなぶん、年輪がぎゅっと詰まり、木自体も
かたいのが特徴。本来しいたけ栽培にはやわら
かな木が理想ですが「まずは原木の数を確保す
ること」と飯泉さん。

すでに希少な存在となっている原木しいたけ。木
の栄養をいっぱいに吸い、力強く芽を出します。

原木の貯蔵庫。北海道から九州まで、全国各地
から買い付けた木が届きます。

JAつくば市谷田部産直部会
（茨城県つくば市）

1984年に産直部会を発足。翌年からパルシステム
の前身生協へ供給を開始。出荷品目は徐々に増え、
現在は菌茸類、野菜、米の産地としておなじみの存
在です。環境保全型農業に産地一体となって取り組
み続けるほか、学校での食育活動など地域に根差
した活動も行っています。
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