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「
若
手
を
守
る
」が
原
点
！

　

10
月
末
に
訪
れ
た
の
は
、「
九
州
の
へ
そ

（
真
ん
中
）」に
位
置
す
る
熊
本
県
山
都（
や

ま
と
）町
。平
地
よ
り
標
高
が
高
い
中
山
間

地
域
ら
し
く
、
涼
し
い
風
が
吹
き
抜
け
て

い
ま
し
た
。

 

「
肥
後
や
ま
と
」は
、２
０
１
６
年
に
こ
の

地
で
原
田
幸
二
さ
ん
が
設
立
し
た
生
産・

流
通
を
担
う
組
織
で
す
。今
で
は
40
名
ほ

ど
の
生
産
者
を
抱
え
る
大
所
帯
な
が
ら
、

「
出
荷
先
が
な
く
、途
方
に
暮
れ
て
い
る
若

手
を
守
る
た
め
」に
、右
も
左
も
わ
か
ら
ず

始
め
た
事
業
だ
っ
た
と
原
田
さ
ん
は
話
し

ま
す
。

 

「
山
都
町
は
、
関
西
や
関
東
の
一
大
消
費

地
か
ら
距
離
が
あ
る
ぶ
ん
流
通
面
で
不
利

な
ん
だ
よ
。そ
れ
に
、
う
ち
の
作
物
は
有

機
が
多
い
か
ら
、
こ
う
い
っ
た
価
値
を
き

ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
も
会
社
と
し
て
の
役

割
。何
だ
っ
て『
肥
後
や
ま
と
』が
サ
ポ
ー

ト
す
る
っ
て
ね
」

　

そ
の
言
葉
を
裏
付
け
る
の
は
新
規
就
農

者
の
数
。所
属
生
産
者
の
う
ち
10
名
は
他

県
か
ら
の
移
住
者
で
、
さ
ら
に
今
年
２
名

増
え
る
と
の
こ
と
。補
助
金
の
仕
組
み
、先

輩
農
家
と
の
つ
な
が
り
、
育
て
や
す
い
作

付
け
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
、
す
べ
て
の
相

談
を
受
け
止
め
る
事
務
局
の
忙
し
さ
は
生

産
者
顔
負
け
で
す
。

 

「
い
つ
の
間
に
か
人
生
相
談
に
の
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
る
。農
家
っ
て
の
は
孤
立
し

が
ち
だ
か
ら
、
こ
う
や
っ
て〝
よ
り
ど
こ

ろ
〟に
な
れ
て
い
る
の
が
う
れ
し
い
ん
だ
」

　

こ
の
仕
組
み
を
活
用
し
て
就
農
し
た
ひ

と
り
が
上
田
裕
之
さ
ん
。あ
と
10
日
ほ
ど

で
収
穫
と
い
う
有
機
人
参
の
畑
で
迎
え
て

く
れ
ま
し
た
。

 

「
同
じ
作
物
を
育
て
る
先
輩
と
は
、

S
N
S
な
ど
で
気
軽
に
相
談
で
き
る
関
係

で
す
。今
は
6
年
目
で
軌
道
に
乗
っ
て
い

る
と
言
い
た
い
ん
で
す
が
…
…
こ
こ
数
年

は
正
直
キ
ツ
く
て
」（
上
田
さ
ん
）

　

２
年
連
続
で
起
き
た
深
刻
な
干
ば
つ

は
、里
芋
が
畑
で
ひ
び
割
れ
る
ほ
ど
。イ
ノ

シ
シ
や
シ
カ
の
獣
害
も
増
加
の
一
途
だ
そ

う
。こ
う
し
た
若
手
た
ち
の
悲
鳴
を
受
け

止
め
つ
つ
も
、
原
田
さ
ん
は
静
か
に
山
々

を
指
差
し
、
山
都
町
で
農
業
を
す
る
意
味

を
語
り
ま
す
。

 

「
中
山
間
地
域
は
山
と
人
里
の
境
界
。獣

の
町
へ
の
侵
入
を
食
い
止
め
た
り
、
雨
水

を
一
時
的
に
た
め
て
水
害
を
防
い
だ
り

と
、重
要
な
防
災
の
役
割
が
あ
る
。こ
の
場

所
を
手
放
さ
な
い
た
め
の
施
策
を
ど
ん
ど

ん
打
っ
て
い
く
よ
」

　

田
舎
な
ら
で
は
の
矜
持
と
、
お
せ
っ
か

い
じ
み
た
助
け
合
い
が
た
ま
ら
な
い
魅
力

と
な
っ
て
、
人
を
呼
び
込
み
続
け
る
肥
後

や
ま
と
。農
家
の
暮
ら
し
を
丸
ご
と
支
え

る
と
笑
う
原
田
さ
ん
が
背
負
う
も
の
の
大

き
さ
に
、圧
倒
さ
れ
る
ば
か
り
で
し
た
。

（
写
真
／
疋
田
千
里
、文
／
富
井
圭
）

肥後やまと
I Loveファーム
宮本養鶏
坊勢漁協

特 集 話題の
新顔産地

肥後やまと
（熊本県）

有機人参、有機里芋の産地として2021年に
産直提携。40名ほどの生産者が60を超える
品目を、おもに有機で栽培しています。有機
JAS認証事業者数が全国最多の山都町行政
との関係も深く、町が開設
した、有機農業営農
サポートセンターの
窓口も担っています。

episode 1.

取材した人

上田 裕之 さん
1987年生まれ。もとは飲
食業界に勤めていたが、家
族との時間を作りたいと、
パートナーの出身県である
熊本に移住し就農。

取材した人

原田 幸二 さん
1953年生まれ。生まれも育ちも山都町の
生粋の「肥後もっこす」。肥後やまとの設
立者で自身も有機里芋などの生産者。

肥後やまとの有機野菜は山都町をはじめとした学校給食でも使用
されています。生徒たちから届いたポスターや手紙を事務所の入
り口に掲示。

※カタログにより注文番号が
異なりますのでご注意ください。パルシステムの『産直四原則』

❶生産者・産地が明らかであること　❷生産方法や出荷基準が明らかで生産の履歴がわかること　
❸環境保全型・資源循環型農業を目指していること　❹生産者と組合員相互の交流ができること パルシステム　産直

パルシステムの産直やツアーの情報はこちら！

小寒

2025年
1月2回号
（C週）
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産
直
の
始
ま
り
に
ワ
ク
ワ
ク

 　

就
業
か
ら
26
年
、
失
敗
も
い
ろ
い
ろ

あ
っ
た
と
頭
を
か
く
宮
本
さ
ん
。育
て
て

み
た
い
と
取
り
入
れ
た
鶏
種
が
病
気
に
弱

か
っ
た
り
、
体
調
が
悪
い
鶏
の
発
見
が
遅

れ
て
影
響
が
広
が
っ
た
り
、
だ
か
ら
こ
そ

「
管
理
の
し
や
す
さ
は
環
境
の
よ
さ
に
つ

な
が
る
」と
、今
の
鶏
舎
の
形
に
た
ど
り
着

き
ま
し
た
。

　

パ
ル
シ
ス
テ
ム
と
の
産
直
は
、
こ
の
鶏

舎
復
興
が
き
っ
か
け
。一
度
経
営
状
況
が

リ
セ
ッ
ト
さ
れ
た
こ
と
と
、
安
定
し
た
生

産
を
す
る
に
は
安
定
し
た
販
売
先
が
必
要

と
考
え
た
と
き
に
、
ち
ょ
う
ど
パ
ル
シ
ス

テ
ム
か
ら
打
診
が
あ
っ
た
そ
う
。モ
ウ
ル

ド
パ
ッ
ク（
再
生
紙
パ
ッ
ク
）用
の
機
械
を

「
目
が
行
き
届
く
」養
鶏
を
選
択

 

「
25
年
以
上
い
っ
し
ょ
に
や
っ
て
い
る
の

に
、
初
め
て
父
と
う
ち
の
こ
だ
わ
り
っ
て

何
だ
ろ
う
、っ
て
話
を
し
た
ん
で
す
。そ
う

し
た
ら『
鶏
を
し
っ
か
り
育
て
る
こ
と
だ

よ
』っ
て
。当
た
り
前
な
内
容
だ
け
ど
、
そ

の
言
葉
が
ス
ー
ッ
と
し
み
ま
し
た
」

　

少
し
恥
ず
か
し
そ
う
に
、
ひ
か
え
め
な

笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら
話
し
始
め
た
の
は

導
入
す
る
コ
ス
ト
が
か
か
り
な
が
ら
も
、

「
末
長
い
取
引
を
」と
い
う
パ
ル
シ
ス
テ
ム

の
言
葉
に
共
感
し
産
直
締
結
を
決
め
た
と

話
し
ま
す
。

 

「
２
～
３
年
で
や
め
る
と
い
う
話
が
出
る

よ
う
な
ら
や
ろ
う
と
思
わ
な
か
っ
た
。で

も
む
し
ろ
、
始
め
た
ら
10
年
20
年
と
続
け

て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
で
。卵
生

産
者
の
会
議
に
参
加
し
た
と
き
は
、
み
な

さ
ん
、
思
っ
た
こ
と
を
口
に
さ
れ
て
い
る

姿
に
驚
き
ま
し
た
。他
社
で
は
生
産
者
が

意
見
を
言
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。こ
れ
が
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
、生
産
者
と

組
合
員
が
対
等
な
産
直
な
ん
で
す
ね
。う

ん
、ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
」

（
写
真
／
疋
田
千
里
、文
／
富
井
圭
）

宮
本
大
史
さ
ん
。千
葉
県
館
山
市
の
唯
一

の
養
鶏
場「
宮
本
養
鶏
」の
３
代
目
で
す
。

も
う
50
年
ほ
ど
こ
の
地
で
営
み
を
続
け
て

い
ま
す
が
、
２
０
１
９
年
の
房
総
半
島
台

風
で
は
建
物
が
全
壊
。事
業
の
進
退
を
考

え
る
ほ
ど
だ
っ
た
と
再
建
し
た
鶏
舎
を
見

上
げ
ま
す
。

 「
建
て
直
す
と
決
め
た
際
、鶏
舎
を〝
小
さ

く
〟し
ま
し
た
。２
階
建
て
が
一
般
的
で
す

け
ど
、あ
え
て
１
階
建
て
に
。４
段
積
め
る

鶏
の
レ
ー
ン
も
３
段
に
し
て
、
自
分
の
目

が
行
き
届
く
範
囲
を
、
し
っ
か
り
と
見
直

し
た
ん
で
す
」

　

卵
生
産
者
は
そ
の
名
称
と
違
っ
て
卵
を

作
っ
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。卵
を
作
る

の
は
鶏
で
、
人
が
で
き
る
の
は
鶏
の
手
伝

い
を
す
る
こ
と
。そ
の
た
め
に
は
鶏
を
大

切
に
し
な
い
と
―
―
父
か
ら
子
へ
、
あ
え

て
言
葉
に
し
な
く
て
も
宮
本
養
鶏
の
土
台

と
な
る
考
え
は
、
３
代
目
に
も
し
っ
か
り

受
け
継
が
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。た
だ
そ

ん
な
宮
本
さ
ん
も
、「
家
業
を
継
ぎ
た
か
っ

た
か
と
い
う
と
…
…
あ
い
ま
い
で
し
た
」

と
の
こ
と
。

 「
小
学
生
の
こ
ろ
、土
曜
日
の
半
日
授
業
が

終
わ
る
と
手
伝
い
を
さ
せ
ら
れ
る
の
が
毎

週
の
決
ま
り
で
。中
高
で
も
忙
し
い
時
に

は
駆
り
出
さ
れ
て
い
た
の
が
け
っ
こ
う
苦

い
思
い
出
な
ん
で
す
。い
つ
か
は
や
る
ん

だ
ろ
う
と
も
思
っ
て
い
ま
し
た
け
ど
ね
」

　

し
か
し
、
あ
る
程
度
は
養
鶏
を
知
っ
た

つ
も
り
で
い
ざ
就
業
す
る
と
、
生
き
も
の

を
相
手
に
す
る
か
ら
こ
そ
の
、
汚
い
こ
と

や
危
険
な
こ
と
が
起
こ
る
日
常
に
愕
然
と

し
た
そ
う
。

 

「
初
め
は
、
怖
か
っ
た
で
す
か
ね
…
…
作

業
面
で
も
経
営
面
で
も
大
変
さ
が
日
を
追

う
ご
と
に
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
。

こ
ん
な
こ
と
を
父
た
ち
は
や
っ
て
く
れ
て

い
た
の
か
と
、見
方
が
変
わ
り
ま
し
た
」

宮本養鶏
（千葉県）

約5万羽の鶏を飼育。海から5㎞ほどのため海
風が吹き、夏の暑さがほどよく抑えられ、鶏が
過ごしやすい土地柄です。一方で台風の影響
も大きく、2019年の房総半島台風では鶏舎が
倒壊。再建後は「鶏舎の
環境と安定生産」をもっ
とも大切にしています。

episode 3.

取材した人

宮本 大史 さん
1973年生まれ。宮本養鶏の3代
目。大学では建築を学び、一度は
インテリア業界に就職後、家業を
継ぐ。家族そろっての日曜日の昼
食は卵たっぷりのチャーハンが定
番。好きな卵料理は目玉焼き。

あえて3段積みにしている鶏のレーン。「こ
の高さなら、鶏舎内を歩くだけで鶏のよう
すがわかる」と宮本さん。

か
め
、栽
培
技
術
を
高
め
て
い
ま
す
。

 

「
私
た
ち
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
だ
け
を
作
っ

て
い
る
の
で
、
栽
培
の
す
べ
て
を
知
り
尽

く
し
て
い
ま
す
。だ
か
ら
、味
に
も
鮮
度
に

も
自
信
が
あ
る
。そ
の
と
き
い
ち
ば
ん
う

ま
い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
一
年
中
届
け
る
の

で
、
ま
ず
は
五
島
産
を
堪
能
し
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
」

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
小
方
恵
実
）

取材した人

坂井 徹 さん
1980年長崎県・五島列
島生まれ。2007年に入社
し、現在は五島農場の栽
培統括を担当。ブロッコ
リーの好きな食べ方は天
ぷら。揚げたてに塩をつ
けて、酒の友に。

I Loveファーム
（長崎県）

全国5カ所（北海道、福島県、岡山県、長崎
県、宮崎県）に農場をもち、ブロッコリーの通年
栽培に取り組んでいます。産地名は「I live on 
vegetable」の頭文字から。地域に根ざして野
菜を育て、農業を盛り上げたいという思いが込
められています。長崎県にある五島農場の収
穫期は11月から翌年5月。スタッフ25人が約
410万玉を出荷します。

episode 2.

〝
潮
風
〟を
味
方
に

 　

長
崎
港
か
ら
船
に
乗
り
込
み
、波
に
揺

ら
れ
る
こ
と
約
３
時
間
。降
り
立
っ
た
の

は
、五
島
列
島
の
福
江
島
。「
Ｉ 

Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ

フ
ァ
ー
ム
」の
五
島
農
場
は
、
こ
の
地
で

20
年
ほ
ど
前
か
ら
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。

　

収
穫
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
11
月
初

旬
。ス
タ
ッ
フ
の
坂
井
徹
さ
ん
の
あ
と
に

続
い
て
畑
に
入
る
と
、
向
こ
う
に
見
え
る

海
か
ら
強
い
風
が
吹
き
込
ん
で
き
ま
す
。

 

「
こ
の
潮
風
が
味
の
か
な
め
。ミ
ネ
ラ
ル

を
運
ん
で
く
れ
る
の
で
、『
五
島
の
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
は
甘
い
』と
言
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
多
い
ん
で
す
」と
胸
を
張
る
坂
井
さ
ん
。

し
か
し
、
と
き
に
風
が
悪
さ
を
し
て
、
塩

害
で
枯
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

管
理
す
る
畑
は
な
ん
と
約
７
０
０
枚
。

坂
井
さ
ん
の
運
転
で
島
内
を
ぐ
る
り
回

る
と
、
場
所
に
よ
っ
て
条
件
が
違
う
こ
と

に
気
づ
き
ま
す
。海
沿
い
だ
け
で
な
く
、

山
合
い
に
も
あ
り
、
面
積
も
猫
の
額
ほ
ど

の
段
々
畑
か
ら
、
１
辺
50
ｍ
ほ
ど
の
や
や

大
き
い
畑
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

 

「
潮
風
が
届
き
や
す
い
畑
と
そ
う
で
な
い

畑
と
で
は
、
苗
の
植
え
る
向
き
を
変
え
た

り
、
植
え
る
時
期
を
ず
ら
し
た
り
と
、
少

し
ず
つ
作
り
方
を
変
え
て
い
ま
す
。こ
こ

は
台
風
が
通
り
や
す
い
土
地
で
、
直
撃
す

れ
ば『
無
事
で
い
て
』と
祈
る
こ
と
し
か
で

き
な
い
。だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
た
ち
に
で

き
る
こ
と
を
根
気
強
く
や
る
ん
で
す
」

　

そ
の
き
め
細
か
な
管
理
に
欠
か
せ
な
い

の
が
ス
タ
ッ
フ
の
手
。出
身
は
五
島
列
島

に
限
ら
ず
、遠
く
は
北
海
道
で
、農
業
経
験

も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
た
め
、「
み
ん
な
が
働

き
や
す
い
よ
う
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
雑
談

も
よ
く
し
ま
す
よ
」と
坂
井
さ
ん
。ス
タ
ッ

フ
の
輪
に
加
わ
れ
ば
、
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
。つ
い
長
居
を
し
た
く
な
る

よ
う
な
居
心
地
の
よ
さ
を
感
じ
ま
す
。

耕
作
を
続
け
、地
域
を
守
る

　

じ
つ
は「
Ｉ 

Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
フ
ァ
ー
ム
」は
、

北
は
北
海
道
、
南
は
長
崎
県
ま
で
全
国
に

５
つ
の
農
場
を
も
ち
、
そ
の
す
べ
て
で
主

に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
栽
培
す
る
産
地
で
す
。

　

始
ま
り
は
１
９
９
０
年
代
。ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
と
い
え
ば
輸
入
が
主
流
だ
っ
た
こ
ろ
、

国
産
志
向
の
高
ま
り
を
受
け
、
福
島
県
で

栽
培
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。現
在
は
農

場
ご
と
に
収
穫
期
が
異
な
る
た
め
、
一
年

を
通
し
た
出
荷
体
制
を
築
い
て
い
ま
す
。

　

設
立
当
初
か
ら
掲
げ
る
の
は「
地
域
の

農
業
を
盛
り
上
げ
る
」こ
と
。聞
け
ば
、
ほ

と
ん
ど
の
畑
が
離
農
し
た
生
産
者
か
ら
借

り
た
も
の
。５
つ
の
農
場
で
は
野
菜
を
作

り
続
け
る
こ
と
で
、
地
域
の
農
業
や
景
観

を
守
っ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、「
除
草
剤
を
使
わ
な
い
」こ
と

も
揺
る
が
な
い
ポ
リ
シ
ー
の
ひ
と
つ
。先

代
社
長
の「
除
草
剤
を
使
っ
て
、雑
草
だ
け

が
し
お
れ
る
の
は
お
か
し
い
の
で
は
」と

い
う
疑
問
か
ら
、栽
培
方
法
を
模
索
。現
在

は
畝う

ね

を
高
く
し
、
雑
草
に
土
を
か
け
て
抑

え
る
作
り
方
を
ベ
ー
ス
に
し
て
い
ま
す
。

　

坂
井
さ
ん
は「
私
た
ち
の
強
み
は
、情
報

量
の
多
さ
な
ん
で
す
」と
に
や
り
。病
気
や

害
虫
が
出
れ
ば
、
ほ
か
の
農
場
と
こ
ま
め

に
連
絡
を
取
っ
て
対
策
を
相
談
。農
閑
期

に
は
互
い
の
農
場
を
視
察
し
て
、
同
じ
品

種
で
も
土
質
に
よ
っ
て
異
な
る
生
育
を
確

収穫のようす。いっせいに収穫せず、適期を迎えたものだけ
を、手作業で刈り取っていきます。

濃い緑色がブロッコリー畑。1月は寒さに当たって、さらに甘
みが増す時季です。
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坊ぼ
う

勢ぜ

の
魅
力
は
魚
と
人
情

漁
の
知
識
も
技
術
も
教
え
合
う

　

姫
路
か
ら
南
西
に
18 

km
、
船
で
35
分
ほ

ど
。大
小
44
の
島
々
か
ら
な
る
家
島
諸
島

の
ひ
と
つ
、
坊
勢
島
は
島
民
の
約
７
割
が

何
ら
か
の
形
で
漁
業
に
関
わ
り
、
生
計
を

立
て
て
い
る「
漁
業
の
島
」で
す
。そ
れ
を

裏
付
け
る
よ
う
に
、
港
に
は
漁
船
が
ず
ら

り
と
並
ん
で
い
ま
し
た
。

 

「
で
も〝
坊
勢
〟と
聞
い
て
ピ
ン
と
く
る
人

は
ほ
と
ん
ど
お
ら
ん
で
し
ょ
う
？　

だ
か

ら
、
こ
こ
が
ど
う
い
う
島
で
ど
ん
な
魚
が

と
れ
る
の
か
。そ
れ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
産
直
の
第
一
歩
や
と
思
い
ま
す
」。そ

う
意
気
込
む
の
は「
坊
勢
漁
業
協
同
組
合
」

総
務
部
部
長
の
竹
中
達
彦
さ
ん
で
す
。

　
島
を
訪
ね
た
11
月
は
マ
ダ
イ
や
ス
ズ
キ
、

サ
ワ
ラ
、
し
ら
す
な
ど
が
と
れ
る
好
期
。

「
そ
ろ
そ
ろ
、し
ら
す
が
揚
が
る
時
間
で
す

わ
。見
に
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
か
」と
竹
中

さ
ん
。と
も
に
見
学
用
の
船
に
乗
り
込
み
、

姫
路
寄
り
の
漁
場
へ
と
向
か
い
ま
す
。

　

ど
こ
ま
で
も
穏
や
か
な
瀬
戸
内
海
。聞

け
ば
秋
し
ら
す
漁
は
早
朝
6
時
過
ぎ
に
網

を
張
り
、
10
時
30
分
こ
ろ
に
網
を
引
き
上

げ
る
そ
う
。と
れ
た
て
の
し
ら
す
を
見
せ

て
も
ら
う
と
、
陽
光
を
受
け
て
透
き
と
お

る
よ
う
に
輝
い
て
い
ま
し
た
。し
ら
す
漁

歴
40
年
の
大
ベ
テ
ラ
ン
、
上
谷
昌
史
さ
ん

に
坊
勢
の
魅
力
を
聞
い
て
み
る
と
―
―

 

「
魚
は
う
ま
い
し
、
人
情
味
が
あ
っ
て
、

み
ー
ん
な
仲
が
い
い
。漁
の
知
識
や
技
術

を
隠
す
こ
と
も
な
く
教
え
合
う
。そ
れ
は

ね
、と
て
も
幸
せ
な
こ
と
や
と
思
う
よ
」

兵
庫
県
漁
連
と
提
携
し
商
品
化

２
月
に
は
マ
ダ
コ
や
ス
ズ
キ
も

 

「
と
れ
た
魚
介
は
鮮
度
を
保
っ
た
ま
ま
姫

路
や
神
戸
、
明
石
の
魚
市
場
に
出
荷
し
て

い
ま
す
」と
竹
中
さ
ん
。な
か
で
も
坊
勢
漁

協
が
厚
い
信
頼
を
寄
せ
て
い
る
の
が
、
同

じ
く
パ
ル
シ
ス
テ
ム
と
産
直
提
携
を
結
ぶ

「
兵
庫
県
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
」で
す
。

　

姫
路・
妻め

が鹿
漁
港
の
そ
ば
に
あ
る
兵
庫

県
漁
連
の
加
工
場
を
訪
ね
る
と
、
大
釜
で

『
し
ら
す
の
く
ぎ
煮
』が
も
う
も
う
と
炊
き

上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。本
来
、
く
ぎ
煮

は
イ
カ
ナ
ゴ
の
稚
魚
を
し
ょ
う
ゆ
、砂
糖
、

し
ょ
う
が
な
ど
で
甘
辛
く
煮
た
瀬
戸
内
の

郷
土
料
理
で
す
が
、
肝
心
の
イ
カ
ナ
ゴ
は

近
年
、
深
刻
な
不
漁
が
続
い
て
い
る
と
い

い
ま
す
。

　

み
ん
な
に
親
し
ま
れ
て
い
る
く
ぎ
煮
の

味
を
守
り
つ
な
ぎ
た
い
―
―
。そ
ん
な
思

い
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
、こ
の『
し
ら
す
の

く
ぎ
煮
』で
す
。イ
カ
ナ
ゴ
に
比
べ
れ
ば
サ

イ
ズ
は
小
ぶ
り
で
す
が
、
む
し
ろ
や
わ
ら

か
く
仕
上
が
り
、
子
ど
も
に
も
食
べ
や
す

い
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

 

「
う
ち
が
い
い
魚
を
と
っ
て
、
兵
庫
県
漁

連
さ
ん
が
お
い
し
く
加
工
す
る
。こ
う
し

て
手
を
携
え
る
こ
と
で
遠
く
離
れ
た
組
合

員
に
届
け
ら
れ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
」

　

目
下
の
目
標
は
、「
商
品
名
に
坊
勢
と
付

く
だ
け
で
も
瀬
戸
内
の
漁
業
の
島
だ
と
思

い
描
い
て
も
ら
え
る
こ
と
」と
竹
中
さ
ん
。

水
産
資
源
の
減
少
だ
け
で
な
く
、
漁
師
の

高
齢
化
や
後
継
者
問
題
な
ど
課
題
は
山
積

み
で
す
が
、
そ
の
眼
差
し
は
希
望
に
満
ち

溢
れ
て
い
ま
す
。

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
池
田
諭
弘
）

坊
ぼ う

勢
ぜ

漁業協同組合
（兵庫県）

坊勢島の島民は約1900人。漁船数は827隻
にのぼり、漁港あたりの隻数としては日本一
を誇ります。一年を通して多彩な魚がとれます
が、魚の稚魚を育成し放流しているほか、のり
やかきの養殖など「育てる漁業」
にも積極的に取り組んでいます。
2024年9月に産直協定締結。

episode 4.

煮上がりが錆びた釘に似ているから「くぎ煮」。
職人が生から手作業で炊き上げています。

取材した人

竹中 達彦 さん
今関心があるのは「子ども
の魚離れ」。もっと坊勢の
魚を知ってもらおうと、見
学船を使った「漁業体験ツ
アー」を企画。「パルシステ
ムの組合員にもたくさん島
に来てもらいたいです」

左から坊勢漁協の岡田守人さん、桂智也さん、竹中達彦さん、桂潤矢さん、組合長の竹中太作さん、兵庫県漁連の張伸さん、漁師の上谷昌史さん
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