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きなりきなり

196
きなりセレクトきなりセレクト

341819
りんご（紅玉）りんご（紅玉）
700g 398円（税込430円）
小ぶりで酸味が特徴の品種。天候の影小ぶりで酸味が特徴の品種。天候の影響により、果響により、果
皮の色がうすめのものをお届け皮の色がうすめのものをお届けする場合があります。する場合があります。
3-5玉でお届け。3-5玉でお届け。

天候の影響でス天候の影響でス
レ傷がついたもレ傷がついたも
のや小玉で果皮のや小玉で果皮
が緑がかったもが緑がかったも
のをお届けするのをお届けする
場合があります。場合があります。

八峰園・ゴールド農園・八峰園・ゴールド農園・
雄勝・天童・米沢郷・錦雄勝・天童・米沢郷・錦
の会・さみず・青木・サの会・さみず・青木・サ
ンファームンファーム

コトコトコトコト

244
きなりきなり

201
きなりセレクトきなりセレクト

341835
ゴールド農園の糖度保証葉とらずりんご（早生ふじ）ゴールド農園の糖度保証葉とらずりんご（早生ふじ）
1.5kg 1.5kg 798798円円（税込（税込862862円）円）
糖度12度以上。ふじに似た食味で糖度12度以上。ふじに似た食味ですが果肉はやわらすが果肉はやわら
かめ。4-7玉でお届け。かめ。4-7玉でお届け。

10天候の影響でス天候の影響でス
レ傷がついたもレ傷がついたも
のや小玉で果皮のや小玉で果皮
が緑がかったもが緑がかったも
のをお届けするのをお届けする
場合があります。場合があります。 ゴールド農園（青森）ゴールド農園（青森）

暑
さ
の
影
響
は
単
年
で
終
わ
ら
な
い

　
８
月
下
旬
の
青
森
県
弘
前
市
。道
の
両
脇
に
広

が
る
り
ん
ご
の
樹
々
に
は
、ま
だ
色
は
青
い
も
の

の
、丸
々
と
し
た
実
が
な
っ
て
い
ま
し
た
。

 

「
今
年
は
玉
の
大
き
さ
は
上
々
。こ
れ
か
ら
徐
々

に
赤
く
な
っ
て
く
る
時
季
で
す
。夜
温
が
20
℃
を

き
る
と
ぐ
っ
と
色
が
付
き
出
す
ん
で
す
が
、ま
だ

ち
ょ
っ
と
暑
い
か
な
。あ
と
２
～
３
℃
下
が
っ
て

く
れ
る
と
い
い
ん
で
す
け
ど
」

　
畑
を
案
内
し
な
が
ら
そ
う
話
す
の
は
、生
産
者

の
岩
渕
聖
さ
ん
。近
年
は
冷
涼
な
青
森
県
と
い
え

ど
も
、夏
の
夜
温
が
な
か
な
か
下
が
ら
ず
、り
ん

ご
の
着
色
が
す
す
ま
な
い
こ
と
が
課
題
に
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。岩
渕
さ
ん
は
汗
を
ぬ
ぐ
い
、「
昨

年
は
も
っ
と
ひ
ど
か
っ
た
で
す
よ
」と
続
け
ま
す
。

 

「
色
付
き
も
で
す
が
、日
中
が
高
温
す
ぎ
て
実
が

日
焼
け
し
て
し
ま
い
、収
穫
前
に
落
ち
て
し
ま
い

ま
し
た
。と
く
に
被
害
が
大
き
か
っ
た
の
が
、つ

が
る
な
ど
の
早
生
品
種
。そ
う
考
え
る
と
今
年
は

ま
だ
い
い
ほ
う
で
す
が
…
…
じ
つ
は
一
部
の
樹

で
か
な
り
結
実
が
悪
い
。花
が
ち
ゃ
ん
と
咲
い
て

霜
の
被
害
も
受
け
て
い
な
い
の
に
着
果
数
が
少

な
い
と
い
う
の
は
、二
十
数
年
り
ん
ご
を
作
っ
て

き
て
初
め
て
の
こ
と
で
す
」

　
原
因
は
定
か
で
は
な
い
も
の
の
、翌
年
収
穫
す

る
実
の
花
芽
は
前
年
の
夏
に
作
ら
れ
る
た
め
、高

温
の
影
響
が
考
え
ら
れ
る
と
い
い
ま
す
。１
本
の

樹
か
ら
何
年
も
収
穫
を
続
け
る
果
樹
栽
培
。こ
の

先
ま
す
ま
す
気
温
が
上
が
る
と
、中
長
期
的
に
樹

に
ど
れ
だ
け
の
負
担
が
か
か
る
の
か
、計
り
知
れ

な
い
そ
う
で
す
。

　
岩
渕
さ
ん
は「
少
な
く
と
も
、こ
う
暑
く
な
っ

葉に隠れていた部分だけ色が付いて
いないりんご。まだらな色は「葉とらず」
のあかしともいえます。

りんご生産量日本一の青森県弘前市に位置。1966年に
7人の若手生産者によって設立され、1992年「（有）ゴー
ルド農園」に改組。前身組織のときから長年、実のまわり
の葉を摘まない「葉とらず」栽培でのりんご作りに取り組
んでいます。現在は400軒を超える農家が出荷。自社工
場で規格外りんごを活用したジュースも作っています。

ゴールド農園
（青森県）

episode 1.

ゴールド農園
JAえちご上越
埼玉酪農業協同組合

特 集 暑さと闘う産直産地

岩渕 聖
さとる

 さん
都内の大学を出て企業に就職したの
ち、実家に戻り就農。ゴールド農園の
初代代表が父親の同級生だった縁か
ら、長年にわたり「葉とらず」栽培に取
り組む。現在はりんご10品種と、水稲
栽培8.5haを担う。

取材した人

もったいないもったいない
グリーンセットグリーンセット

暑さの影響により、果皮の色
がうすいものをお届けする
ことがあります。一般的には
「規格外」になってしまうこと
もありますが、皮をむけばお
いしさは同じです。青果とし
ておいしく食べることが、生
産者の応援につながります。

色付きがうすいものを
お届けすることが
あります

て
く
る
と
、や
っ
ぱ
り
葉
っ
ぱ
は
と
っ
ち
ゃ
だ
め

だ
と
思
い
ま
す
ね
」と
言
っ
て
、
立
派
な
樹
を
見

上
げ
ま
す
。実
を
守
る
よ
う
に
、青
々
と
し
げ
る

葉
。聞
け
ば
、岩
渕
さ
ん
が
作
る
り
ん
ご
は
９
割

以
上
が「
葉
と
ら
ず
栽
培
」な
の
だ
そ
う
で
す
。

　
葉
と
ら
ず
栽
培
と
は
、実
の
着
色
を
目
的
と
し

た
葉
摘
み
を
行
わ
な
い
方
法
の
こ
と
。影
に
な
っ

た
部
分
が
着
色
し
に
く
い
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト

は
あ
る
も
の
の
、
葉
の
光
合
成
に
よ
り
甘
み
が

し
っ
か
り
蓄
え
ら
れ
ま
す
。そ
の「
葉
と
ら
ず
」が

今
、実
の
お
い
し
さ
だ
け
で
な
く
、鋭
い
直
射
日

光
か
ら
実
を
守
る
こ
と
に
も
役
立
っ
て
い
る
と

い
う
わ
け
で
す
。

 

「
確
か
に
真
っ
赤
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、そ
れ
が

本
来
の〝
り
ん
ご
ら
し
い
〟姿
だ
と
思
う
ん
で
す
。

皮
を
む
い
て
し
ま
え
ば
、味
は
む
し
ろ
葉
と
ら
ず

の
ほ
う
が
う
ま
い
。パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
組
合
員
の

み
な
さ
ん
に
も
、見
た
目
で
判
断
せ
ず
、味
で
選

ん
で
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」

　
近
年
は
労
力
軽
減
の
観
点
か
ら
も
、取
り
組
む

生
産
者
が
増
え
て
い
る
と
い
う
葉
と
ら
ず
栽
培
。

作
る
人
も
食
べ
る
人
も
う
れ
し
い〝
ま
だ
ら
な
り

ん
ご
〟が
、い
つ
か
り
ん
ご
界
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

※カタログにより注文番号が
異なりますのでご注意ください。パルシステムの『産直四原則』

❶生産者・産地が明らかであること　❷生産方法や出荷基準が明らかで生産の履歴がわかること　
❸環境保全型・資源循環型農業を目指していること　❹生産者と組合員相互の交流ができること パルシステム　産直

パルシステムの産直やツアーの情報はこちら！

霜降

2024年
10月4回号
（C週）



コトコトコトコト

640
きなりきなり

313
きなりセレクトきなりセレクト

136051
エコ・新潟こしひかり（玄米）エコ・新潟こしひかり（玄米）
5kg 5kg 2,9982,998円円（税込（税込3,2383,238円）円）
JAえちご上越より。玄米にはJAえちご上越より。玄米には、ビタミン、ミネラルが多、ビタミン、ミネラルが多
く含まれていますく含まれています。一晩を目安に水に浸して炊飯して。一晩を目安に水に浸して炊飯して
ください。ください。

4,800

コトコトコトコト

111
きなりきなり

111
きなりセレクトきなりセレクト

341185
酪農家の低脂肪牛乳酪農家の低脂肪牛乳
1000ml 248円（税込268円）
関東近郊の生乳を乳脂肪分のみを関東近郊の生乳を乳脂肪分のみを1%に調整し、75℃1%に調整し、75℃
15秒間で殺菌。カロ15秒間で殺菌。カロリー約35%カット。リー約35%カット。
ww乳  85kcal乳  85kcalcc0.2g/200ml 0.2g/200ml vvお届け日含む5日間お届け日含む5日間

kk
生乳/埼玉《西武
酪農乳業》b埼玉

代
々
受
け
継
ぐ
、木
造
牛
舎

 

「
こ
の
牧
場
は
私
の
曽
祖
父
か
ら
始
ま
っ
て

い
て
、牛
舎
も
代
々
受
け
継
い
で
い
ま
す
。曽

祖
父
が
山
か
ら
木
を
切
り
出
し
て
自
ら
建
て

た
も
の
で
、
少
し
ず
つ
修
復
し
て
は
い
ま
す

が
、中
は
ほ
と
ん
ど
当
時
の
ま
ま
で
す
」

　
手
作
り
感
満
載
で
し
ょ
う
、
と
言
っ
て
笑

う
恒
木
章
さ
ん
は
、『
酪
農
家
の
牛
乳
』と『
酪

農
家
の
低
脂
肪
牛
乳
』の
生
乳
生
産
者
の
ひ
と

り
。埼
玉
県
東
秩
父
で
、30
頭
弱
の
乳
牛
を
父

親
と
と
も
に
飼
育
し
て
い
ま
す
。

　
埼
玉
県
と
い
え
ば
、
関
東
の
な
か
で
も
随

一
の
暑
さ
で
知
ら
れ
る
場
所
。し
か
し
恒
木

さ
ん
の
牛
舎
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
ほ
ん

の
り
涼
し
い
風
が
肌
を
な
で
て
い
き
ま
す
。

「
こ
こ
は
市
街
地
に
比
べ
た
ら
、２
～
３
℃
は

気
温
が
低
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」と
恒
木
さ

ん
。確
か
に
、日
陰
に
い
る
と
ず
い
ぶ
ん
暑
さ

が
ま
し
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

 「
10
年
前
な
ん
か
は
、昼
間
に
30
℃
を
超
え
る

と『
今
日
は
暑
い
な
』と
思
う
く
ら
い
。今
は

す
っ
か
り
暑
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
で
も
平
場
よ
り
は
吹
く
風
も
い
く
ら
か

涼
し
い
感
じ
が
し
ま
す
よ
」

　
大
き
な
換
気
扇
を
置
い
た
牛
舎
内
に
は
、

常
に
そ
の
涼
し
い
風
が
通
り
抜
け
ま
す
。恒

木
さ
ん
の
言
う〝
手
作
り
感
の
あ
る
〟牛
舎
の

構
造
も
、
そ
の
涼
し
さ
に
ひ
と
役
買
っ
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

葉
色
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

 「
昨
年
は
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
暑
さ
だ
っ
た
」

　
そ
う
言
っ
て
苦
い
表
情
を
浮
か
べ
る
の

は
、「
Ｊ
Ａ
え
ち
ご
上
越
」の
生
産
者・
平
野
育

男
さ
ん
。昨
年
8
月
は
連
日
の
猛
暑
に
加
え
、

２
度
の
フ
ェ
ー
ン
現
象
で
熱
風
が
吹
き
、
無

降
雨
が
20
日
以
上
続
い
た
と
い
い
ま
す
。

 

「
若
干
の
温
度
変
化
は
対
応
で
き
る
ん
だ
け

ど
、
こ
こ
ま
で
だ
と
む
ず
か
し
い
。し
っ
か

り
実
ら
せ
る
た
め
に
８
月
は
水
が
必
要
な
時

期
。で
も
昨
年
は
、土
が
ひ
び
割
れ
て
水
が
溜

ま
ら
ず
、と
に
か
く
不
安
で
し
た
」

　
こ
の
猛
暑
と
干
ば
つ
に
よ
り
、
県
全
域
で

収
穫
量
と
品
質
が
低
下
。と
く
に
米
が
白
く

な
る
シ
ラ
タ
米
が
続
出
し
ま
し
た
。米
は
収

穫
後
、見
た
目
で
一
～
三
等
、規
格
外
と
格
付

け
す
る
等
級
検
査
を
行
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
で
は

平
年
一
等
が
８
割
を
占
め
ま
す
が
、
昨
年
は

１
割
以
下
。ま
た
、等
級
が
低
い
ほ
ど
価
格
が

下
が
る
た
め
、
収
入
に
も
大
き
な
影
響
が
出

た
そ
う
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
今
年
、猛
暑
対
策
を
強
化
。葉
色
の

濃
さ
の
測
定
を
、
こ
れ
ま
で
は
出
穂
の
18
日

前
と
10
日
前
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は

３
日
前
に
も
実
施
し
ま
し
た
。こ
の
測
定
結

果
を
も
と
に
７
月
、
生
産
者
は
肥
料
を
ま
く

「
穂ほ

ご
え肥
」を
行
い
ま
す
。

 

「
葉
の
色
は
状
態
を
表
す
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
の

ひ
と
つ
。平
年
で
あ
れ
ば
穂
肥
不
要
の
状
態

で
し
た
が
、
今
年
も
暑
い
と
い
う
長
期
予
報

が
出
た
の
で
、
夏
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
よ
う

 

「
設
備
も
ほ
と
ん
ど
機
械
化
し
て
い
な
い
の

で
、管
理
で
牛
舎
に
入
る
回
数
も
多
い
。で
も

そ
の
ぶ
ん
牛
を
見
る
回
数
も
増
え
、
体
調
変

化
や
異
変
に
す
ぐ
気
付
け
る
と
い
う
よ
さ
も

あ
る
ん
で
す
よ
」

環
境
変
化
は
暑
さ
だ
け
に
留
ま
ら
ず

　
も
と
も
と
酪
農
業
が
栄
え
た
土
地
は
、
秩

父
の
よ
う
な
山
間
部
や
高
原
地
域
な
ど
夏
で

も
冷
涼
な
場
所
ば
か
り
。暑
さ
が
苦
手
な
乳

牛
が
快
適
に
す
ご
せ
る
環
境
が
、
必
然
的
に

選
ば
れ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
昨
年
の
夏
は
、
そ
う
し
た
酪
農
地

帯
で
も
猛
暑
日
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。数
年
前

か
ら
各
地
で
牛
舎
に
換
気
扇
を
増
設
し
た
り

ミ
ス
ト
を
設
置
し
た
り
と
暑
さ
対
策
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
抗
え
な
い

連
日
の
暑
さ
。乳
牛
の
夏
バ
テ
に
よ
り
乳
量

が
ぐ
ん
と
落
ち
込
み
、
牛
乳
生
産
に
影
響
が

出
た
地
域
も
あ
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
恒
木
さ
ん
は
、「
環
境
変
化
」は
気
温

や
天
候
だ
け
で
は
な
い
と
、
表
情
を
曇
ら
せ

ま
す
。

 

「
ち
ょ
う
ど
コ
ロ
ナ
禍
で
需
要
が
落
ち
た
２

～
３
年
前
、経
営
は
ど
ん
底
で
し
た
。家
族
会

議
で（
酪
農
を
）辞
め
よ
う
か
と
い
う
話
が
出

た
く
ら
い
。で
も
今
辞
め
て
も
、こ
れ
か
ら
ま

た
就
職
し
て
働
く
の
も
難
し
い
と
い
う
こ
と

で
、『
何
と
か
や
る
よ
』と
続
け
て
き
ま
し
た
」

穂
肥
を
う
っ
て
、
葉
色
を
濃
く
仕
上
げ
ま
し

た
。ほ
か
に
も
、田
ん
ぼ
を
乾
か
し
す
ぎ
な
い

よ
う
に
こ
ま
め
に
見
ま
わ
る
な
ど
、
よ
り
気

を
配
っ
て
い
ま
す
」

　
万
全
の
状
態
で
迎
え
た
８
月
。振
り
返
っ
て

み
る
と
昨
年
よ
り
も
涼
し
く
、雨
も
降
っ
た
１

カ
月
で
し
た
。育
男
さ
ん
に
案
内
さ
れ
田
ん
ぼ

を
訪
れ
る
と
、、稲
穂
が
風
に
揺
れ
て
い
ま
す
。

 「
ほ
ら
見
て
、い
つ
も
よ
り
数
十
セ
ン
チ
背
丈

が
高
い
ん
だ
よ
。昨
年
よ
り
涼
し
か
っ
た
分
、

肥
料
の
養
分
が
丈
に
効
い
て
き
て
。台
風
が

来
て
倒
伏
し
な
い
と
い
い
ん
だ
け
ど
」

　
自
然
を
相
手
に
す
る
農
業
の
む
ず
か
し
さ

を
実
感
し
な
が
ら
、「
今
年
は
今
の
と
こ
ろ
順

調
」と
話
す
育
男
さ
ん
の
笑
顔
に
、ほ
っ
と
胸

を
な
で
お
ろ
し
ま
し
た
。

５
年
で
ひ
と
り
立
ち

　
育
男
さ
ん
は
家
族
経
営
で
米
の
ほ
か
、
野

菜
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。長
男・圭
祐
さ
ん
が

野
菜
を
担
当
し
、次
男・皓
大
さ
ん
は
と
も
に

米
作
り
に
励
ん
で
い
る
そ
う
。

 

「
米
と
野
菜
で
経
営
は
別
で
、
野
菜
は
就
農 

４
年
目
の
長
男
に
す
べ
て
お
ま
か
せ
。も
ち

ろ
ん
資
金
面
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
相
談

に
の
っ
て『
５
年
は
面
倒
を
み
る
』こ
と
に
し

て
い
ま
す
。何
を
ど
れ
く
ら
い
作
る
か
な
ど
、

自
分
で
考
え
て
や
っ
た
ほ
う
が
や
る
気
が
出

ま
す
よ
ね
。私
自
身
も
そ
う
だ
っ
た
の
で
」

　
じ
つ
は
、
育
男
さ
ん
は
小
規
模
な
兼
業
農

家
育
ち
。農
作
業
を
手
伝
っ
て
い
る
う
ち
に

　
飼
料
価
格
の
高
止
ま
り
が
続
く
昨
今
。情

勢
と
し
て
は
い
ま
だ
厳
し
い
も
の
の
、
昨
年

乳
価
が
わ
ず
か
に
上
が
っ
た
た
め
、
い
く
ら

か
は
助
け
ら
れ
て
い
る
と
恒
木
さ
ん
は
話
し

ま
す
。し
か
し
周
囲
で
は
、こ
の
数
年
で
10
軒

近
く
廃
業
し
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

 

「
私
が
家
業
に
入
っ
た
当
時
は
組
合
に
70
軒

加
入
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
41
軒
ま
で
減

り
ま
し
た
。今
残
っ
て
い
る
生
産
者
も
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
ゾ
ー
ン
は
70
代
。後
継
ぎ
が
い
な

い
人
も
多
い
の
で
、数
年
後
が
怖
い
で
す
ね
」

　
何
十
年
も
先
で
は
な
く
、10
年
先
、５
年
先

と
い
う
す
ぐ
そ
こ
の
未
来
す
ら
危
ぶ
ま
れ
て

い
る
現
状
。牛
乳
が
当
た
り
前
に
飲
め
る
日

も
、
い
つ
か
途
絶
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

 

「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
組
合
員
の
み
な
さ
ん

に
は
、
こ
う
し
た
私
た
ち
酪
農
家
の
状
況
を

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。そ
し
て
一
本
で
も

一
杯
で
も
多
く
牛
乳
を
飲
ん
で
、
酪
農
と
い

う
仕
事
が
続
く
よ
う
協
力
い
た
だ
け
た
ら
う

れ
し
い
で
す
」

（
写
真
／
佐
々
木
孝
憲
、文
／
西
谷
真
実
）

農
業
に
興
味
を
も
ち
、
専
業
農
家
と
し
て
経

営
を
拡
大
し
て
き
ま
し
た
。

 

「
親
父
と
の
約
束
は『
５
年
続
か
な
か
っ
た
ら

辞
め
る
』こ
と
。そ
れ
で
５
年
で
ど
う
に
か
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
。農
業
が
厳
し
い
の
は
当

た
り
前
で
す
け
ど
、子
ど
も
の
前
で
は
そ
れ
を

見
せ
な
か
っ
た
か
な
」

　
そ
ん
な
父
親
の
背
中
を
見
て
育
っ
た
ふ
た

り
は
、
少
し
照
れ
く
さ
そ
う
に
し
な
が
ら
も

「
農
業
を
や
っ
て
い
る
父
の
姿
は
楽
し
そ
う

で
、か
っ
こ
い
い
職
業
に
見
え
た
」と
口
を
そ

ろ
え
ま
す
。

 

「
幼
い
こ
ろ
か
ら
農
業
機
械
に
い
っ
し
ょ

に
乗
る
こ
と
が
大
好
き
で
。当
時
は
機
械
に

乗
っ
て
い
る
だ
け
で
ど
う
に
か
な
る
ん
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た（
笑
）。で
も
い
ざ
や
っ
て

み
た
ら
、
細
か
い
作
業
の
積
み
重
ね
だ
と
わ

か
り
ま
し
た
ね
」（
弟・皓
大
さ
ん
）

 「
将
来
は
兄
弟
で
仲
良
く
、時
に
は
ぶ
つ
か
り

合
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
け
ど
、
協
力

し
て
こ
の
地
域
の
農
地
を
守
っ
て
い
き
た
い

で
す
」（
兄・圭
祐
さ
ん
）

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
小
方
恵
実
）

市販の類似品には、脱脂粉
乳を使用しビタミンやミネラ
ルなどの栄養分を加えた「加
工乳」や「乳飲料」が多いな
か、『酪農家の低脂肪牛乳』
は生乳100％。遠心分離機
で脂肪分をカットしているの
で、水っぽさがありません。

収穫した米はもみ殻を取り除く
「もみすり」と、ぬか層と胚芽
を取り除く「精米」を経て白米
になりますが、玄米はもみす
りのみ。生産者は機械と目視
で、ていねいな作業を徹底し
ています。甘みがあり、ぷちぷ
ちとした食感が楽しめます。

生乳100％の
低脂肪“牛乳”です

白米との違いは
精米をしているか

恒
つね

木
ぎ

 章 さん
1972年生まれ。17年ほど
自動車部品工場で勤め
たのち、家業に入る。現
在は父親とふたりで29頭
の牛を飼育。酪農協青年
部で副部長を務める。

取材した人

牛舎の入り口に設置さ
れている不快指数系。
乳牛の体調管理の目安
になっています。

大きな換気扇が
複数設置され、
牛舎の中は常に
風が循環。

山々に囲まれた秩父地
域。とくに夜間は街中よりも
ぐっと涼しく感じられます。

埼玉県深谷市に拠点を置き、県内
41軒の酪農家が所属。その多くが
小規模な家族経営です。各酪農家
がしぼった生乳が県内の乳業メー
カー「西武酪農乳業（株）」に運ばれ、
『酪農家の低脂肪牛乳』、『酪農家
の牛乳』に加工されています。

埼玉酪農業協同組合
（埼玉県）

episode 3.

平野 皓
こうだい

大 さん
2005年生まれ。次男。今
年高校を卒業し、就農。
父親とともに米を担当。
小学生のころから農家を
志す。

取材した人

平野 育
い く お

男 さん
1977年生まれ。実家は
米の栽培面積1haほどの
兼業農家だったが、自身
の代で規模を拡大し専
業農家に。現在は50ha
におよぶ。2男1女の父。

取材した人

平野 圭
けいすけ

祐 さん
2002年生まれ。長男。ひ
とりで園芸品目を担当し、
枝豆、かぼちゃ、キャベツ
などを栽培。JAや近隣の
直売所に出荷している。

取材した人

新潟県南西部の「高田平野」に位置。60名
を超える会員が所属する「頸北（けいほく）
エコ米研究会」をはじめ、生産者同士が学
び合いながら米作りに取り組んでいます。
また、組合員の田植え・稲刈り体験はもち
ろん、パルシステムの配達担当を対象にし
た農作業体験にも積極的な産地です。

JAえちご上越
（新潟県）

episode 2.

徐々に頭が垂れてきた稲穂。稲刈りは
9月中旬から始まります。

出穂前、田んぼ1枚
ごとに稲の葉の長さ
を測定。葉の色の濃
さと合わせて、肥料
の量を算出します（写
真：産地提供）

限定数を超え限定数を超え
た場合は抽選た場合は抽選
となります。となります。

2024年10月4回（C週） 特 集 暑さと闘う産直産地



現在登録されている方で、解約を希望される場合は
問い合わせフォームまたは注文センターまでお問い
合わせください。

●同じ青果が続けて届くこともあります。

●品目は選べません。余った青果がない�
　場合は欠品となります。

●お届け品目の事前告知は行いません。
　ご注文の青果と重複する場合もあります。

●基本は野菜をお届けしますが、畑での
　生育状況により野菜と果実が届くこと
　もあります。

●�一度登録すると解約されるまで自動的
にお届けします。

●�お申し込み数により抽選となることが
あります。抽選となった場合、10月4回
のお届け情報でお知らせします。

必ずお読みください！ ！
たとえば、こんな組み合わせです。※カタログ掲載商品を基本に、幅広くお届け。

ごぼう
250g

小松菜
1束

徳用ピーマン
450g ※1品のみ

レタス
1個

ミニトマト
140g

※写真はイメージです。

もったいないグリーンセットもったいないグリーンセット
298298円（税込円（税込322322円）円）
全国の産直産地で栽培された青果やきのこ類から、
豊作などで余剰となったものを1～2品お届けします。

184501

現在登録されている方は、現在登録されている方は、
そのまま継続となりますので、そのまま継続となりますので、
申し込みは不要です。申し込みは不要です。

今回の募集で登録した方には
11月1回からお届けします

豊作や注文数の変動により、産直青果には余剰が出ることがあります。
『もったいないグリーンセット』は余った青果を1～2品、事前登録した組合員にお届けする仕組みです。2017年からスタートし、

現在は約1万8,000人の組合員が登録。「旬」のおいしさを分かち合うため、ぜひご登録ください。

生産者 組合員

八街産直会の
生産者

斉藤 僚次 さん
（千葉県）

パルシステム
山梨 長野

小谷 眞弓 さん

生産者の気持ちを無駄にしたくない

『もったいない
グリーンセット』 Q&A
届く青果はどのように決まりますか？

通常のご注文や天候などに応じて余剰に
なる青果が決まります。そのため、同じ青
果が続くことや通常のご注文と同じ品目
が届くことがあります。ご理解のうえ、ご
登録をお願いいたします。

Q
A

登録すれば毎回届きますか？

基本的に毎回届きますが、年末年始や天
候などの影響で極端に青果の出荷量が
減るときはお休みとなることがあります。

Q
A

価格は変わりませんか？

毎回322円（税込）で、変更はありませ
ん。2品でお届けを予定していますが、通
常価格が高い商品は1品でお届けする場
合があります。

Q
A

青果として届けられてうれしい

虫害や病気でも欠品しないでお届けで
きるよう1割程度は予定量より多く作り
ます。だから、天候に恵まれるとそのぶん
多くとれるんです。
また、安定して出荷し続けられるよう種まきは時期をず
らしていますが、条件次第では収穫時期が重なることも。
だから日もちしない葉物野菜は、毎回一定量は畑で廃棄
する覚悟です。それを無駄にせず、青果として届けられる
のはうれしい限り。同じものが続けて届くこともありま
すが、旬の野菜はおいしいのでたくさん食べてください。

何が届くかわからない不安から、なかなか登録できませ
んでした。でも、生産者さんとお会いし、直接話を聞くな
かで「愛情を込めて作られたものを無駄なくいただきた
い」と強く思うようになり、登録を決めました。たくさん
届いても、炒め物やみそ汁ならすぐ。「だいどこログ」の
レシピも活用しています。
それに、パルシステムの生産者さんは必要以上に農薬を
使わない方が多いから安心です。
この商品はそういった「作る人」と「食べる人」がお互い
を思いやる形のひとつ、だと思って利用しています。

セットに「エコ・チャレンジ」栽培や
有機栽培の青果が入ることも

条件がよく豊作のときや注文
数次第では余剰が出ることも

産地の作況をもとに青果担当者が
セットの内容を組み立てます

登録受付
は

登録受付
は

今回だけ
！

今回だけ
！
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