
コトコトコトコト

630
きなりきなり

313
エコ・新潟こしひかりエコ・新潟こしひかり
5kg 5kg 3,0983,098円円（税込（税込3,3463,346円）円）
JA新潟かがやき、JAえちごJA新潟かがやき、JAえちご上越、JAえちご中越、謙上越、JAえちご中越、謙
信の郷より。粘りが強く豊かな味わいが特徴です。信の郷より。粘りが強く豊かな味わいが特徴です。

4,000

コトコトコトコト

629
きなりきなり

312
エコ・新潟こしひかり（無洗米）エコ・新潟こしひかり（無洗米）
5kg 5kg 3,1483,148円円（税込（税込3,4003,400円）円）

7,000

コトコトコトコト

628
きなりきなり

311
エコ・新潟こしひかり（無洗米）エコ・新潟こしひかり（無洗米）
3kg 3kg 1,8991,899円円（税込（税込2,0512,051円）円）

3,500

2022年4月に、旧JAささかみを含む5つ
のJAが合併して誕生。有機米や「エコ・
チャレンジ」米の栽培にいち早く取り組ん
できた、環境保全型農業をリードする産
地です。パルシステムとの交流の歴史は
40年以上。季節ごとの「産地へ行こう。」ツ
アーは毎回大好評です。

JA新潟かがやき（新潟県）
episode 1.

安
全・安
心
へ
の
意
識
を
変
え
て
く
れ
た

 

「
今
年
は
雨
も
適
度
に
降
っ
て
い
て
昼
夜
の
寒
暖
差

も
あ
る
の
で
、
今
の
と
こ
ろ
順
調
に
き
て
い
る
と
思

い
ま
す
。昨
年
に
比
べ
た
ら
暑
さ
も
ま
し
で
す
ね
」

　
厳
し
い
日
差
し
の
下
で
も
、
心
地
よ
い
風
が
吹
き

抜
け
る
８
月
下
旬
。生
産
者
の
江
口
聡
さ
ん
は
、出
穂

し
た
稲
を
前
に
汗
を
ぬ
ぐ
い
ま
す
。

　
昨
年
、
夏
の
猛
暑
と
干
ば
つ
の
影
響
を
大
き
く
受

け
た
新
潟
県
。シ
ラ
タ
米（
白
い
米
）が
多
く
発
生
し
、

主
食
用
米
全
体
で
の
一
等
米
比
率
は
15
％
に
も
届
き

ま
せ
ん
で
し
た
。米
作
り
歴
40
年
近
く
に
な
る
江
口

さ
ん
も「
私
が
知
る
限
り
、あ
ん
な
数
字
は
今
ま
で
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
」と
眉
を
寄
せ
ま
す
。

　
江
口
さ
ん
が「
エ
コ・チ
ャ
レ
ン
ジ
」栽
培
を
始
め
た

の
は
30
年
ほ
ど
前
。当
時
所
属
し
て
い
た
農
協
が
合

併
し
て「（
旧
）Ｊ
Ａ
さ
さ
か
み
」が
で
き
た
こ
と
が
、環

境
保
全
型
農
業
に
切
り
替
え
る
き
っ
か
け
で
し
た
。

今
ま
で
使
っ
て
い
た
農
薬
が
使
え
な
い
と
い
う
不
安

が
あ
る
な
か
で
も
取
り
組
め
た
の
は
、「
食
べ
る
人
」と

の
関
係
が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
振
り
返
り
ま
す
。

 「
初
め
て
交
流
会
に
参
加
し
た
と
き
、自
分
の
お
米
を

食
べ
て
く
れ
る
人
が
こ
こ
に
い
る
と
い
う
こ
と
が
ま

ず
衝
撃
で
し
た
。ち
ょ
う
ど
長
男
が
産
ま
れ
る
前
後

く
ら
い
の
タ
イ
ミ
ン
グ
。自
分
が
作
っ
て
い
る
も
の

が
一
番
お
い
し
く
て
安
全
だ
と
当
た
り
前
に
思
っ
て

い
た
の
で
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
農
薬
へ
の
不

安
を
聞
き
、カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

『
食
べ
る
も
の
で
か
ら
だ
が
つ
く
ら
れ
る
』と
い
う
こ

と
を
、み
な
さ
ん
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
」

　
以
降
、江
口
さ
ん
は
さ
さ
か
み
で
の「
産
地
へ
行
こ

う
。」ツ
ア
ー
の
運
営
も
含
め
て
、長
年
に
わ
た
り
組
合

員
と
の
交
流
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。大
変
な
こ
と

が
あ
っ
て
も
、顔
を
合
わ
せ
、言
葉
を
交
わ
し
、い
っ

し
ょ
に
飲
み
食
い
し
て「
安
全・安
心
」を
確
か
め
合
う

場
は
、
互
い
に
と
っ
て
重
要
な
も
の
だ
と
今
も
感
じ

て
い
ま
す
。

 

「
夏
の
暑
い
盛
り
に
毎
日
草
刈
り
を
し
な
き
ゃ
い
け

な
い
と
い
う
の
は
、正
直
と
て
も
大
変
で
す
。そ
れ
で

も
や
れ
て
い
る
の
は
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
顔
が

思
い
浮
か
ぶ
か
ら
。と
く
に
小
さ
な
お
子
さ
ん
を（
ツ

ア
ー
に
）連
れ
て
く
る
方
々
は
、ど
う
い
う
と
こ
ろ
で

自
分
た
ち
が
食
べ
る
お
米
が
で
き
て
い
る
か
、
見
せ

た
く
て
来
て
い
る
。そ
の
気
持
ち
を
裏
切
る
わ
け
に

は
い
か
な
い
で
す
よ
ね
」

　
生
産
者
が
減
り
、田
ん
ぼ
を
維
持
す
る
こ
と
す
ら
難

し
く
な
っ
て
い
る
昨
今
で
す
が
、さ
さ
か
み
地
区
で
は

「
環
境
保
全
型
の
米
作
り
を
守
っ
て
い
こ
う
」と
い
う

想
い
が
着
実
に
次
世
代
へ
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。昨

年
就
農
し
た
江
口
さ
ん
の
息
子・
卓
弥
さ
ん
も
ま
た
、

そ
の
想
い
を
継
承
す
る
ひ
と
り
。40
年
以
上
か
け
て
築

い
て
き
た〝
顔
が
見
え
る
〟関
係
が
、米
ど
こ
ろ・さ
さ

か
み
の「
明
日
」に
、直
結
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

（
写
真
／
深
澤
慎
平
、文
／
西
谷
真
実
）

昨年、実家に戻り就農したという江口さん
の息子・卓弥さん（写真右）

Ｊ
Ａ
新
潟
か
が
や
き

Ｊ
Ａ
新
み
や
ぎ

Ｊ
Ａ
お
と
ふ
け

特 集

原
動
力が

江口 聡 さん
1958年生まれ。建築関係で働
いたのち、家業の米作りを継
ぐ。旧JAささかみ時代に組合
員交流の役員も務めあげた。
現在は昨年就農した息子とと
もに、「エコ・チャレンジ」と有機
でこしひかりを栽培。

取材した人

出穂した稲穂のよ
うす。稲刈りは9月
から始まります。

新米の安定供給のため、
限定数を設定します。

2023年産米の市場在庫のひっ迫によ
り注文が大幅に増加しています。原料
不足に加え、2024年産新米のお届け
開始後も物流の集中や、米袋の不足、
製造可能な点数に限りがあるなど、一
時的に供給が不安定な状況となって
います。そのため、銘柄ごとに限定数
を設定します。ご迷惑をおかけし誠に
申し訳ございません。
注文可能点数は１商品につき1人1点
までです。限定数を超えた場合は抽選
となります。なお、2024年産の予約登
録米は、予定数に達したため、新規募
集を停止しています。

※カタログにより注文番号が
異なりますのでご注意ください。パルシステムの『産直四原則』

❶生産者・産地が明らかであること　❷生産方法や出荷基準が明らかで生産の履歴がわかること　
❸環境保全型・資源循環型農業を目指していること　❹生産者と組合員相互の交流ができること パルシステム　産直

パルシステムの産直やツアーの情報はこちら！

寒露

2024年
10月2回号
（A週）



コトコトコトコト

638
きなりきなり

316
有機宮城ひとめぼれ（無洗米）有機宮城ひとめぼれ（無洗米）
2kg 2kg 1,6181,618円円（税込（税込1,7471,747円）円）
JA新みやぎより。有機栽培まJA新みやぎより。有機栽培または転換期間中有機栽たは転換期間中有機栽
培。大きめの粒で、さ培。大きめの粒で、さめても粘りがあり、やさしい甘みめても粘りがあり、やさしい甘み
が特徴。が特徴。

3,000

コトコトコトコト

639
きなりきなり

315
有機宮城ひとめぼれ（玄米）有機宮城ひとめぼれ（玄米）
3kg 3kg 2,2782,278円円（税込（税込2,4602,460円）円）
JA新みやぎより。有機栽培まJA新みやぎより。有機栽培または転換期間中有機栽たは転換期間中有機栽
培の玄米をお届け。大培の玄米をお届け。大きめの粒で、ふっくらした炊ききめの粒で、ふっくらした炊き
上がりのお米。上がりのお米。

2,000

コトコトコトコト

327
きなりきなり

267
北海道のエコ・玉ねぎ北海道のエコ・玉ねぎ
700g 700g 198198円円（税込（税込214214円）円）
サイズは大小込み規格。台所に欠かせサイズは大小込み規格。台所に欠かせない常備野菜ない常備野菜
です。北海道の産地からお届け。です。北海道の産地からお届け。

おとふけ（北海道）・士別おとふけ（北海道）・士別
（北海道）・富良野青果（北海道）・富良野青果
（北海道）・大雪（北海（北海道）・大雪（北海
道）・置戸モグラ会（北道）・置戸モグラ会（北
海道）・ＵＮＯ（北海道）海道）・ＵＮＯ（北海道）

収穫をひかえる、畑の玉ねぎたち。

今年の「産地へ行こう。」ツアーのようす。
13組39名の組合員家族が十勝を訪れました。

生長を終え、葉が倒れ始めた玉ねぎ畑。根を切り、葉が完全に枯れて乾いたら収穫します。

コトコトコトコト

328
きなりきなり

268
北海道の徳用エコ・玉ねぎ北海道の徳用エコ・玉ねぎ
1.6kg 408円（税込441円）
昼夜の寒暖差が大きい北海道の気候昼夜の寒暖差が大きい北海道の気候が、広大な畑で、が、広大な畑で、
甘い玉ねぎを育てます。風甘い玉ねぎを育てます。風通しのよいところで保存を。通しのよいところで保存を。
大小込みでお届け。大小込みでお届け。

おとふけ（北海道）・士別おとふけ（北海道）・士別
（北海道）・富良野青果（北海道）・富良野青果
（北海道）・大雪（北海（北海道）・大雪（北海
道）・置戸モグラ会（北道）・置戸モグラ会（北
海道）・ＵＮＯ（北海道）海道）・ＵＮＯ（北海道）

お
金
の
た
め
だ
っ
た
ら
続
か
な
か
っ
た

　
８
月
初
旬
の
宮
城
県
大
崎
市
。区
画
整
備
さ

れ
１
枚
１
ha
も
の
広
大
な
田
ん
ぼ
が
並
ぶ
、
田

尻
地
域
を
訪
ね
ま
し
た
。

 

「
す
ぐ
そ
こ
、
堤
防
が
あ
る
で
し
ょ
う
」と
指

を
さ
す
の
は
、
有
機
米
生
産
者
の
西
澤
誠
弘
さ

ん
。「
あ
の
向
こ
う
が
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地
の

蕪か
ぶ
く
り
ぬ
ま

栗
沼
。か
つ
て
は
こ
の
一
帯
、す
べ
て
沼
だ
っ

た
ん
で
す
よ
」

　
多
く
の
渡
り
鳥
の
越
冬
地
と
な
っ
て
い
る
蕪

栗
沼
と
周
辺
水
田
は
、２
０
０
５
年
11
月
、国
際

的
に
重
要
な
湿
地
に
関
す
る
条
約「
ラ
ム
サ
ー
ル

条
約
」に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。じ
つ
は
西
澤
さ
ん

が
有
機
栽
培
を
始
め
た
の
は
、
こ
の
条
約
登
録

の
話
が
出
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
と
い
い

ま
す
。

　
当
時
、
沼
に
は
冬
に
な
る
と
１
万
羽
の
マ
ガ

ン
が
飛
来
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
沼
の
面
積

だ
け
で
は
ね
ぐ
ら
が
足
り
ず
、
伝
染
病
や
水
質

悪
化
が
懸
念
さ
れ
た
の
で
す
。そ
こ
で
田
尻
町

（
現 

：
大
崎
市
）は
Ｊ
Ａ
や
米
農
家
の
協
力
の
も

と
、「
ふ
ゆ
み
ず
た
ん
ぼ
」と
呼
ば
れ
る
、秋
の
稲

刈
り
後
に
田
ん
ぼ
に
水
を
張
る
取
り
組
み
に
着

手
。沼
の
機
能
を
、近
隣
の
田
ん
ぼ
へ
分
散
さ
せ

る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

 

「
そ
の
際
に
、
せ
っ
か
く
田
ん
ぼ
で
鳥
の
た
め
、

環
境
の
た
め
の
取
り
組
み
を
す
る
な
ら
、環
境
に

や
さ
し
い
有
機
栽
培
に
し
よ
う
と
、こ
の
一
帯
み

ん
な
で
切
り
替
え
た
ん
で
す
。そ
れ
ま
で
は
慣

行
栽
培
だ
っ
た
の
で
、最
初
は
ま
ぁ
大
変
で
し
た

ね
、や
る
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
と
も
思
い
ま
し
た
」

新
し
い
品
種
も
暑
さ
対
策
の
一
環

　
８
月
中
旬
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
物
の
収
穫
が
徐
々

に
始
ま
り
だ
す
、北
海
道
音お

と
ふ
け更
町
を
訪
ね
ま
し
た
。

生
産
者
の
藤
川
征
二
さ
ん
が
案
内
し
て
く
れ
た
の

は
、広
大
な
玉
ね
ぎ
の
畑
。す
で
に
地
上
の
葉
は
枯

れ
、じ
き
に
収
穫
前
の「
根
切
り
」が
始
ま
る
と
の

こ
と
で
す
。今
季
の
出
来
を
聞
く
と「
ち
ょ
っ
と
小

玉
か
な
」と
苦
笑
い
。

 「
昨
年
は
夜
に
な
っ
て
も
気
温
が
下
が
ら
な
く
て
、

朝
の
時
点
で
25
℃
と
い
う
感
じ
。今
年
は
ち
ゃ
ん

と
夜
温
が
下
が
っ
て
朝
は
20
℃
を
き
っ
て
た
の

で
、ま
だ
救
わ
れ
て
る
ほ
う
か
な
」

　
昨
年
は
北
海
道
で
も
猛
暑
が
続
き
、
厳
し
い
日

差
し
に
よ
り
玉
の
一
部
が
日
焼
け
し
、軟
化・腐
敗

し
て
し
ま
う
も
の
が
続
出
。さ
ら
に
雨
不
足
に
よ

る
干
ば
つ
も
、品
質
低
下
の
原
因
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
も
５
～
７
月
に
ほ
と
ん
ど
雨
が
降
ら
ず
、

こ
の
10
年
で
も
っ
と
も
少
な
い
降
雨
量
を
記
録
。

８
月
に
入
っ
て
雨
が
適
度
に
降
っ
た
も
の
の
、
や

や
小
玉
傾
向
と
の
こ
と
で
す
。

 

「
で
も
干
ば
つ
に
強
い
新
し
い
品
種
が
開
発
さ
れ

て
ね
、
う
ち
で
も
今
、
試
験
的
に
作
っ
て
る
と
こ

ろ
。あ
ん
な
に
雨
が
な
か
っ
た
の
に
、ほ
か
の
品
種

よ
り
圧
倒
的
に
大
き
い
ん
だ
よ
。そ
の
ぶ
ん
早
め

に
根
切
り
し
て
生
長
を
止
め
な
い
と
、
大
き
く
な

り
す
ぎ
る
ん
だ
け
ど
」

　
食
味
が
問
題
な
け
れ
ば
、
現
在
の
主
力
品
種
の

一
部
を
新
し
い
品
種
に
変
え
て
い
き
た
い
と
藤
川

さ
ん
は
意
気
込
み
ま
す
。

食
べ
る
人
が
産
地
を
訪
れ
る
こ
と
の
意
味

　
藤
川
さ
ん
が
手
掛
け
る
玉
ね
ぎ
の
一
部
は
、

化
学
合
成
農
薬
、
化
学
肥
料
を
慣
行
栽
培
基
準

の
半
分
以
下
に
抑
え
る「
エ
コ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
」栽

培
で
す
。

 

「
う
ち
の
場
合
、
今
は
化
学
肥
料
は
ほ
と
ん
ど

使
っ
て
い
な
い
。こ
こ
数
年
、肥
料
価
格
が
高
騰
し

て
い
る
か
ら
思
い
き
っ
て
減
ら
し
た
ら
、
思
い
の

ほ
か
問
題
な
く
収
穫
で
き
ち
ゃ
っ
て
。親
父
の
代

か
ら
40
年
近
く
堆
肥
を
入
れ
続
け
て
き
た
効
果
な

の
か
、
肥
料
に
頼
ら
な
く
て
も
畑
に
し
っ
か
り
栄

養
が
あ
る
み
た
い
な
ん
だ
よ
ね
」

　
笑
っ
て
そ
う
振
り
返
る
西
澤
さ
ん
。冬
は
土

を
極
力
乾
か
し
、寒
さ
で
凍
ら
せ
、春
に
そ
れ
を

耕
す
と
い
う
の
が
米
作
り
の
セ
オ
リ
ー
で
し
た
。

研
究
機
関
な
ど
の
調
査
で
問
題
な
い
と
い
わ
れ

て
も
、
冬
に
水
を
張
っ
て
本
当
に
大
丈
夫
な
の

か
と
、当
初
は
不
安
も
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。ま

た
、
慣
れ
な
い
有
機
栽
培
で
収
穫
量
が
落
ち
込

ん
だ
り
、
日
々
の
手
間
が
増
え
た
り
と
い
っ
た

苦
労
も
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
西
澤
さ
ん
は
今
、
続
け
て
い
て
よ

か
っ
た
と
胸
を
張
り
ま
す
。

 「
こ
れ
が
お
金
の
た
め
だ
っ
た
ら
、続
か
な
か
っ

た
か
も
し
れ
な
い
。一
極
集
中
す
る
渡
り
鳥
を

何
と
か
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
始
め
た
か
ら
、

長
続
き
し
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

環
境
、米
作
り
、消
費
の
好
循
環

　
今
、蕪
栗
沼
と
周
辺
水
田
に
は
毎
冬
、20
年
前

の
10
倍
以
上
と
な
る
14
万
羽
も
の
マ
ガ
ン
が
飛

来
し
て
い
ま
す
。ね
ぐ
ら
が
充
分
に
あ
り
、エ
サ

や
生
き
も
の
が
豊
富
な
あ
か
し
だ
ろ
う
と
、
西

澤
さ
ん
は
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
さ
ら
に
長
年
に
わ
た
る
有
機
栽
培
と「
ふ
ゆ
み

ず
た
ん
ぼ
」の
取
り
組
み
の
結
果
、田
ん
ぼ
で
は

土
中
の
微
生
物
も
増
加
。そ
の
働
き
に
よ
り
、稲

刈
り
後
の
稲
株
が
何
も
し
な
く
て
も
春
に
は
ほ

ぼ
分
解
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
い
い
ま
す
。

 「
人
が
米
を
作
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、生
き
も
の
た

ち
が
米
を
作
る
ん
だ
と
、
私
た
ち
の
意
識
も
変

わ
り
ま
し
た
。そ
し
て
消
費
者
の
方
々
が『
せ
っ

か
く
食
べ
る
な
ら
生
き
も
の
が
豊
か
な
田
ん
ぼ

西澤 誠弘 さん
1954年生まれ。役所勤めと2
足のわらじを履く兼業農家。
2003年から有機栽培に取り
組み始める。現在は妻と、勤
め人の息子の手も借りながら
米作りに励む日々。

取材した人

合併前の旧JAみどりの時代から、長く産直関係
を結んでいる産地。大崎市、美里町、涌谷町など
を管内とする「みどりの地区」で、パルシステム向
けのお米を手掛けています。管内にある「蕪栗沼
（かぶくりぬま）」は、周辺の水田とともに2005年
にラムサール条約湿地に登録され、渡り鳥たちの
越冬地になっています。

JA新みやぎ（宮城県）
episode 2.

広大な十勝平野の中心部に位置す
る、音更（おとふけ）町が拠点。「畑
作4品」と呼ばれる小麦、豆類、いも、
ビート（てん菜）を中心に、さまざまな
農産物を取り扱っています。パルシ
ステムには人参、かぼちゃ、玉ねぎと
いった野菜を出荷するほか、PB豆乳
の原料大豆、パンや麺類などの原料
小麦でもおなじみの産地です。

JAおとふけ（北海道）

episode 3.

の
米
が
い
い
』と
興
味
を
も
っ
て
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。生
き
も
の
を
育
む
環
境
が
米
作
り
に

つ
な
が
り
、
そ
れ
が
よ
り
環
境
を
よ
く
す
る
取

り
組
み
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。好
循
環
が
生
ま

れ
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
」

　
長
年
、
関
係
を
育
ん
で
い
る
パ
ル
シ
ス
テ
ム

神
奈
川
と
の
産
地
交
流
会
で
も
、
冬
の
マ
ガ
ン

観
察
は
目
玉
企
画
の
ひ
と
つ
。以
前
、参
加
し
た

小
学
生
か
ら「
今
食
べ
て
い
る
お
米
が
、マ
ガ
ン

た
ち
が
田
ん
ぼ
で
食
べ
て
い
た
お
米
と
同
じ
も

の
だ
と
思
う
と
感
動
す
る
」と
い
う
感
想
を
も

ら
っ
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

 「
こ
こ
の
米
は
味
だ
け
で
は
な
く
、ラ
ム
サ
ー
ル

条
約
湿
地
内
に
あ
る
田
ん
ぼ
で
育
っ
た
も
の
だ

と
い
う
の
が
、や
は
り
ほ
か
と
は
違
う
点
で
す
。

ぜ
ひ
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
一
度
足
を
運
ん
で
、

冬
の
景
色
を
見
て
、『
生
き
も
の
た
ち
が
米
を
育

ん
で
い
る
』こ
と
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ

し
い
で
す
」（

写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

田植え直後の時期は、水を濁らせて雑草を抑制する「アイ
ガモロボ」が活躍。通ったあとが緑の線で表示されます。

人力での草とりには、一般的なものよりも直径が小さな刃を
取り付けた草刈り機を使ったり、株間にフィットする西澤さ
んお手製の道具も！

冬になると多数の渡り鳥が訪れ
る。早朝、蕪栗沼から飛び立つ
マガンの群れは圧巻。

藤川 征二 さん
1969年生まれ。高校卒業と
同時に親元就農。自身の就農
とほぼ同時期に父親が玉ね
ぎ栽培をスタートさせ、数年
前から人参も手掛けるように。

取材した人

　
ネ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
る
の
が
、
除
草
剤
不
使
用

と
い
う
点
。雑
草
は
放
っ
て
お
け
ば
作
物
の
生
長

を
妨
げ
て
し
ま
う
た
め
、
機
械
や
手
作
業
で
地
道

に
と
っ
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

 「
昔
は『
で
め
ん
さ
ん
』と
い
う
、日
雇
い
で
農
作
業

を
し
て
く
れ
る
女
性
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
た
ん
で

す
が
、
近
年
は
高
齢
化
で
人
を
集
め
る
の
が
難
し

い
。だ
か
ら
う
ち
は『
エ
コ
』の
面
積
は
ほ
ん
の
一

部
。今
は
80
代
の
母
が
草
と
り
を
し
て
く
れ
て
い

ま
す
」

　
北
海
道
の
畑
で
は
、
１
往
復
す
る
だ
け
で
も
相

当
な
労
力
。藤
川
さ
ん
は「『
産
地
へ
行
こ
う
。』ツ

ア
ー
で
来
る
組
合
員
の
み
な
さ
ん
も
、
ま
ず
こ
の

広
さ
に
驚
く
ん
だ
よ
」と
目
を
細
め
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
お
と
ふ
け
は
十
勝
地
域
の
他
産
地
と
共
同

で
、夏
に「
産
地
へ
行
こ
う
。」ツ
ア
ー
を
実
施
し
て

い
ま
す
。藤
川
さ
ん
は
こ
の
ツ
ア
ー
で
組
合
員
と

顔
を
合
わ
せ
、言
葉
を
交
わ
す
の
が
、毎
年
楽
し
み

な
の
だ
そ
う
で
す
。

 

「
食
べ
も
の
は
口
に
入
る
ま
で
、
見
え
な
い
と
こ

ろ
で
も
の
す
ご
く
手
間
が
か
か
っ
て
い
る
。玉
ね

ぎ
の
場
合
、
雪
が
あ
る
う
ち
か
ら
ハ
ウ
ス
で
種
を

ま
い
て
、畑
に
植
え
て
管
理
し
て
、収
穫
し
て
Ｊ
Ａ

に
出
し
て
、
Ｊ
Ａ
で
選
果
し
て
運
ん
で
…
…
そ
う

い
う
現
場
の
こ
と
を
少
し
で
も
わ
か
っ
て
も
ら
え

た
ら
あ
り
が
た
い
し
、
そ
の
た
め
に
ツ
ア
ー
は
す

ご
く
大
事
だ
と
思
う
」

　
そ
う
し
た〝
顔
が
見
え
る
〟関
係
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、手
間
が
か
か
っ
て
も
、安
全・安
心
を
求
め
る

声
に
少
し
で
も
こ
た
え
続
け
て
い
き
た
い
と
話
す

藤
川
さ
ん
。今
後
、就
農
予
定
の
息
子
に
も「
こ
の

ま
ま
継
続
し
て
、守
っ
て
い
っ
て
く
れ
た
ら
」と
期

待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

2024年10月2回（A週） 特 集 いただきます！が原動力



2024年産のコメ事情。
もっと
知りたい！

23年産は夏の酷暑に加え、日本海側を中心に
干ばつが続き、多くの産地で過去にないほどシラ
タ米（白い米）が多く発生したり、米粒が割れや
すくなったりと品質が低下しました。24年産は各
産地が暑さ対策に取り組んだこと、昨年に比べ
ると暑さが多少は落ち着いていたこと、梅雨明け
が遅かったぶん水不足が解消されたことなどか
ら、全国的に作柄は好調。23年産米終盤のよう
な不足感は、新米流通量が増えるにしたがって
解消される見込みです。

23年産米は品質悪化で製品率が低下したこと
に加え、国内需要が回復したことで供給終盤に
は不足感が強まりました。在庫ひっ迫が報じられ
るとさらに混乱が生じ、各所で需給調整のため
に相場が高騰する事態となりました。一方でコロ
ナ禍以降、米作りの現場では生産コストが高騰
するも米価が上がらず「作るほど赤字になる」と
いわれるほどでした。24年産米はこれらの状況
から、生産者が米作りを続けられる価格をめざし
て一定程度、米価が引き上げられます。

全国の米農家の平均年齢は70歳といわれ、後継者
不足が深刻です。また、田んぼは一度作付けをやめ
てしまうと、再び田んぼにするにも時間がかかり、元
の収穫量を取り戻すにも時間がかかります。一時的
に需要が増えたからといって、急に増産できるもので
もありません。白米でも玄米でも、冷凍食品でも、「お
米を食べ続ける」ことが、生産者の生活と田んぼを守
ることにつながります。10年先も安心してお米を食べ
続けられるよう、パルシステムは「作る人」と「食べる
人」をつなぎ、日本の米作りを応援していきます。

お米の一粒一粒には「いつも食べてくれてありがとう」という生産者の想いが“コメ”られています。
年に1度の新米の時季。「ありがとう」のメッセージを生産者に届けませんか。

好きな銘柄のお米を注文。

対象商品 2024年11月4回までの新米(予約登録米も対象)

1 2

「新米シール」に掲載している
二次元コードを読み取り、
「産地へメッセージを送ろう！」
専用投稿フォームから投稿。
※オンラインパルの登録が必要です。

米袋に貼られている
「2024年新米シール」を切り取る。
メッセージを記入。
シールを配達員に直接渡すか、
通い箱に入れて戻す。

1

2
3

2024年
12月13日（金）

※メッセージは複数お送りいただけます。
※いただいたメッセージなどは、パルシ

ステムの公式サイト、公式S N S（X、
Instagram、facebook、LINE）、各種カ
タログなどで紹介させていただく場合
があります。

 インターネットで  手書きで

締め切り

お米を食べ続けることが
生産者の助けに

求められるのは
「再生産可能」な価格

天候に恵まれ、
作柄は好調

みなさんからのメッセージを

みなさんからのメッセージを
励みにしています
励みにしています謙信の郷（新潟県）

金谷 武志さん

毎年たくさんいただくメッセージ。「おいしいお米をありがとう」
と言っていただけると、苦労した甲斐があったなという気持ち
になります。私たち生産者へのねぎらいの声、ご家族からの
味の感想やエピソード、こだわりの炊き方や食べ方、いろい
ろな声が日々の励みになります。ぜひ今年も新米を食べたら、
メッセージを送ってください。

手書
きで

インター
ネットで

2024年10月2回（A週） 特 集 いただきます！が原動力


