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342009
有機小松菜有機小松菜
1束 228円（税込246円）
有機栽培または転換期間中有機栽培。有機有機栽培または転換期間中有機栽培。有機肥料で育肥料で育
て、えぐみが少ないと好評です。て、えぐみが少ないと好評です。

やさと・カモス・野菜くらやさと・カモス・野菜くら
ぶ・草の会・群馬モグラぶ・草の会・群馬モグラ
会・風土の会・西日本有機会・風土の会・西日本有機

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を
、

世
の
中
に
当
た
り
前
に

　
カ
モ
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
は〝
醸
す
〟の
名
を
冠
す
る

と
お
り
、
微
生
物
の
力
を
生
か
し
た
有
機
栽
培
を

実
践
す
る
産
地
で
す
。「
土
壌
を
発
酵
さ
せ
れ
ば
虫

も
こ
な
い
健
康
な
野
菜
が
で
き
る
、
と
い
う
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
た
情
報
を
10
年
以
上
か
け
て
検

証
し
て
い
る
ん
で
す
」と
話
す
の
は
、代
表
を
務
め

る
大
橋
正
義
さ
ん
。

　
大
橋
さ
ん
と
と
も
に
産
地
を
つ
く
っ
て
き
た
横

山
慎
一
さ
ん
は
、「
う
ち
の
野
菜
は
生
で
食
べ
て
も

全
然
え
ぐ
み
が
な
い
ん
で
す
」と
言
う
や
否
や
、畑

か
ら
収
穫
前
の
小
松
菜
を
１
本
折
り
、
そ
の
ま
ま

パ
ク
リ
。同
じ
よ
う
に
か
じ
っ
て
み
る
と
、確
か
に

ま
っ
た
く
え
ぐ
み
が
あ
り
ま
せ
ん
。横
山
さ
ん
は

「
こ
れ
が
微
生
物
の
力
で
す
」と
に
こ
り
。

　
土
づ
く
り
に
は
化
学
肥
料
や
動
物
性
肥
料
は
使

わ
ず
、野
菜
の
残
さ
な
ど
植
物
由
来
の
栄
養
の
み
。

浅
め
に
耕
し
、ビ
ニ
ー
ル
を
張
っ
て
地
温
を
上
げ
た

ら
、あ
と
は
微
生
物
が
分
解
す
る
の
を
じ
っ
く
り
待

ち
ま
す
。微
生
物
が
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
、微

生
物
に
野
菜
を
育
て
て
も
ら
う
─
─
そ
の
姿
は
野

菜
の
生
産
者
と
い
う
よ
り
も
、ふ
た
り
が
自
称
す
る

「
微
生
物
の
お
世
話
係
」と
い
う
言
葉
が
ぴ
っ
た
り

で
す
。

　
現
在
、カ
モ
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
で
は
若
手
の「
お
世

話
係
」も
活
躍
し
て
い
ま
す
。こ
の
数
年
は
県
内
の

農
業
大
学
校
の
卒
業
生
が
毎
年
１
～
２
名
就
職
し

て
研
鑽
を
積
ん
で
お
り
、
そ
の
な
か
に
は
最
終
的

に
独
立
を
志
望
す
る
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

 

「
僕
た
ち
は
微
生
物
が
育
ん
だ
お
い
し
い
野
菜
を

多
く
の
人
に
届
け
、『
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
が
世
の
中
の

当
た
り
前
に
な
る
』こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

う
ち
で
育
っ
た
子
が
独
立
す
れ
ば
、そ
れ
が
２
倍
、

３
倍
と
加
速
し
て
い
け
る
。よ
う
や
く
目
標
が
現

実
に
な
る
と
き
が
来
た
ぞ
と
、
す
ご
く
わ
く
わ
く

し
て
い
ま
す
」（
横
山
さ
ん
）

　
実
際
に
昨
年
巣
立
っ
た
生
産
者
が
、こ
の
夏
は
有

機
な
す
を
出
荷
し
て
い
る
そ
う
で
す
。横
山
さ
ん

は
、「
う
ち
が
し
っ
か
り
稼
げ
て
い
な
い
と
若
い
子

が
真
似
し
た
く
な
ら
な
い
し
、行
政
や
外
部
か
ら
の

信
頼
も
得
ら
れ
な
い
。こ
こ
ま
で
く
る
の
に
10
年
か

か
り
ま
し
た
」と
感
慨
深
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　
人
を
育
て
る
う
え
で
意
識
し
て
い
る
の
は
、
単

純
労
働
だ
け
を
与
え
る
の
で
は
な
く
、考
え
、話
し

合
う
場
を
設
け
る
こ
と
。そ
し
て「
焦
ら
な
い
」こ

と
も
重
要
だ
と
大
橋
さ
ん
は
続
け
ま
す
。

  

「
一
回
教
え
れ
ば
で
き
る
、す
ぐ
に
ト
ッ
プ
レ
ベ

ル
の
即
戦
力
で
働
け
る
な
ん
て
思
わ
ず
、
長
い
目

で
見
な
い
と
だ
め
な
ん
で
す
よ
」

　
そ
れ
は
ま
さ
に
、何
年
も
か
け
て
育
み
続
け
る
微

生
物
の
土
づ
く
り
に
通
じ
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

微生物が活発に働けるよう地温を上げるための、ビニール張
りのようす。作業を行っているのは若手スタッフたち。

野菜の選別・袋詰めには地域の方が活躍中。

茨城県笠間市で2013年、3名の新規
就農者が集まって創業。「醸す（＝発
酵させる）」を社名に掲げるとおり、土
中の微生物の働きを生かした有機栽
培に取り組んでいます。小松菜、ほう
れん草を中心に、里芋なども栽培。常
陸大宮市から誘致を受けて2年前に
同市にも農場を新設し、市内の学校
給食に野菜を提供しています。

カモスフィールド
（茨城県）

episode 1.

1978年埼玉県生まれ。趣
味でよく訪れていた茨城県
で農業をやりたいと思い立
ち、企業勤めを辞めて農の
道へ。茨城県内の農場で
の研修を経て独立。カモス

フィールドの代表。

大橋 正
まさよし

義 さん

取材した人

1976年東京都生まれ茨城
県育ち。企業勤めののち、
30代で微生物農法と出合
い農の道へ。常陸大宮の
農場長を務める。ラーメン
と音楽を愛し、バンド活動

も継続中。

横山 慎
しんいち

一 さん

取材した人

特 集

カモスフィールド
勝沼平有機果実組合
うまがっぺ牛乳協議会
富良野青果センター

「人」がいてこそ、持続可能。

※カタログにより注文番号が
異なりますのでご注意ください。パルシステムの『産直四原則』

❶生産者・産地が明らかであること　❷生産方法や出荷基準が明らかで生産の履歴がわかること　
❸環境保全型・資源循環型農業を目指していること　❹生産者と組合員相互の交流ができること パルシステム　産直

パルシステムの産直やツアーの情報はこちら！

白露

2024年
9月2回号
（A週）
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136182
勝沼平のぶどう（ベリーＡ）勝沼平のぶどう（ベリーＡ）
350g 478円（税込516円）
種無し、種ありのいずれかを1-3房種無し、種ありのいずれかを1-3房でお届け。さわやかでお届け。さわやか
な香りと甘みが特徴です。な香りと甘みが特徴です。

勝沼（山梨）勝沼（山梨）
コトコトコトコト

108
きなりきなり

108
きなりセレクトきなりセレクト

341169
酪農家の牛乳酪農家の牛乳
1000ml 259円（税込280円）
都市近郊（茨城、埼玉）の酪農家都市近郊（茨城、埼玉）の酪農家の生乳を使用。75℃の生乳を使用。75℃
15秒間で殺菌、乳脂15秒間で殺菌、乳脂肪分3.5%以上。肪分3.5%以上。
ww乳  137kcal乳  137kcalcc0.2g/200ml 0.2g/200ml vvお届け日含む5日間お届け日含む5日間

kk
生乳/茨城、埼玉
《雪印メグミル
ク、西武酪農乳
業》b千葉、埼玉

新
た
な
働
き
手
は「
農
福
連
携
」か
ら

　
な
だ
ら
か
な
丘
陵
に
ぶ
ど
う
畑
が
広
が
る
、

山
梨
県
甲
州
市
勝
沼
町
。青
々
と
輝
く
葉
に
埋

も
れ
る
よ
う
に
、
た
く
さ
ん
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
が

建
っ
て
い
ま
す
。

 

「
ぶ
ど
う
の
大
産
地
だ
か
ら
こ
そ
、ど
の
農
家
も

人
が
欲
し
い
。開
花
の
５
月
か
ら
収
穫
の
秋
ま
で

作
業
が
続
く
か
ら
、ず
っ
と
忙
し
い
ん
だ
よ
」と

話
す
の
は
、
生
産
者・
渡
辺
孟た

け
しさ

ん
。以
前
は
繁

忙
期
の
み
雇
用
す
る「
季
節
雇
用
」で
、近
隣
住
民

の
手
を
借
り
て
い
ま
し
た
が
、近
年
は
高
齢
化
な

ど
を
理
由
に
充
分
な
人
が
集
ま
ら
な
い
そ
う
。そ

う
し
た
な
か
、息
子・栄
樹
さ
ん
の
友
人
が
障
が

い
者
の
就
労
支
援
事
業
所
に
勤
め
て
い
た
こ
と

が
き
っ
か
け
と
な
り
、７
年
前
に
農
福
連
携
を
開

始
。現
在
は
４
施
設
と
連
携
を
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ひ
と
つ
が
、
神
奈
川
県
藤
沢
市
に
あ
る

「
プ
レ
ミ
ア
藤
沢
」で
す
。３
年
前
か
ら
連
携
が
始

ま
っ
た
そ
う
で
す
が
、
施
設
の
代
表
を
務
め
る

飯
盛
誠
示
さ
ん
に
は
、
確
固
た
る
想
い
が
あ
っ

た
と
い
い
ま
す
。

 

「
長
年
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
業
務
の
就
労
支
援
に

携
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
利
用
者
さ
ん
た
ち
の

仕
事
は
農
業
が
い
い
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。人
に
よ
っ
て
で
き
る
こ
と
が
限
ら
れ
る
の

で
、
肝
要
な
と
こ
ろ
は
自
然
が
育
ん
で
く
れ
る

〝
自
然
と
人
と
の
共
同
作
業
〟の
農
業
に
魅
力
を

感
じ
て
い
た
ん
で
す
」

　
そ
の
話
し
ぶ
り
に
農
業
経
験
者
な
の
か
と
思

い
き
や
、な
ん
と
未
経
験
。利
用
者
に
作
業
を
説

飼
料
自
給
の
重
要
性
を
予
見
し
た

先
人
た
ち

　
６
月
下
旬
。茨
城
県
内
有
数
の
酪
農
地
帯
、小

美
玉
市
で
は
、
そ
こ
か
し
こ
で
背
の
高
い
デ
ン

ト
コ
ー
ン（
飼
料
用
と
う
も
ろ
こ
し
）が
収
穫
時

期
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　
畑
を
案
内
す
る
の
は
、産
直
産
地「
う
ま
が
っ

ぺ
牛
乳
協
議
会
」の
生
産
者
が
所
属
す
る
美み

の

り
野
里

酪
農
業
協
同
組
合
の
職
員・
野
村
英
貴
さ
ん
。じ

つ
は
飼
料
自
給
の
始
ま
り
は
、
畑
作
農
家
に
よ

る「
土
づ
く
り
」だ
っ
た
そ
う
で
す
。

 「
こ
の
地
域
は
も
と
も
と
、土
が
や
せ
て
い
る
土

地
で
し
た
。60
年
ほ
ど
前
、堆
肥
を
入
手
す
る
た

め
に
各
農
家
が
１
～
２
頭
ほ
ど
の
乳
牛
を
飼
い

始
め
、
そ
の
堆
肥
を
入
れ
た
畑
で
飼
料
を
作
っ

た
の
が
原
点
だ
と
聞
い
て
い
ま
す
」

　
次
第
に
牛
を
増
や
し
、
酪
農
が
経
営
の
中
心

に
変
わ
っ
て
い
く
な
か
、生
産
者
た
ち
は「
飼
料

を
輸
入
に
頼
っ
て
し
ま
う
と
、
い
つ
か
手
に
入

ら
な
い
と
き
が
く
る
か
も
し
れ
な
い
」と
、ま
さ

に
現
在
の
酪
農
業
が
直
面
す
る
危
機
を
予
見
。

自
給
飼
料
は
今
後
さ
ら
に
重
要
に
な
る
だ
ろ
う

と
考
え
、酪
農
協
と
い
う
組
織
で
、生
産
体
制
を

整
え
る
決
断
を
し
ま
す
。

　
そ
う
し
て
つ
く
ら
れ
た
の
が
、
酪
農
協
で
の

「
コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
事
業
」。個
人
で
購
入
す
る
に

は
高
価
な
機
械
を
酪
農
協
で
購
入
し
、
飼
料
の

明
す
る
た
め
に「
ま
ず
は
自
分
が
ぶ
ど
う
作
り
を

覚
え
た
い
」と
、
最
初
の
１
年
は
単
身
、
山
梨
に

通
い
、
孟
さ
ん
か
ら
栽
培
の
い
ろ
は
を
学
ぶ
時

間
に
充
て
た
そ
う
。異
例
の
研
修
に
、孟
さ
ん
も

「
こ
ん
な
人
は
見
た
こ
と
な
い
よ
」と
感
心
の
よ

う
す
で
す
。

　
実
際
に
農
業
を
や
っ
て
み
て
ど
う
で
す
か
と

尋
ね
る
と「
楽
し
い
こ
と
半
分
、大
変
な
こ
と
半

分
で
す
ね
」と
豪
快
に
笑
う
飯
盛
さ
ん
。

 

「
今
は
だ
い
ぶ
わ
か
っ
て
き
た
の
で
手
ご
た
え

は
あ
り
ま
す
が
、
初
め
て
の
繁
忙
期
は
体
力
的

に
相
当
ハ
ー
ド
で
し
た
。ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
の

作
業
の
速
さ
と
正
確
性
は
す
ご
い
で
す
か
ら
。２

年
目
か
ら
は
利
用
者
の
み
な
さ
ん
も
い
っ
し
ょ

に
や
っ
て
い
る
の
で
、継
続
し
て
で
き
る
よ
う
、

ペ
ー
ス
配
分
の
調
整
は
気
を
つ
け
て
い
ま
す
」

　
こ
の
日
は
４
人
の
利
用
者
が
、
手
早
く
傘
が

け
作
業
を
す
す
め
て
い
ま
し
た
。ほ
か
に
も
、現

在
は
畑
の
草
刈
り
、
は
さ
み
を
使
っ
て
不
要
な

実
を
落
と
す
摘
粒
、
種
な
し
ぶ
ど
う
に
す
る
た

め
の
処
理
な
ど
を
担
当
。多
岐
に
わ
た
る
作
業

か
ら
、
産
地
を
支
え
る
一
員
と
し
て
大
き
な
役

割
を
担
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

選
ば
れ
る
職
場
を
つ
く
る

　
こ
の
道
60
年
の
孟
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
は「
売
っ

て
喜
び
、
買
っ
て
喜
び
が
商
売
」。作
り
手
と
食

べ
手
、ど
ち
ら
も
幸
せ
に
な
る
ぶ
ど
う
を
、真
摯

に
作
る
。そ
し
て
、そ
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
の

が
働
き
手
の
満
足
度
だ
と
い
い
ま
す
。

収
穫
作
業
な
ど
を
生
産
者
か
ら
請
け
負
う
と
い

う
も
の
で
す
。昨
年
度
は
牧
草
類
約
65 

ha
、コ
ー

ン
類
約
５
１
７
ha（
延
べ
面
積
）も
の
収
穫
作
業

を
、酪
農
家
に
代
わ
っ
て
実
施
し
ま
し
た
。

 

「
繁
忙
期
は
複
数
の
畑
で
並
行
し
て
刈
り
取
り

と
運
搬
を
行
う
の
で
、１
日
10
名
ほ
ど
人
手
を
か

け
て
い
ま
す
。ハ
ー
ベ
ス
タ
ー（
収
穫
用
機
械
）

は
私
た
ち
酪
農
協
の
職
員
が
運
転
し
、
ダ
ン
プ

カ
ー
で
の
運
搬
は
ア
ル
バ
イ
ト
で
。ピ
ー
ク
時

は
朝
７
時
か
ら
夜
20
時
ご
ろ
ま
で
作
業
し
ま
す

が
、
昔
に
比
べ
た
ら
早
く
終
わ
っ
て
い
る
ほ
う

で
す
ね
」

個
の
努
力
と
組
織
の
サ
ポ
ー
ト
で

盤
石
な
生
産
体
制
を
つ
く
る

　
今
、
生
産
者
に
と
っ
て
飼
料
を
自
給
す
る

も
っ
と
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
は「
コ
ス
ト
低

減
」。２
０
２
０
年
か
ら
輸
入
飼
料
の
価
格
が
高

騰
し
、高
止
ま
り
を
続
け
る
な
か
、購
入
量
を
減

ら
し
て
自
給
飼
料
の
給
与
量
を
増
や
す
酪
農
家

も
増
え
て
い
ま
す
。コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
事
業
を

利
用
す
る
生
産
者・
柴
田
晃
平
さ
ん
は
、「
飼
料

を
自
給
せ
ず
全
量
購
入
し
て
い
た
ら
、
ま
ず
経

営
は
成
り
立
っ
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。

　
柴
田
さ
ん
の
牧
場
の
場
合
、
保
有
す
る
畑
の

面
積
は
約
50 

ha
。一
部
の
畑
で
は
1
年
に
2
回

作
付
け
す
る「
二
期
作
」を
行
っ
て
い
る
た
め
、延

べ
面
積
は
約
75 

ha
に
も
な
り
ま
す
。こ
れ
だ
け

の
面
積
を
自
身
の
牧
場
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
作
業

し
よ
う
と
思
う
と
、
人
手
も
時
間
も
大
幅
に
と

ら
れ
、
自
給
に
よ
る
恩
恵
が
少
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。「
コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
事
業
が
な
か
っ

た
ら
、
今
ほ
ど
の
飼
料
自
給
は
し
て
い
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
柴
田
さ
ん
。

 「
た
だ
、自
給
飼
料
も
天
候
に
よ
っ
て
不
作
に
な

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
実
際
に
牛
に
与
え
る
と

き
は
、
収
穫
で
き
た
量
に
合
わ
せ
て
輸
入
乾
草

な
ど
購
入
分
の
量
を
調
整
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
と

り
ま
す
。質
に
関
し
て
も
毎
回
同
じ
と
は
い
か

な
い
の
で
、１
～
２
カ
月
に
1
度
は
飼
料
の
成
分

分
析
を
し
て
、
そ
の
結
果
を
も
と
に
配
合
を
変

え
て
い
ま
す
」

　
食
べ
る
も
の
が
変
わ
れ
ば
、牛
の
体
調
に
も
、

ひ
い
て
は
牛
乳
の
味
に
も
影
響
が
出
ま
す
。柴

田
さ
ん
た
ち
生
産
者
は
自
給
飼
料
の
デ
メ
リ
ッ

ト
も
理
解
し
な
が
ら
、
い
か
に
牛
た
ち
を
健
や

か
に
育
て
な
が
ら
安
定
し
た
経
営
を
し
て
い
く

か
、日
々
検
討
を
続
け
て
い
る
よ
う
で
す
。た
だ

乳
を
し
ぼ
る
だ
け
が「
酪
農
」で
は
な
い
の
だ
と
、

改
め
て
実
感
し
ま
す
。

　
酪
農
協
と
い
う
組
織
と
、生
産
者
と
い
う
個
。

厳
し
い
情
勢
は
続
き
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
が
酪

農
と
い
う
か
け
が
え
の
な
い
仕
事
を
次
世
代
に

つ
な
い
で
い
く
た
め
、
試
行
錯
誤
を
続
け
て
い

ま
す
。

（
写
真
／
佐
々
木
孝
憲
、文
／
西
谷
真
実
）

渡辺 孟
たけし

 さん
1937年生まれ。果樹農
家の3代目。日課は畑に
足を運び、ぶどうの樹と
会話しながら栽培管理
をすること。

取材した人

飯
いいもり

盛 誠
せい

示
じ

 さん
1970年 生まれ。2014年、
就労移行支援事業所「プ
レミア藤沢」を立ち上げる。
現在は勝沼町に家を借り、
栽培技術の向上に努める。

取材した人

山梨県北東部の旧勝沼町（現甲州市）で1984年に設
立。化学合成農薬と化学肥料をなるべく使用せず、ぶど
う約10品種やカリンなどを栽培しています。７年前から
農福連携を開始し、現在は県内外の４施設の利用者が
通い、栽培管理を行っています。

勝沼平有機果実組合（山梨県）
episode 2.

県央地域の小美玉（おみたま）市や笠間市を中心に、大
小さまざまな規模の酪農家が所属。50年以上も前から、
自給飼料の生産や資源循環型農業に意欲的に取り組
んでいます。2011年に『酪農家の牛乳』の生乳産地に加
わり、2021年には公開確認会も実施しました。

うまがっぺ牛乳協議会（茨城県）
episode 3.

（前列左から）飯盛さん、孟さんと利用者のみなさん。「精度やス
ピードがどんどん上がっていて、すごく助かっています」（孟さん）

『ベリーA』の魅力は濃い甘みとほどよい酸味。

酪農協が保有する大型ハーベスター。
手前にいるのが職員の野村さん。

デントコーン畑のようす。刈り取り後、各牧場にデントコーン畑のようす。刈り取り後、各牧場に
運ばれてサイレージとして活用されます。運ばれてサイレージとして活用されます。

柴田さんの牧場では、堆肥を牛舎の敷料にも活用。
においを減らす効果があります。

大学卒業後、医療事務職
に就いたのち家業に入る。
祖父の代から続く牧場の3
代目。計約600頭の牛を、
父親や従業員、外国人実

習生とともに飼育。

柴田 晃平 さん

取材した人

 「
農
業
を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、今
来
て
く
れ

て
い
る
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
に『
こ
の
職
場
は
い
い

な
』と
思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
大
事
。だ
か
ら
、

が
ん
ば
ろ
う
と
熱
意
の
あ
る
人
を
応
援
し
て
い

き
た
い
ね
。ま
ず
は
、や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
気

持
ち
が
大
事
。失
敗
し
て
も
い
い
か
ら
さ
」

　
３
年
目
を
迎
え
た
飯
盛
さ
ん
は
今
年
、
廃
棄

さ
れ
る
規
格
外
品
を
使
っ
た
、
加
工
品
作
り
に

挑
戦
し
ま
す
。ま
た
、
孟
さ
ん
の
提
案
で
、
栽
培

方
針
を
自
由
に
決
め
ら
れ
る〝
飯
盛
さ
ん
の
畑
〟

が
設
置
さ
れ
た
そ
う
。朝
晩
は
自
分
の
畑
、昼
間

は
孟
さ
ん
の
畑
仕
事
と
、
忙
し
く
も
充
実
し
た

日
々
を
送
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

 

「
今
日
も
さ
、
そ
の
畑
で
飯
盛
さ
ん
に『
こ
の

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
、い
い
出
来
で
し
ょ
う
』

な
ん
て
言
わ
れ
ち
ゃ
っ
て
さ
」と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ

る
孟
さ
ん
。人
手
不
足
の
問
題
は
ま
だ
ま
だ
解
決

し
て
い
な
い
と
言
い
ま
す
が
、そ
の
う
れ
し
そ
う

な
瞳
は
、新
た
な
働
き
手
と
の
協
働
に
大
き
な
期

待
を
寄
せ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
小
方
恵
実
）

 「傘がけ」のようす。 
雨に当たると玉が割れることが
あるため、ひと房ごとに紙製の
傘をセットしていきます。

2024年9月2回（A週） 特 集 「人」がいてこそ、持続可能。



コトコトコトコト

320
きなりきなり

271
きなりセレクトきなりセレクト

342220
じゃがいも（男爵）じゃがいも（男爵）
700g 700g 198198円円（税込（税込214214円）円）
シチューやカレーなど定番メニューにシチューやカレーなど定番メニューには欠かせは欠かせ
ない常備野菜。ホクホク感をお楽しみください。ない常備野菜。ホクホク感をお楽しみください。

大 牧（ 北 海大 牧（ 北 海
道）・士別（北道）・士別（北
海道）・富良野海道）・富良野
青果（北海道）青果（北海道）

コトコトコトコト

136026
きなりきなり

268
きなりセレクトきなりセレクト

342165
富良野の人参富良野の人参
500g 189円（税込204円）
富良野青果センターからお届け。高低富良野青果センターからお届け。高低差を活かして時差を活かして時
期ごとに人参の生育に適した期ごとに人参の生育に適した畑から収穫しています。畑から収穫しています。
洗いでお届け。洗いでお届け。

富良野青果（北海道）富良野青果（北海道）

「
外
か
ら
の
目
」で
見
え
た
課
題

　
計
２
０
０
ha
を
超
え
る
畑
で
、
春
か
ら
秋

ま
で
多
様
な
野
菜
を
作
る「
富
良
野
青
果
セ
ン

タ
ー
」。こ
れ
だ
け
の
規
模
と
な
る
と
、
や
は
り

相
当
な
人
手
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
繁
忙
期

と
閑
散
期
が
極
端
で
通
年
雇
用
が
難
し
い
北
海

道
の
農
業
。他
業
種
以
上
に
人
手
の
確
保
が
厳

し
い
の
が
実
情
で
す
。

　
富
良
野
青
果
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
の
課
題
に
対

応
す
べ
く
、い
ち
早
く
機
械
化
に
取
り
組
み
、Ｇ

Ｐ
Ｓ
機
能
を
搭
載
し
た
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
新
し

い
技
術
も
積
極
的
に
導
入
。さ
ら
に
農
作
業
が

な
い
冬
場
に
玉
ね
ぎ
の
袋
詰
め
や「
む
き
玉
ね

ぎ
」の
加
工
を
行
う
な
ど
、通
年
雇
用
の
仕
組
み

づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
今
、
代
表
を
務
め
る
村
上
洋
巨
さ
ん

が
重
要
視
す
る
の
は「
長
く
働
き
た
く
な
る
環
境

づ
く
り
」で
す
。

 「
農
業
は
、き
つ
い・汚
い・給
料
安
い
の〝
３
Ｋ
〟

が
ど
う
し
て
も
避
け
ら
れ
な
い
仕
事
。そ
れ
を

少
し
で
も
軽
減
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

か
を
考
え
、い
ろ
い
ろ
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
」

　
も
と
も
と
は
、
環
境
が
整
っ
た
大
手
企
業
で

働
い
て
い
た
村
上
さ
ん
。就
農
後
の
自
ら
の
経

験
や
周
囲
の
ス
タ
ッ
フ
の
声
を
聞
き
、
ま
ず
手

を
付
け
た
の
が
衛
生
面
の
整
備
で
し
た
。

 

「
僕
が
入
社
し
た
当
初
は
作
業
場
に
ト
イ
レ
が

な
く
、
汚
い
話
で
す
が
山
の
影
の
ほ
う
で
…
…

と
い
う
感
じ
だ
っ
た
ん
で
す
。女
性
や
外
国
人

実
習
生
も
増
え
る
な
か
、
そ
れ
っ
て
ど
う
な
ん

だ
と
。今
は
多
く
の
作
業
場
に
仮
設
ト
イ
レ
を

設
置
し
て
い
ま
す
」

　
当
た
り
前
の
よ
う
で
い
て
、
農
業
の
世
界
で

は
見
過
ご
さ
れ
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
。村
上
さ

ん
は
ほ
か
に
も
前
職
を
参
考
に
福
利
厚
生
を
充

実
さ
せ
、２
０
１
１
年
に
は
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ（
※
）も
取

得
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
は
、
環
境
に
配
慮
し
た
生
産
や
ト

レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
の
徹
底
と
い
う
消
費
者
に

と
っ
て
の
安
全・安
心
だ
け
で
は
な
く
、働
く
人

が
安
全・安
心
な
職
場
づ
く
り
を
し
て
い
る
こ
と

も
取
得
の
条
件
で
す
。た
と
え
ば
事
故
や
ケ
ガ

が
な
い
よ
う
に
作
業
手
順
を
作
成
す
る
、人
種・

国
籍・
性
別
な
ど
に
よ
っ
て
待
遇
を
差
別
し
な

い
、と
い
っ
た
こ
と
も
含
ま
れ
ま
す
。

 

「
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
に
基
づ
い
て
運
営
し
て
い
れ
ば
必

然
的
に
３
K
も
改
善
さ
れ
て
い
く
だ
ろ
う
と
考

え
、第
三
者
の
認
証
を
受
け
、よ
り
働
き
や
す
い

環
境
を
整
え
て
き
ま
し
た
」

※Japan G
ood Agricultural Practices

の
略
。

指
導
す
る
の
は「
作
業
」だ
け
じ
ゃ
な
い

 

「
僕
は
26
歳
の
と
き
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
求

人
を
見
て
、こ
こ
に
来
ま
し
た
。富
良
野
と
い
う

土
地
に
惹
か
れ
た
の
と
、
福
利
厚
生
が
よ
か
っ

た
の
も
大
き
か
っ
た
で
す
ね
」

　
直
営
農
場
で
働
く
上
澤
雄
介
さ
ん
は
、
富
良

野
青
果
セ
ン
タ
ー
と
の
出
合
い
を
そ
う
振
り
返

り
ま
す
。転
職
し
て
12
年
。頼
れ
る
中
堅
社
員
と

し
て
ふ
だ
ん
は
仲
よ
く
、と
き
に
は
厳
し
く
、ス

タ
ッ
フ
の
指
導
に
も
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

 

「
自
分
よ
り
も
う
ん
と
年
配
の
方
に
指
導
す
る

と
き
は
少
し
苦
労
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
。

で
も
、
と
く
に
機
械
の
操
作
は
ひ
と
つ
間
違
え

れ
ば
い
の
ち
に
関
わ
る
の
で
、
危
険
な
こ
と
が

あ
れ
ば
強
い
口
調
で
指
導
し
な
い
と
い
け
な
い
。

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
」

　
上
澤
さ
ん
は
じ
ゃ
が
い
も
や
玉
ね
ぎ
の
責
任

者
を
経
て
、
今
年
か
ら
特
定
品
目
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
品
目
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
立
場
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。村
上
さ
ん
は
、そ
ん
な
上
澤

さ
ん
に「
た
だ
仕
事
を
教
え
る
の
は
当
た
り
前
。

人
と
し
て
、社
会
人
と
し
て
、道
徳
的
な
と
こ
ろ

も
先
頭
に
立
っ
て
教
え
て
ほ
し
い
」と
温
か
い
目

を
向
け
ま
す
。い
ず
れ
は
産
地
の「
柱
」に
な
っ
て

く
れ
た
ら
と
、期
待
も
寄
せ
て
い
る
そ
う
で
す
。

 「
最
終
的
な
責
任
者
は
僕
で
す
が
、ス
タ
ッ
フ
み

ん
な
の
努
力
と
協
力
が
な
い
と
会
社
は
成
り
立

た
な
い
。み
ん
な
の
積
み
重
ね
で
、み
ん
な
が
幸

せ
に
な
れ
る
会
社
に
し
て
い
き
た
い
。め
ざ
す

は『
き
つ
く
な
い・汚
く
な
い・給
料
高
い
』の〝
新

３
Ｋ
〟で
す
ね
」（
村
上
さ
ん
）

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

上澤 雄介 さん
1986年生まれ。北海
道南西部の今金町出
身。農業専門学校を
卒業後、企業勤めを経
て26歳で富良野青果
センターの直営農場
へ就職。

取材した人

村上 洋
ひろ

巨
み

 さん
1976年札幌市生まれ。結
婚を機に富良野へ移住
し、列車の運転士から農
家へ転身。義父である前
代表の後を継ぐかたちで、
2016年に富良野青果セン
ターの代表に就任。

取材した人

人参畑の草とりのようす。環境にやさしい栽培は、
人手があるからこそ成り立つもの。

山々に囲まれた富良野盆地に位置。200haを
超える直営農場を、正社員14名を含む約65
名で管理しています。とうもろこしや人参、葉物
野菜のほか、「エコ・チャレンジ」基準の玉ねぎ
やじゃがいもも栽培。インスタグラム（＠hokk.
o.furanoseika）で日々のようすも発信中です。

富良野青果センター（北海道）
episode 4.

広大な人参畑での収穫作業のようす。

2024年9月2回（A週） 特 集 「人」がいてこそ、持続可能。


