
コトコトコトコト

288
きなりきなり

230
きなりセレクトきなりセレクト

341916
エコ・徳用ミニトマトエコ・徳用ミニトマト
250g 358円（税込387円）
栽培にこだわったミニトマトを徳用で栽培にこだわったミニトマトを徳用でお届けします。お届けします。
ぜひご賞味ください。ぜひご賞味ください。

元気会（栃木）・沃土（埼元気会（栃木）・沃土（埼
玉）・村悟空（千葉）・サンド玉）・村悟空（千葉）・サンド
旭（千葉）・和郷（千葉）・な旭（千葉）・和郷（千葉）・な
がさき南部（長崎）がさき南部（長崎）

目
に
見
え
な
い

〝
相
棒
〟が
カ
ギ
を
握
る

　
思
わ
ず
感
嘆
し
て
し
ま
う
ほ
ど
、明
る
く

き
れ
い
な
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
。敷
き
詰
め
ら

れ
た
稲
わ
ら
を
踏
み
し
め
な
が
ら
広
い
室
内

を
歩
い
て
い
く
と
、目
の
前
を
羽
音
と
と
も

に
黒
い
影
が
横
切
り
ま
す
。

 

「
こ
れ
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
受
粉
を
手
伝
っ
て

く
れ
る
、『
ク
ロ
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
』で
す
。気
性

が
お
だ
や
か
で
人
を
刺
す
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

な
い
の
で
、安
心
し
て
く
だ
さ
い
」と
説
明
す

る
の
は
、生
産
者
の
倉
林
永
さ
ん
。

　
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
自
家
受
粉
植
物
の
た
め
、

風
や
虫
が
と
ま
る
と
き
の
振
動
で
受
粉
し
、

実
を
つ
け
ま
す
。ミ
ニ
ト
マ
ト
農
家
に
と
っ

て
、ハ
チ
は
欠
か
せ
な
い
相
棒
な
の
で
す
。

 

「
か
つ
て
は
セ
イ
ヨ
ウ
オ
オ
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ

と
い
う
外
来
種
が
主
流
で
し
た
が
、気
性
が

荒
く
、外
に
逃
げ
た
と
き
に
在
来
種
が
負
け

て
し
ま
う
。そ
れ
で
18
年
前
に
特
定
外
来
生

物
に
指
定
さ
れ
て
、今
は
在
来
種
の
ク
ロ
マ

ル
ハ
ナ
バ
チ
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　
さ
ら
に
倉
林
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で
は
、ハ
チ

以
外
に
も
ミ
ニ
ト
マ
ト
作
り
に
欠
か
せ
な
い

「
小
さ
な
仲
間
」が
い
る
の
だ
と
か
。

 

「
こ
れ
を
ぜ
ひ
見
て
ほ
し
い
ん
で
す
」と
、お

も
む
ろ
に
足
元
の
わ
ら
を
よ
け
る
倉
林
さ

ん
。そ
の
下
に
あ
る
も
み
殻
も
手
で
払
う
と
、

地
面
に
ご
く
小
さ
な
白
い
粒
が
見
え
ま
す
。

こ
れ
こ
そ
が
も
う
ひ
と
つ
の
相
棒
─
─
微
生

物
の
あ
か
し
で
す
。

 「
俺
ら『
沃
土
会
』は
、文
字
通
り『
肥
沃
な
土
』

を
つ
く
る
こ
と
を
第
一
に
掲
げ
て
や
っ
て
き

た
会
な
ん
で
す
。先
代
が
50
年
近
く
前
に
提

唱
し
た
微
生
物
農
法
が
、そ
の
す
べ
て
の
肝
。

土
の
中
に
い
い
菌
が
増
え
れ
ば
、樹
も
葉
っ

ぱ
も
実
も
、
す
べ
て
が
よ
く
な
る
。人
間
で

い
う
と
腸
を
整
え
る
よ
う
な
感
覚
で
す
ね
」

　
言
葉
に
す
る
の
は
簡
単
で
す
が
、実
際
に

微
生
物
が
豊
か
な
土
を
つ
く
る
に
は
数
年
、

数
十
年
単
位
の
時
間
が
か
か
り
ま
す
。倉
林

さ
ん
が
沃
土
会
に
出
合
っ
て
約
20
年
。長
い

年
月
を
か
け
て
育
ん
で
き
た
土
の
お
か
げ

で
、鈴
な
り
に
実
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
パ
ン
ッ

と
張
っ
て
、見
る
か
ら
に
健
康
そ
う
で
す
。

 

「
ひ
と
つ
ど
う
で
す
か
」と
差
し
出
さ
れ
た

実
を
ほ
お
ば
る
と
、肉
厚
な
が
ら
も
か
た
す

ぎ
な
い
果
肉
の
食
感
、甘
み
と
酸
味
が
調
和

し
た
味
わ
い
に
、感
動
す
ら
覚
え
ま
す
。

 

「
数
年
前
は
と
に
か
く
甘
み
を
追
求
し
て
動

物
性
肥
料
を
多
く
入
れ
て
い
た
ん
で
す
が
、

今
め
ざ
し
て
る
の
は〝
食
べ
飽
き
な
い
味
〟。

植
物
性
の
肥
料
を
増
や
し
て
、ほ
ん
の
り
甘

み
と
酸
味
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
ま
す
」

　
そ
う
話
す
倉
林
さ
ん
を
、長
女
の
里
緒
さ

ん
が
真
剣
な
表
情
で
見
つ
め
ま
す
。ふ
た
り

の
娘
の
存
在
も
ま
た
、倉
林
さ
ん
の
農
家
人

生
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
き
ま
し
た
。

 

「
安
心
で
き
て
、
食
べ
て
お
い
し
い
、
栄
養

も
し
っ
か
り
と
れ
る
。そ
う
い
う
野
菜
を
作

り
続
け
る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
が
健
康
に

育
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

土の表面に見える小さな白い粒が、微生物のあかし。土を覆
うもみ殻と稲わらは、地域で米作りをする倉林さんの同級生
から入手しているそう。

エコ・ミニトマト
なす

恩納村の早採れ糸もずく
トキを育むお米（エコ・佐渡こしひかり）

特 集

生きものたちとともに。

沃
よ く ど か い

土会（埼玉県）
1980年、のちに「沃土会」を設立する矢内（やない）弘さんが微
生物農法を開始。やがて組織化し、83年にパルシステムの前身
生協のひとつ「わかば生協」と産直提携を結びました。現在も化
学肥料は使わず、化学合成農薬も可能なかぎり削減しながら、
安全・安心を前提とした「おいしい」野菜作りを追求しています。

episode 1.

倉
くらはやし

林 永
ひさし

 さん
1978年生まれ。高校卒
業後、都内の一般企業に
勤務したのちに実家に帰
り就農。沃土会の生産者
との出会いをきっかけに
農業にのめりこむように。
2人娘の父。

取材した人

※カタログにより注文番号が
異なりますのでご注意ください。パルシステムの『産直四原則』

❶生産者・産地が明らかであること　❷生産方法や出荷基準が明らかで生産の履歴がわかること　
❸環境保全型・資源循環型農業を目指していること　❹生産者と組合員相互の交流ができること パルシステム　産直

パルシステムの産直やツアーの情報はこちら！

啓蟄

2024年
3月2回号
（C週）



熊
くまがい

谷 猛
たけ

男
お

 さん
1981年高知県東洋町生まれ。
幼少期から20歳までを大阪府
で過ごす。帰郷後、建築業のか
たわらで始めた狩猟をきっかけ
に農業に関心をもち、28歳で会
社を辞め、なす栽培をスタート。
現在はインド進出に力を注ぐ。

取材した人

桐
きり

野
の

 龍
りょう

 さん
1976年生まれ。県外出身で、
恩納村に移住後に恩納村役場
で「農業環境コーディネーター」
として、農家と漁師の間に立っ
て赤土流出対策に取り組む。

取材した人

金
きんじょう

城 治
はる

樹
き

 さん
1978年生まれ。恩納村漁
協代表理事組合長。先人
が築いた海藻養殖の「作り
育てる漁業」を受け継ぎ、
未来に残すことがテーマ。

取材した人コトコトコトコト

320
きなりきなり

136069
きなりセレクトきなりセレクト

136069
なすなす
1袋 228円（税込246円）
なすまたは長なすをお届け。内部変色を防なすまたは長なすをお届け。内部変色を防ぐため、保ぐため、保
存は冷やしすぎに注意してください。220g以上。存は冷やしすぎに注意してください。220g以上。

南風（高知）・四国の野南風（高知）・四国の野
菜（高知）・高知県（高菜（高知）・高知県（高
知）・八女（福岡）・吾平町知）・八女（福岡）・吾平町
（鹿児島）（鹿児島） コトコトコトコト

473
きなりきなり

356
きなりセレクトきなりセレクト

342807
徳用恩納村の早採れ糸もずく徳用恩納村の早採れ糸もずく
45g×6 368円（税込397円）
沖縄県恩納村産糸もずくの中で特に沖縄県恩納村産糸もずくの中で特にぬめりの強い原藻ぬめりの強い原藻
を選別し、三杯酢で味付けを選別し、三杯酢で味付け。今回は徳用規格。。今回は徳用規格。
ww麦・豆  17kcal麦・豆  17kcalcc0.4g/1カップ 0.4g/1カップ ss21日21日

ikik

67

もずく/沖縄県恩納村産《井ゲタ竹内》b鳥取

コトコトコトコト

472
きなりきなり

357
きなりセレクトきなりセレクト

136221
恩納村の太もずく恩納村の太もずく
55g×6 55g×6 380380円円（税込（税込410410円）円）
沖縄県恩納村産の歯ごたえのある太沖縄県恩納村産の歯ごたえのある太もずくを酸味を抑もずくを酸味を抑
えたやさしい味の三杯酢で仕上げました。えたやさしい味の三杯酢で仕上げました。
ww麦・豆  24kcal麦・豆  24kcalcc0.6g/1カップ 0.6g/1カップ ss21日21日

ikik

12

もずく/沖縄県恩納村産《井ゲタ竹内》b鳥取

「『
職
場
』を
守
る
の
は
当
然
の
こ
と
」

 

「
数
年
前
に
海
水
温
の
上
昇
に
よ
り
大
規
模

な
サ
ン
ゴ
の
白
化
現
象
が
起
き
ま
し
た
が
、

海
の
中
で
サ
ン
ゴ
の
苗
を
育
む『
サ
ン
ゴ
の

森
づ
く
り
』に
よ
っ
て
、場
所
に
よ
っ
て
は
か

な
り
回
復
し
て
い
ま
す
。海
に
潜
る
と
一
面

の
サ
ン
ゴ
礁
と
、
サ
ン
ゴ
に
す
む
魚
類
が
群

れ
を
な
し
て
い
て
…
…
あ
れ
は
ぜ
ひ
一
度
見

て
ほ
し
い
で
す
ね
。本
当
に
き
れ
い
で
す
よ
」

　
や
わ
ら
か
な
笑
み
を
浮
か
べ
て
話
す
の

は
、
恩
納
村
漁
協
組
合
長・
金
城
治
樹
さ
ん
。

同
漁
協
の
海う

み
ん
ち
ゅ人
た
ち
は
戦
後
の
近
代
化
で
美

し
い
海
が
危
機
に
さ
ら
さ
れ
て
い
た
と
き
、

い
ち
早
く
海
を
守
ろ
う
と
立
ち
上
が
り
、
環

境
保
全
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

 「
海
の
中
は
漁
師
に
と
っ
て『
職
場
』で
あ
り
、

そ
こ
を
守
っ
て
い
く
の
は
漁
師
と
し
て
当
然

の
こ
と
。そ
う
い
う
意
識
が
、わ
れ
わ
れ
の
組

合
は
と
く
に
強
い
ん
で
す
」と
金
城
さ
ん
。サ

ン
ゴ
は
、
そ
の
想
い
と
活
動
の
象
徴
的
な
存

在
。海
を
浄
化
し
、栄
養
を
生
み
出
し
、生
き

も
の
た
ち
の
す
み
か
に
も
な
る
サ
ン
ゴ
は
、

沖
縄
近
海
の
生
態
系
の
基
盤
な
の
で
す
。

共
通
す
る
の
は
恩
納
村
を

愛
す
る
気
持
ち

　
豊
か
な
海
を
守
る
に
は
サ
ン
ゴ
を
植
え
る

だ
け
で
な
く
、
健
や
か
に
育
て
る
た
め
の
、

赤
土
の
流
出
対
策
も
大
き
な
課
題
で
し
た
。

沖
縄
特
有
の
赤
土
は
、
焼
き
物
や
農
産
物
の

生
産
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。一
方
で
粒
子
が
細

か
く
沈
殿
し
に
く
い
ぶ
ん
、
海
に
流
れ
込
む

と
長
く
濁
り
、
サ
ン
ゴ
の
光
合
成
や
も
ず
く

の
生
育
を
妨
げ
て
し
ま
う
と
い
う
側
面
も
あ

り
ま
す
。

　
漁
協
で
は
長
年
に
わ
た
り
、「
海
で
で
き

る
」対
策
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。し
か
し

陸
か
ら
の
流
出
を
止
め
る
、
つ
ま
り
農
家
に

動
い
て
も
ら
わ
な
い
こ
と
に
は
、
根
本
的
な

解
決
に
は
い
た
り
ま
せ
ん
。

 

「
恩
納
村
と
い
う
地
域
は
、
海
と
陸
の
方
々

の『
距
離
』が
近
い
。ひ
と
つ
の
家
族
の
な
か

の
で
は
と
考
え
て
い
た
と
き
に
出
合
っ
た

の
が
、地
元・高
知
県
で
盛
ん
に
研
究
さ
れ

て
き
た
、天
敵
農
法
で
し
た
。

 

「
益
虫
を
飼
う
こ
と
で
害
虫
を
食
べ
て
も

ら
う
。そ
う
す
る
と
人
間
は
、
は
っ
き
り

言
っ
て
何
も
し
な
く
て
い
い
わ
け
で
す
。

こ
れ
だ
な
！ 

と
思
い
、そ
こ
か
ら
益
虫
の

管
理
を
勉
強
し
始
め
ま
し
た
」

　
も
と
も
と
、
趣
味
で
熱
帯
魚
を
飼
育
し

て
い
た
熊
谷
さ
ん
。水
槽
の
中
は
熱
帯
魚

だ
け
で
な
く
、
苔
を
食
べ
て
く
れ
る
貝
が

い
た
り
、〝
ご
み
掃
除
〟を
し
て
く
れ
る
魚

や
エ
ビ
が
い
た
り
と
、
生
き
も
の
の
共
生

で
成
り
立
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

す
。「
あ
れ
を
そ
の
ま
ま
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
で
や
れ
ば
い
い
」。そ
う
考
え
れ
ば
、
農

薬
を
使
う
よ
り
も
ず
っ
と
簡
単
だ
と
感
じ

た
そ
う
で
す
。

重
要
な
の
は「
ど
う
で
も
い
い
」

虫
た
ち
だ
っ
た

　
ハ
ウ
ス
内
の
生
態
系
が
整
う
ま
で
は
、と

に
か
く
観
察
と
試
行
錯
誤
。と
き
に
は
、あ

る
益
虫
が
、ほ
か
の
益
虫
を
食
べ
て
し
ま
っ

た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。単
に「
益
虫

と
害
虫
」だ
け
で
は
成
り
立
た
な
い
の
が
、

天
敵
農
法
、ひ
い
て
は
生
態
系
の
奥
深
さ
。

　
熊
谷
さ
ん
は
し
ゃ
が
み
込
み
、
な
す
の

樹
の
根
元
を
じ
っ
と
見
つ
め
ま
す
。「
こ

こ
、虫
が
い
っ
ぱ
い
い
ま
す
よ
ね
」と
指
差

し
た
先
に
目
を
凝
ら
す
と
、
確
か
に
、
ご

に
漁
師
と
農
家
が
い
る
、
な
ん
て
こ
と
も
あ

る
ほ
ど
で
す
。互
い
を
よ
く
知
り
、互
い
に
地

域
を
大
切
に
想
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
被
害

が
あ
っ
て
も
言
え
な
い
。ど
う
切
り
込
ん
で

い
く
か
が
、一
番
難
し
い
問
題
で
し
た
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
恩
納
村
役
場
の
桐
野
龍

さ
ん
。恩
納
村
は
４
年
前
に「
サ
ン
ゴ
の
村

宣
言
」を
行
い
、「
ハ
ニ
ー
＆
コ
ー
ラ
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」を
は
じ
め
と
し
た
陸
の
環
境
保

全
に
着
手
し
ま
し
た
。桐
野
さ
ん
は
、
そ
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
て
い
ま
す
。

　
桐
野
さ
ん
の
提
案
で
始
ま
っ
た
対
策
は
、

さ
と
う
き
び
の
葉
っ
ぱ
の
か
す
を
畑
に
敷
き

詰
め
て
土
を
押
さ
え
た
り
、
収
穫
後
の
畑
に

ひ
ま
わ
り
を
植
え
て
雨
で
土
が
流
れ
る
の
を

防
い
だ
り
と
い
っ
た
も
の
。漁
協
青
年
部
の

漁
師
た
ち
も
率
先
し
て
畑
に
入
り
、
農
家
と

と
も
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

 

「
実
際
に
河
川
か
ら
の
流
出
は
か
な
り
抑
え

ら
れ
て
い
ま
す
。桐
野
さ
ん
が
間
に
入
っ
て

く
れ
た
お
か
げ
で
す
」と
目
を
細
め
る
金
城

さ
ん
。そ
の
言
葉
を
聞
き
、桐
野
さ
ん
も「
漁

師
さ
ん
に
そ
う
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
励

み
で
す
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
将
来
的
に
は
、
海
と
陸
の
コ
ラ
ボ
商
品
も

で
き
れ
ば
、
と
意
欲
を
見
せ
る
ふ
た
り
。協

働
が「
か
た
ち
」に
な
り
、私
た
ち
の
手
元
に

届
き
、食
べ
る
こ
と
で
ま
た
協
働
が
深
ま
り
、

豊
か
な
海
が
守
ら
れ
て
い
く
─
─
そ
う
考
え

る
と
、
遠
く
離
れ
た
沖
縄
の
海
も
、
波
音
が

聞
こ
え
る
ほ
ど
ぐ
っ
と
近
く
に
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

く
小
さ
な
虫
た
ち
が
せ
わ
し
な
く
動
き
ま

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

 「
こ
の
害
に
も
益
に
も
な
ら
な
い〝
ど
う
で

も
い
い
虫
〟た
ち
が
、タ
バ
コ
カ
ス
ミ
カ
メ

の
エ
サ
。害
虫
が
い
な
く
な
る
と
、こ
の
虫

を
食
べ
て
生
き
て
い
く
わ
け
で
す
。じ
ゃ

あ
こ
の
ど
う
で
も
い
い
虫
を
増
や
す
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。い
ろ
い
ろ
試
し
て
、

今
は
も
み
殻
の
上
に
ぬ
か
を
ま
い
て
発
酵

さ
せ
て
、虫
を
発
生
さ
せ
て
い
ま
す
」

　
タ
バ
コ
カ
ス
ミ
カ
メ
は
も
と
も
と
そ
の

土
地
に
す
み
つ
い
て
い
る
、
土
着
天
敵
と

言
わ
れ
る
虫
。ゴ
マ
な
ど
の
す
み
つ
き
や

す
い
植
物
を
活
用
し
て
増
や
す
の
で
、
コ

ス
ト
は
農
薬
よ
り
も
ぐ
っ
と
抑
え
ら
れ
ま

す
。さ
ら
に「
食
べ
る
」と
い
う
物
理
攻
撃

な
の
で
、
農
薬
に
耐
性
を
も
っ
た
害
虫
が

出
て
き
て
し
ま
う
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

 

「
作
物
の
品
質
も
高
く
な
り
、
コ
ス
ト
も

抑
え
ら
れ
、薬
害
と
か
考
え
な
く
て
い
い
。

ち
ょ
っ
と
害
虫
被
害
が
出
て
も
、
そ
の
う

ち
虫
が
対
処
し
て
く
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
る
か
ら
ビ
ビ
ら
な
く
な
る
。そ
れ
に

虫
は
年
中
無
休
で
働
い
て
く
れ
る
。悪
い

こ
と
が
ひ
と
つ
も
な
い
ん
だ
か
ら
、
や
ら

な
い
理
由
が
な
い
で
す
よ
ね
」

　
今
後
は
こ
の
農
法
を
、
イ
ン
ド
で
実
践

す
る
予
定
な
の
だ
と
か
。広
が
り
続
け
る

ビ
ジ
ョ
ン
と
行
動
力
に
、
脱
帽
す
る
ば
か

り
で
す
。（

写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

タバコカスミカメは害虫などをひと通り食べると、
なすの葉をかじります。穴が空いているのは、害
虫が減ったあかし。

丸で囲んだところにいるのが、ハウス内の食物
連鎖の頂点「タバコカスミカメ」。体長3mmほど
の、カメムシの一種です。

育成中のサンゴのようす。商品利用代金の一部が、
「サンゴの森づくり」の活動に充てられています。

赤土流出対策で、休耕地に
植えられたひまわり。

四国の野菜
（高知県・徳島県）

高知県と徳島県で、年間通してなすを
栽培・出荷しています。生態系を利用
した害虫対策で、殺虫剤などの化学合
成農薬を削減。太陽熱消毒などにより、
除草剤、土壌くん蒸剤も使わず環境に
やさしい栽培を実践しています。

episode 2.

恩
お ん な そ ん

納村漁業協同組合
（沖縄県）

1977年、沖縄県で初めてもずく養
殖（太もずく）に成功した産地。海
の環境保全にも積極的に取り組
み、減りゆくサンゴを再び増やす
ため、サンゴの養殖と植え付けを
続けています。さらに恩納村で一
昨年始動した、赤土の海への流出
を「花」で防ぐ「ハニー＆コーラル
プロジェクト」にも参加しています。

episode 3.

農作物の収穫を終えた休
耕地に、花が咲く緑肥を植
えて赤土の流出を防止。さ
らに花から採ったはちみつ
の売り上げを、翌年の赤土
対策費用に。ミツバチ（ハ
ニー）の力で持続的にサン
ゴ礁の海（コーラル）を守ろ
うという取り組みです。

ハニー＆コーラル
プロジェクト

取り組みを
動画でも

紹介しています

虫
を
飼
う
ほ
う
が
、

農
薬
よ
り
も
ず
っ
と
簡
単

 「
こ
こ
の
ハ
ウ
ス
は
少
し
前
に
コ
ナ
ジ
ラ
ミ

と
い
う
害
虫
が
異
常
繁
殖
し
て
た
ん
で
す

け
ど
、最
近
は
天
敵
が
追
い
つ
い
て
き
て
、

今
あ
る
実
は
も
う
全
部
き
れ
い
で
す
ね
。

花
の
段
階
で
食
害
を
受
け
る
の
で
、
こ
の

つ
ぼ
み
の
中
と
か
…
…
ほ
ら
、い
ま
す
よ
」

　
温
か
な
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
案
内
し

な
が
ら
、
摘
ん
だ
つ
ぼ
み
を
開
い
て
見
せ

る
の
は
、「
四
国
の
野
菜
」の
生
産
者・熊
谷

猛
男
さ
ん
。差
し
出
さ
れ
た
花
の
中
に
は

小
指
の
先
よ
り
も
小
さ
な
虫
が
数
匹
。こ

れ
が
、
な
す
の
害
虫「
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
」の
幼

虫
を
食
べ
て
く
れ
る
、「
タ
バ
コ
カ
ス
ミ
カ

メ
」と
い
う
益
虫
で
す
。

　
熊
谷
さ
ん
は
15
年
ほ
ど
前
に
農
業
の
世

界
に
足
を
踏
み
入
れ
て
以
来
、
農
薬
で
は

な
く
益
虫
で
害
虫
対
策
を
す
る「
天
敵
農

法
」を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
理
由

は
、「
安
全・安
心
な
も
の
を
作
ろ
う
」と
い

う
想
い
や
環
境
に
対
す
る
意
識
─
─
で
は

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
農
業
を
仕
事
に
す
る
に
あ
た
り
、
初
め

て
農
薬
の
情
報
に
触
れ
た
熊
谷
さ
ん
は
、

そ
の
複
雑
さ
と
散
布
の
手
間
を
考
え
て
辟

易
し
た
と
い
い
ま
す
。成
虫
に
し
か
効
か

な
い
農
薬
、卵
に
し
か
効
か
な
い
農
薬
、使

用
し
て
は
い
け
な
い
農
薬
、
さ
ら
に
そ
の

な
か
で
使
用
回
数
の
制
限
、
組
み
合
わ
せ

の
制
限
…
…
。も
っ
と
い
い
方
法
が
あ
る

もずくの養殖棚のようす。遠浅で波もおだやかな
恩納村の海は、もずく養殖に適しています。

2024年3月2回（C週） 特 集 生きものたちとともに。



コトコトコトコト

632
きなりきなり

316
きなりセレクトきなりセレクト

343897
トキを育むお米（エコ・佐渡こしひかり）無洗米トキを育むお米（エコ・佐渡こしひかり）無洗米
3kg 3kg 1,5401,540円円（税込（税込1,6631,663円）円）
JA佐渡より。棚田が広がる佐JA佐渡より。棚田が広がる佐渡島小佐渡東部地区で渡島小佐渡東部地区で
は、トキが暮らせる環は、トキが暮らせる環境をめざして環境保全型農業に境をめざして環境保全型農業に
取り組んでいます。取り組んでいます。

30

ト
キ
仕
様
の
田
ん
ぼ
づ
く
り

 

　
12
月
、
く
す
ん
だ
灰
色
の
空
に
輝
く
、

朱と

き鷺
色い

ろ

の
羽
根
。

 「
ほ
ら
飛
ん
だ
、き
れ
い
！ 

す
げ
～
！
」

　
木
か
ら
ふ
わ
り
と
飛
び
立
っ
た
ト
キ
を
見

て
声
を
弾
ま
せ
る
、
Ｊ
Ａ
佐
渡・
片か

た

野の

お尾
地

区
の
三
國
豊
さ
ん
。今
で
は
日
常
の
風
景
だ

と
い
い
ま
す
が
、「
い
つ
見
て
も
感
動
す
る
」

と
頬
が
ゆ
る
み
ま
す
。

　「
Ｊ
Ａ
佐
渡
」が
あ
る
新
潟
県
佐
渡
市
は
、

一
度
絶
滅
し
た
ト
キ
の
繁
殖
と
放
鳥
を
繰
り

返
し
、
野
生
復
帰
に
成
功
し
た
島
。絶
滅
の

理
由
は
乱
獲
の
ほ
か
、化
学
合
成
農
薬
の
散

布
に
よ
っ
て
田
ん
ぼ
か
ら
生
き
も
の
が
失
わ

れ
た
こ
と
が
大
き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
佐
渡
は
２
０
０
８
年
の
放
鳥
を
き
っ

か
け
に
、「
生
き
も
の
育
む
農
法（
以
下『
育
む

農
法
』）」を
ス
タ
ー
ト
。化
学
合
成
農
薬
や
化

学
肥
料
に
頼
ら
な
い
こ
と
を
基
本
に
、ト
キ

の
エ
サ
と
な
る
生
き
も
の
の
す
み
か「
ビ
オ

ト
ー
プ
」や「
江え

」と
呼
ば
れ
る
水
路
の
設
置
、

年
２
回
の
生
き
も
の
調
査
な
ど
を
実
践
し
て

い
ま
す
。

　
冬
に
取
り
組
む
の
は
、田
ん
ぼ
に
水
を
張

る「
ふ
ゆ
み
ず
た
ん
ぼ
」。一
般
的
に
は
雑
草

を
抑
え
る
た
め
に
行
い
ま
す
が
、Ｊ
Ａ
佐
渡

の
場
合
は
、冬
で
も
ト
キ
の
エ
サ
と
な
る
タ

ニ
シ
や
幼
虫
な
ど
が
途
絶
え
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
な
の
だ
と
か
。

 

「
一
般
的
な
も
の
よ
り
、水
位
は
低
め
だ
と

思
う
よ
。脚
が
短
い
ト
キ
は
水
位
が
高
い
と

入
ら
な
い
か
ら
。ほ
ら
、
土
に
タ
イ
ヤ
痕
が

つ
い
て
い
る
で
し
ょ
。こ
れ
は
稲
刈
り
後
に

私
た
ち
が
ト
ラ
ク
タ
ー
を
走
ら
せ
て
、あ
え

て
で
こ
ぼ
こ
に
し
た
も
の
。ト
キ
の
足
場
を

作
っ
て
る
ん
だ
」（
三
國
さ
ん
）

　
春
に
な
る
と
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
を
め
ぐ
っ

て
、ト
キ
と
タ
ヌ
キ
が
田
ん
ぼ
で
ケ
ン
カ
を

す
る
こ
と
も
。三
國
さ
ん
は「
も
う
運
動
会

で
す
よ
。足
跡
だ
ら
け
に
な
っ
て
、
植
え
た

苗
が
倒
れ
る
こ
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
。困
る

け
ど
、
植
え
直
せ
ば
い
い
だ
け
だ
か
ら
」と

満
面
の
笑
み
。そ
の
話
し
ぶ
り
は〝
ト
キ
の

た
め
〟と
い
う
よ
り
、
と
も
に
生
き
る
た
め

の
術
を
さ
ぐ
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　
10
年
前
、別
の
地
区
か
ら
移
住
し
た
神
蔵

智
行
さ
ん
は「
正
直
、最
初
は『
こ
こ
ま
で
や

る
か
』と
思
い
ま
し
た
」と
、当
時
を
振
り
返

り
ま
す
。

 

「
片
野
尾
の
人
は
生
き
も
の
を
優
先
し
た

米
作
り
に
本
当
に
熱
心
。た
し
か
に
生
き
も

の
の
種
類
が
豊
富
だ
し
、ト
キ
の
好
物
の
ド

ジ
ョ
ウ
が
と
に
か
く
多
い
で
す
よ
。今
で
は

私
も『
生
き
も
の
が
い
て
こ
そ
片
野
尾
の
山
。

何
と
か
し
て
残
し
て
い
か
な
い
と
』と
思
っ

て
が
ん
ば
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」

膝
を
つ
き
合
わ
せ
、山
を
知
る

 

三
國
さ
ん
や
神
蔵
さ
ん
が
取
り
組
む
農
法

で
は
、田
ん
ぼ
を
囲
む
畦あ

ぜ

に
除
草
剤
を
使
い

ま
せ
ん
。山
の
斜
面
に
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
棚

田
が
連
な
る
片
野
尾
地
区
で
は
、畦
の
草
刈

り
は
大
仕
事
で
す
。

 

「
人
力
で
、年
４
回
ほ
ど
。傾
斜
が
き
つ
い
か

ら〝
命
が
け
〟だ
ね
。足
場
を
し
っ
か
り
と
ら

な
い
と
、す
っ
て
ん
こ
ろ
り
ん
。大
変
だ
け
ど
、

草
刈
り
を
し
な
い
と
畦
が
崩
れ
た
り
、高
い

木
が
生
え
て
で
き
た
日
陰
で
、米
の
生
育
が
悪

く
な
る
か
ら
」（
三
國
さ
ん
）

　
平
地
と
比
べ
手
間
の
か
か
る
棚
田
で
の

「
育
む
農
法
」。続
け
ら
れ
る
の
は
、
片
野
尾

な
ら
で
は
の「
人
と
人
の
強
い
つ
な
が
り
」が

大
き
い
と
神
蔵
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

 

「
こ
こ
は
い
っ
し
ょ
に
一
服
し
た
り
、酒
を

飲
ん
で
話
を
し
た
り
す
る
機
会
が
多
く
て
、

ベ
テ
ラ
ン
生
産
者
が『
昔
は
あ
そ
こ
に
水

路
が
あ
っ
た
』と
か
、
片
野
尾
の
山
の
こ
と

を
教
え
て
く
れ
る
。何
で
も
話
し
や
す
く
、

困
っ
た
と
き
は
助
け
て
く
れ
る
関
係
性
が
あ

る
ん
で
す
」（
神
蔵
さ
ん
）

　
片
野
尾
地
区
の
生
産
者
約
30
人
の
う
ち
、

約
７
割
が
70
歳
以
上
。93
歳
に
な
る
生
産
者

も
い
ま
だ
現
役
で
、夏
は
草
刈
り
に
繰
り
出

す
そ
う
。ふ
た
り
は「
す
ご
い
で
し
ょ
、鉄
人

な
の
」と
誇
ら
し
げ
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

小
さ
な
生
き
も
の
、
ト
キ
、
人
―
―
仲
間
を

想
う
片
野
尾
地
区
の
温
か
い
つ
な
が
り
が

「
育
む
農
法
」を
力
強
く
支
え
て
い
ま
す
。

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
小
方
恵
実
）

神
かんぞう

蔵 智
ともゆき

行 さん
1977年生まれ。結婚を機
に島中央の国中地区か
ら、妻のふるさとである片
野尾地区へ転居。現在は
専業農家として、義実家
と合わせて計約3haの田
んぼを手掛ける。

取材した人

三
み

國
くに

 豊
ゆたか

 さん
1945年生まれ。小学校
教員を定年退職後、本格
的に農業に従事。現在は
計約0.5haの棚田で米を
作る。片野尾地区の棚田
を一望できる展望台の建
設を構想中。

取材した人

JA佐渡（新潟県）
東部の片野尾地区は2003年に国
内産トキが絶滅する前、最後に生息
していた地区。同地区のほか、隣の
野浦地区などの棚田で『トキを育む
お米』を栽培しています。JA、米生
産者、行政が一体となり、豊かな生
きものがすめる環境づくりを推進し
た結果、現在では500羽を超えるト
キが島内外に生息しています。

episode 4.

休耕田を活用したビオトープのようす。
トキがエサをとりやすい環境を整えるた
め、ビオトープ内も草刈りや土を耕すな
どの管理が必要です。

佐渡島の野浦地区に伝わ
る、国の重要無形民俗文化
財「文弥人形」。5年ぶりに会
場で人形芝居を披露します。
申し込み・詳細はこちら ▶▶

日時 2024年3月10日（日）13:30～
佐渡・文弥人形上演会

2023年産米の不作と製造2023年産米の不作と製造
費高騰のため、次回から値上費高騰のため、次回から値上
げします。詳しくは同時配付げします。詳しくは同時配付
の「米の値上げについて」のの「米の値上げについて」の
チラシをご覧ください。チラシをご覧ください。

2024年3月2回（C週） 特 集 生きものたちとともに。


