
パルシステムの商品は転売禁止です。【商品の返品・交換について】　❶返品・交換ができる場合　●食品以外の商品でカタログとのイメージ違い　● 代替品がお気に召さない　●商品不良　❷返品・交換ができない場合　●食品、衛生用品（ティシュペーパー、
オーラル用品など）、化粧品、肌着、植物・種、ペットフード、ポイント景品、チケット　●指定により加工した商品（名前シールなど）　●購入者の責任により傷や汚れが生じた商品　❸返品・交換の方法　●商品お届け後8日以内にパルシステムにご連絡ください。

商品についてのお問い合わせ

※ナビダイヤルは有料です。パルシステムの配送エリアからは固定
電話の場合、一律1分10円＋消費税でご利用いただけます。携帯
電話の場合は、ご本人の利用プランにより料金が異なります。

【商品情報ダイヤル】
■原材料、賞味期間、使い方、レシピ など

月～金曜日：10時～17時

お問い合わせをいただいた際、お名前、組合員番号、電話番号を伺います。

0570-011-099 ■CO・OP共済 コープ共済センター 
0120-50-9431 月～土曜日：9時～18時

共済連保険事務センター 
月～金曜日：9時～17時30分0120-201-342

■各種保険

月～金曜日：10時～17時0120-374-335

レシピは
こちらで検索

配達・利用についてのお問い合わせ
■配達、交換、返品、請求関係、休止、住所変更など

● よくある質問
● FAQ、問い合わせフォーム
　などもこちらからパルシステム  ヘルプ 検 索

※欠品情報案内後にあらたに欠品が発生する場合があります。
■欠品情報自動お知らせダイヤル 0120-829-804（受付時間：注文用紙提出日翌日18時～

　商品配達日前日）

※通話料は無料です。その他のお問い合わせ

月～金曜日：9時～20時
土曜日：9時～17時

電話でのお問い合わせが必要な場合はこちらへ。

0120-868-014
通話料は無料です。

※お問い合わせ内容の確認とサービス向上のために、通話の内容を録音しております。

まずはヘルプ情報サイトへ
24時間チャットで対応しています

サービス事業課　　 月～金曜日：10時～17時0120-114-312■カタログ「Caica（かいか）」
　チケットはこちら

■カタログ「Caica（かいか）」雑誌年間購読、学習教材・講座、国内旅行など　■カタログ「スクエア住まいとくらし」新築
・リフォーム、太陽光発電、シロアリ防駆除、エアコンクリーニング、ふとん丸洗い・仕立て直しなど住まいとくらしのサービス
サービス事業課　　 

副原料
不分別

不分別

GMOにNO！
（飼料）

原料のなかで水を除く、構成比が5%以上のものは対象外の原料を使用しているが、5%未満の原料に不分
別の原料が使われている

牛乳、鶏卵、鶏肉等の飼料において遺伝子組換え作物の混入を防ぐため分別生産流通管理している商品

原料のなかで水を除く、構成比が5%以上のものに、不分別の原料が使われている

GMOにNO！
（食品）

生産・流通・製造段階において遺伝子組換え原料を排除した商品。主原料および副原料いずれかで遺伝子
組換えの混入を防ぐため、分別生産流通管理している商品。※ただし主原料が不分別の場合は、不分別

主原料および副原料において遺伝子組換え原料を排除し、検査においても不検出の商品不使用

アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。

表示品目 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

表示方法 卵 乳 麦 そ 落 え か く

※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、表示しておりません。
※コンタミネーション表示については、特定原材料8品目と大豆で、かつ製
造者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっています。（乳）（そ）
のように（ ）で表示しています。

■アレルゲンの表示■パルシステムの取り組みを表示■遺伝子組換え表示 遺伝子組換え対象作物を使用していない商品および青果・酒には表示しません。

原料のなかで水を除き、構成比が5％以上を主原料、5％未満を副原料とします。

※遺伝子組換え対象作物：大豆、とうもろこし、じゃがいも、菜種、綿実、アルファルファ、てん菜、パパイヤ、からしな
※GMOにNO！（飼料）の分別生産流通管理は、とうもろこしが対象。

青果・米・卵・酒・非食品を除くすべての商品のうち、原材料に特
定原材料8品目と大豆が含まれている商品には、その品目名を略
称で表示しています。

産直の精肉および100％
提携産地の水産品

容器包装や付属（ストロ
ーなど）のプラスチック
削減に取り組んだ商品

パルシステムが独自開発
したオリジナル商品

リユース・リサイクルする
もの（紙パック・びん類・
野菜の通い箱等）

組合員による商品開発チ
ームなどが、商品開発に
協力した商品

主原料で、かつ当該商品
を製造するうえで不可欠
な原料に産直品を使用し
ており、かつその原料が
100％産直品の加工品

大豆

豆
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12/25（月）～12/30（土）は9時～20時まで。
12/31（日）は12時まで。1/7（日）は12時まで。
※1/1（月）～1/3（水）はお休みです。

1/4（木）、5（金）は10～17時まで。
※12/30（土）～1/3（水）はお休みです。

12/31（日）～1/3（水）はお休みです。 12/31（日）～1/3（水）はお休みです。

12/30（土）～1/3（水）はお休みです。

12/30（土）～1/3（水）はお休みです。

癒やしの
ひとときに

癒やしの
ひとときに

あまあま
系

ランチやおつまみに！？ランチやおつまみに！？
しょっぱい 系

この時季たくさん食べるおもちも、お米から作られたもの。この時季たくさん食べるおもちも、お米から作られたもの。
食事やおやつでおもちを食べることも、「お米で超えてく」アクションの選択肢のひとつです。食事やおやつでおもちを食べることも、「お米で超えてく」アクションの選択肢のひとつです。

今回は組合員から寄せられた、いろんな食べ方をご紹介します！今回は組合員から寄せられた、いろんな食べ方をご紹介します！

中学生の息子が「絶対食べてみたい！」と言って自主的中学生の息子が「絶対食べてみたい！」と言って自主的
に作りました。細めに切ったもちをちくわの穴に詰めて、に作りました。細めに切ったもちをちくわの穴に詰めて、
弱火のフライパンでバター焼き。もちがとろけてきたら弱火のフライパンでバター焼き。もちがとろけてきたら
ぽん酢を大さじ1杯からめて仕上げます。こってり感とぽん酢を大さじ1杯からめて仕上げます。こってり感と
さわやかさがからみ合っておいしい！さわやかさがからみ合っておいしい！

友だちから「だまされたと思って」と言われてトライ。おもち2個にコ友だちから「だまされたと思って」と言われてトライ。おもち2個にコ
ンポタスープの顆粒と水 1/4カップを合わせてレンチンし、よく練りンポタスープの顆粒と水 1/4カップを合わせてレンチンし、よく練り
合わせます。罰ゲームかと思って食べたら、コンポタの甘じょっぱさ合わせます。罰ゲームかと思って食べたら、コンポタの甘じょっぱさ
がおもちと相性抜群！ おもちの食べ方ならこれがいちばん好きです。がおもちと相性抜群！ おもちの食べ方ならこれがいちばん好きです。

見た目がかわいく、子どもが大好きなおやつです。見た目がかわいく、子どもが大好きなおやつです。
フライパンに油をひかず、角切りにしたもちを上下 5フライパンに油をひかず、角切りにしたもちを上下 5

分ずつ焼いて、レンチンで溶かしたキャラメルをか分ずつ焼いて、レンチンで溶かしたキャラメルをか
けます。キャラメルの甘さをダイレクトに感じつつ、けます。キャラメルの甘さをダイレクトに感じつつ、
おもちだから脂質が少ないぶんヘルシー！おもちだから脂質が少ないぶんヘルシー！

「うそでしょ」と思いつつ「うそでしょ」と思いつつ
試してみたらくせになる味。試してみたらくせになる味。――おいしいは正義さん――おいしいは正義さん

まるで、できたてあつあつのまるで、できたてあつあつの
キャラメルポップコーンキャラメルポップコーン ――角野さん――角野さん

ちょっと甘いものを食べたいときの手軽なおやつ。『産直小豆ちょっと甘いものを食べたいときの手軽なおやつ。『産直小豆
ゆであずき』を1/2パックと、牛乳1/2カップを混ぜて、焼いゆであずき』を1/2パックと、牛乳1/2カップを混ぜて、焼い
たおもちを入れるだけ。牛乳は温めてもいいけど、私は冷たいたおもちを入れるだけ。牛乳は温めてもいいけど、私は冷たい
ままが好き。牛乳とおもちの「冷や熱」感がたまりません。ままが好き。牛乳とおもちの「冷や熱」感がたまりません。

温かいおもちと、温かいおもちと、
冷たいミルクがマッチ。冷たいミルクがマッチ。――うるふんさん――うるふんさん

息子が自らすすんで息子が自らすすんで
作った料理です。作った料理です。――pal.0さん――pal.0さん

もっと楽しむ 魅力が広がるもっと楽しむ 魅力が広がる

サイコロ状に切ったもち、にんにく、きのこサイコロ状に切ったもち、にんにく、きのこ
を入れて、オリーブオイルをひたひたに。上を入れて、オリーブオイルをひたひたに。上
に明太子をのせて加熱して、仕上げに小口に明太子をのせて加熱して、仕上げに小口
切りねぎをパラリ。子どもも好きだし、お酒切りねぎをパラリ。子どもも好きだし、お酒
のおつまみにもなります。のおつまみにもなります。

スキレットでアヒージョ風。スキレットでアヒージョ風。
――あみすけさん――あみすけさん 炊き込みごはんを作るときに、1cm角に切っ炊き込みごはんを作るときに、1cm角に切っ

たおもちをいっしょに入れて炊くだけ。子どたおもちをいっしょに入れて炊くだけ。子ど
もがおこわのもちもち感が好きなのですが、もがおこわのもちもち感が好きなのですが、
もち米を使うより手軽で、同じようにできるもち米を使うより手軽で、同じようにできる
のがよいです。のがよいです。

炊き込みごはんでおこわ風。炊き込みごはんでおこわ風。
――たろじろちいさん――たろじろちいさん

すりごまをまぶして、さらにはちみつすりごまをまぶして、さらにはちみつ
をかけて。陸上部の息子が試合前に、をかけて。陸上部の息子が試合前に、
エネルギー補給としてよく食べていまエネルギー補給としてよく食べていま
した。甘いのに消化に負担が少ないした。甘いのに消化に負担が少ない
のがいいんです。のがいいんです。

すりごまと、すりごまと、
はちみつで。はちみつで。
――メイさんさん――メイさんさん

ホットケーキの生地をフライパンホットケーキの生地をフライパン
に広げたら、角切りの小さいおに広げたら、角切りの小さいお
もちを埋め込んで焼きます。子どもちを埋め込んで焼きます。子ど
もが大好きで、もちなしだとがっもが大好きで、もちなしだとがっ
かりされるようになりました。かりされるようになりました。

ホットケーキにホットケーキに
加えます。加えます。
――くいしんぼうひつじさん――くいしんぼうひつじさん

ポタもちポタもち

もちちくわもちちくわ

ミルク小豆しるこミルク小豆しるこもちおかきキャラメルもちおかきキャラメル

2024年1月2回 組合員と組合員、組合員と生協を結ぶコミュニケーション・スペースです
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アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。

表示品目 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに くるみ

表示方法 卵 乳 麦 そ 落 え か く

※大豆を除く特定原材料に準ずる19品目については、表示しておりません。
※コンタミネーション表示については、特定原材料8品目と大豆で、かつ製
造者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっています。（乳）（そ）
のように（ ）で表示しています。

■アレルゲンの表示

青果・米・卵・酒・非食品を除くすべての商品のうち、原材料に特
定原材料8品目と大豆が含まれている商品には、その品目名を略
称で表示しています。
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ランチやおつまみに！？ランチやおつまみに！？
しょっぱい 系

この時季たくさん食べるおもちも、お米から作られたもの。この時季たくさん食べるおもちも、お米から作られたもの。
食事やおやつでおもちを食べることも、「お米で超えてく」アクションの選択肢のひとつです。食事やおやつでおもちを食べることも、「お米で超えてく」アクションの選択肢のひとつです。

今回は組合員から寄せられた、いろんな食べ方をご紹介します！今回は組合員から寄せられた、いろんな食べ方をご紹介します！

中学生の息子が「絶対食べてみたい！」と言って自主的中学生の息子が「絶対食べてみたい！」と言って自主的
に作りました。細めに切ったもちをちくわの穴に詰めて、に作りました。細めに切ったもちをちくわの穴に詰めて、
弱火のフライパンでバター焼き。もちがとろけてきたら弱火のフライパンでバター焼き。もちがとろけてきたら
ぽん酢を大さじ1杯からめて仕上げます。こってり感とぽん酢を大さじ1杯からめて仕上げます。こってり感と
さわやかさがからみ合っておいしい！さわやかさがからみ合っておいしい！

友だちから「だまされたと思って」と言われてトライ。おもち2個にコ友だちから「だまされたと思って」と言われてトライ。おもち2個にコ
ンポタスープの顆粒と水 1/4カップを合わせてレンチンし、よく練りンポタスープの顆粒と水 1/4カップを合わせてレンチンし、よく練り
合わせます。罰ゲームかと思って食べたら、コンポタの甘じょっぱさ合わせます。罰ゲームかと思って食べたら、コンポタの甘じょっぱさ
がおもちと相性抜群！ おもちの食べ方ならこれがいちばん好きです。がおもちと相性抜群！ おもちの食べ方ならこれがいちばん好きです。

見た目がかわいく、子どもが大好きなおやつです。見た目がかわいく、子どもが大好きなおやつです。
フライパンに油をひかず、角切りにしたもちを上下 5フライパンに油をひかず、角切りにしたもちを上下 5

分ずつ焼いて、レンチンで溶かしたキャラメルをか分ずつ焼いて、レンチンで溶かしたキャラメルをか
けます。キャラメルの甘さをダイレクトに感じつつ、けます。キャラメルの甘さをダイレクトに感じつつ、
おもちだから脂質が少ないぶんヘルシー！おもちだから脂質が少ないぶんヘルシー！

「うそでしょ」と思いつつ「うそでしょ」と思いつつ
試してみたらくせになる味。試してみたらくせになる味。――おいしいは正義さん――おいしいは正義さん

まるで、できたてあつあつのまるで、できたてあつあつの
キャラメルポップコーンキャラメルポップコーン ――角野さん――角野さん

ちょっと甘いものを食べたいときの手軽なおやつ。『産直小豆ちょっと甘いものを食べたいときの手軽なおやつ。『産直小豆
ゆであずき』を1/2パックと、牛乳1/2カップを混ぜて、焼いゆであずき』を1/2パックと、牛乳1/2カップを混ぜて、焼い
たおもちを入れるだけ。牛乳は温めてもいいけど、私は冷たいたおもちを入れるだけ。牛乳は温めてもいいけど、私は冷たい
ままが好き。牛乳とおもちの「冷や熱」感がたまりません。ままが好き。牛乳とおもちの「冷や熱」感がたまりません。

温かいおもちと、温かいおもちと、
冷たいミルクがマッチ。冷たいミルクがマッチ。――うるふんさん――うるふんさん

息子が自らすすんで息子が自らすすんで
作った料理です。作った料理です。――pal.0さん――pal.0さん

もっと楽しむ 魅力が広がるもっと楽しむ 魅力が広がる

サイコロ状に切ったもち、にんにく、きのこサイコロ状に切ったもち、にんにく、きのこ
を入れて、オリーブオイルをひたひたに。上を入れて、オリーブオイルをひたひたに。上
に明太子をのせて加熱して、仕上げに小口に明太子をのせて加熱して、仕上げに小口
切りねぎをパラリ。子どもも好きだし、お酒切りねぎをパラリ。子どもも好きだし、お酒
のおつまみにもなります。のおつまみにもなります。

スキレットでアヒージョ風。スキレットでアヒージョ風。
――あみすけさん――あみすけさん 炊き込みごはんを作るときに、1cm角に切っ炊き込みごはんを作るときに、1cm角に切っ

たおもちをいっしょに入れて炊くだけ。子どたおもちをいっしょに入れて炊くだけ。子ど
もがおこわのもちもち感が好きなのですが、もがおこわのもちもち感が好きなのですが、
もち米を使うより手軽で、同じようにできるもち米を使うより手軽で、同じようにできる
のがよいです。のがよいです。

炊き込みごはんでおこわ風。炊き込みごはんでおこわ風。
――たろじろちいさん――たろじろちいさん

すりごまをまぶして、さらにはちみつすりごまをまぶして、さらにはちみつ
をかけて。陸上部の息子が試合前に、をかけて。陸上部の息子が試合前に、
エネルギー補給としてよく食べていまエネルギー補給としてよく食べていま
した。甘いのに消化に負担が少ないした。甘いのに消化に負担が少ない
のがいいんです。のがいいんです。

すりごまと、すりごまと、
はちみつで。はちみつで。
――メイさんさん――メイさんさん

ホットケーキの生地をフライパンホットケーキの生地をフライパン
に広げたら、角切りの小さいおに広げたら、角切りの小さいお
もちを埋め込んで焼きます。子どもちを埋め込んで焼きます。子ど
もが大好きで、もちなしだとがっもが大好きで、もちなしだとがっ
かりされるようになりました。かりされるようになりました。

ホットケーキにホットケーキに
加えます。加えます。
――くいしんぼうひつじさん――くいしんぼうひつじさん

ポタもちポタもち

もちちくわもちちくわ

ミルク小豆しるこミルク小豆しるこもちおかきキャラメルもちおかきキャラメル

組合員と組合員、組合員と生協を結ぶコミュニケーション・スペースです2024年1月2回


