
コトコトコトコト

680
きなりきなり

352
きなりセレクトきなりセレクト

136905
エコ・会津こしひかりエコ・会津こしひかり
5kg 2,048円（税込2,212円）
JA会津よつばより。北方に飯JA会津よつばより。北方に飯豊山を望み、豊かな雪解豊山を望み、豊かな雪解
け水が伏流水となっておいしい米を育んでいます。け水が伏流水となっておいしい米を育んでいます。

コトコトコトコト

679
きなりきなり

351
きなりセレクトきなりセレクト

136913
エコ・会津こしひかり（無洗米）エコ・会津こしひかり（無洗米）
5kg 2,098円（税込2,266円）

大
おお

八
や ぎ

木 孝 さん
1947年生まれ。会社勤めと
米農家の兼業の後、専業農
家に転身。生産者グループ
の代表を務める。

取材した人

お
い
し
さ
を
左
右
す
る〝
粒
張
り
〞

９
月
中
旬
、
黄
金
色
の
稲
穂
が
頭
を
垂
れ
る

「
J
A
会
津
よ
つ
ば
」の
田
ん
ぼ
。生
産
者・大
八

木
孝
さ
ん
が
稲
穂
を
手
に
取
り「
ほ
ら
、こ
れ
を

見
て
」と
話
し
始
め
ま
し
た
。

「
私
た
ち
の
稲
穂
に
付
い
た
も
み
は
、ひ
と
粒
が

ぷ
っ
く
り
と
大
き
い
で
し
ょ
。こ
の
粒
張
り
が
食

味
の
よ
さ
に
つ
な
が
っ
て
、組
合
員
の
み
な
さ
ん

か
ら『
会
津
の
こ
し
ひ
か
り
は
ふ
っ
く
ら
、も
ち

も
ち
で
す
ね
』と
言
っ
て
も
ら
え
る
ん
で
す
」

た
し
か
に
一
般
栽
培
の
も
み
と
比
べ
る
と
一

目
瞭
然
。大
八
木
さ
ん
に
よ
る
と
大
き
さ
に
差

が
出
る
い
ち
ば
ん
の
理
由
は
、
栽
培
方
法
の
違

い
な
の
だ
と
か
。一
般
栽
培
で
は
ひ
と
坪
当
た

り
約
60
本
の
苗
を
植
え
ま
す
。一
方
、大
八
木
さ

ん
た
ち
は
約
37
本
を
植
え
、
苗
と
苗
の
間
隔
を

広
く
取
る「
疎そ

し
ょ
く植
栽
培
」。株
元
ま
で
日
の
光
が

当
た
る
た
め
、株
や
も
み
が
大
き
く
育
ち
、食
味

が
よ
く
な
る
技
術
で
す
。

大
八
木
さ
ん
は「
う
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
生
産
者

58
人
全
員
が『
収
穫
量
よ
り
も
、食
味
を
優
先
し

て
米
を
作
ろ
う
』と
い
う
考
え
な
ん
で
す
よ
。で

き
る
か
ぎ
り
農
薬
の
使
用
を
抑
え
、安
全・安
心

で
あ
る
こ
と
は
大
前
提
で
」と
き
っ
ぱ
り
。か
つ

て
は
収
穫
量
を
優
先
し
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た

が
、
食
味
重
視
に
舵
を
き
る
き
っ
か
け
は
東
日

本
大
震
災
と
原
発
事
故
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

震
災
後
、
近
隣
の
生
産
グ
ル
ー
プ
は
取
り
引
き

が
減
少
す
る
な
か
、「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
だ
け
は
取
り

引
き
を
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。そ
の
気
持
ち
に
、

私
た
ち
は
米
で
こ
た
え
て
い
き
た
い
。以
来
、前

の
年
よ
り
も
さ
ら
に
う
ま
い
米
を
作
る
ぞ
、と
い

う
使
命
感
が
強
く
な
っ
た
ん
で
す
」

も
と
も
と
、会
津
地
域
は
米
栽
培
の
好
適
地
。

飯い
い
で豊

連
峰
か
ら
注
ぎ
込
む
豊
か
な
水
と
盆
地
特

有
の
昼
夜
の
寒
暖
差
で
、
甘
み
と
粘
り
が
強
い

米
が
育
ち
ま
す
。恵
ま
れ
た
環
境
と
米
作
り
へ

の
熱
い
想
い
。そ
の
両
輪
で
育
ま
れ
た
会
津
こ

し
ひ
か
り
は「
わ
れ
わ
れ
の
自
慢
で
す
」と
大
八

木
さ
ん
は
胸
を
張
り
ま
す
。

手
塩
に
か
け
て
育
て
た
米
を
、「
さ
ら
に
お
い

し
く
」食
べ
る
方
法
を
た
ず
ね
る
と「
み
そ
焼
き

お
に
ぎ
り
だ
ね
」と
満
面
の
笑
み
。さ
め
て
も
お

い
し
い
の
で
、
農
作
業
の
合
間
に
食
べ
る「
こ

び
る（
お
や
つ
）」の
定
番
な
の
だ
と
か
。近
隣
に

は
酒
蔵
や
み
そ
蔵
が
多
く
、
み
そ
を
は
じ
め
、

し
ょ
う
ゆ
や
日
本
酒
も
身
近
な
存
在
で
す
。

「
み
そ
の
香
り
と
こ
し
ひ
か
り
の
甘
み
が
合
わ

さ
っ
て
最
高
だ
よ
。ぜ
ひ
組
合
員
の
み
な
さ
ん

に
も
作
っ
て
ほ
し
い
し
、『
会
津
こ
し
ひ
か
り
』

を
食
べ
た
率
直
な
感
想
や
、
自
分
な
り
の
最
高

の
食
べ
方
を
教
え
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
な
」

（
写
真
／
大
木
啓
至
、文
／
小
方
恵
実
）

福島県喜多方市に拠点。生産者グ
ループ「有機の里部会」には生産者
58人が所属し、化学合成農薬や化
学肥料の削減に取り組んでいます。
交流にも積極的で、今年は初めて
「生きもの調査」を実施しました。

JA会津よつば
（福島県）

episode 1.

グリルでおにぎりを軽く焼く。油で炒めた大葉
に、みそ、はちみつ、だしを加えて煮詰めた「油
みそ」をおにぎりの片面に塗り、軽く焦げ目がつ
くまで焼いたら完成。今回はJA女性部・庄司恵
子さんの手作り。

みそ焼きおにぎり

大八木さんの
おすすめの食べ方

エ
コ
・
会
津
こ
し
ひ
か
り

葉
菜
野
果
産
直
の
長
芋

小
田
原
の
有
機
グ
リ
ー
ン
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

有
機
セ
ロ
リ

特 集

自
慢
の
こ
の
味

食
べ
て
み
て
！

左が一般栽培、右が疎
そしょく

植栽培

※カタログにより注文番号が
異なりますのでご注意ください。パルシステムの『産直四原則』

❶生産者・産地が明らかであること　❷生産方法や出荷基準が明らかで生産の履歴がわかること　
❸環境保全型・資源循環型農業を目指していること　❹生産者と組合員相互の交流ができること パルシステム　産直

パルシステムの産直やツアーの情報はこちら！

冬至

2023年
12月3回号
（C週）



コトコトコトコト

402
きなりきなり

315
きなりセレクトきなりセレクト

342190
葉菜野果（はなやか）産直の長芋葉菜野果（はなやか）産直の長芋
250g 198円（税込214円）
届いたら早めにお召し上がりください届いたら早めにお召し上がりください。粘りは少なく。粘りは少なく
さらさらした食感が特徴。さらさらした食感が特徴。

葉菜野果（茨城）葉菜野果（茨城）
コトコトコトコト

360
きなりきなり

248
きなりセレクトきなりセレクト

341860
国産エコ・グリーンキウイフルーツ国産エコ・グリーンキウイフルーツ
400g 380円（税込410円）
かたい場合は常温で数日置いて、弾力が感じられたらかたい場合は常温で数日置いて、弾力が感じられたら
食べごろの目安。3玉以上。食べごろの目安。3玉以上。

小田原（栃木・神奈川・小田原（栃木・神奈川・
静岡）・やはた会（山静岡）・やはた会（山
梨）・紀ノ川（和歌山）・梨）・紀ノ川（和歌山）・
ニュウズ（愛媛）・四国ニュウズ（愛媛）・四国
（愛媛）（愛媛）

136921
小田原の有機グリーンキウイフルーツ小田原の有機グリーンキウイフルーツ
400g 400g 498498円円（税込（税込538538円）円）
ジョイファーム小田原で有機栽培されジョイファーム小田原で有機栽培されたグリーンキウたグリーンキウ
イフルーツをお届け。3玉以上。イフルーツをお届け。3玉以上。

小田原（神奈川）小田原（神奈川）

「うちの子どもたちも気に入っているのは『長芋焼
き』。すりおろした長芋にキャベツなどの具をたっぷ
り入れて、お好み焼きのように焼くだけ。おせんべ
いくらいの大きさで焼くのが、わが家の定番です」

箕輪さんのおすすめの食べ方

長芋焼き

「
経
験
と
勘
」か
ら
の
脱
却

ず
ら
り
と
並
ぶ
緑
の
ト
ン
ネ
ル
を
前
に
、「
山

が
紅
葉
す
る
よ
う
に
、
こ
の
葉
が
赤
や
黄
色
に

な
る
と
収
穫
の
合
図
な
ん
で
す
」と
話
す
の
は
、

箕
輪
竜
さ
ん
。さ
つ
ま
い
も
の
一
大
産
地・茨
城

県
で
は
貴
重
な
、長
芋
の
生
産
者
で
す
。

「
葉
っ
ぱ
が
青
い
状
態
で
も
収
穫
で
き
な
い
わ

け
で
は
な
い
で
す
が
、変
色
し
や
す
い
。紅
葉
す

る
ま
で
待
つ
こ
と
を
、僕
ら
生
産
者
は〝
熟
さ
せ

る
〞と
言
っ
て
い
ま
す
」

長
芋
の
収
穫
は
11
月
半
ば
か
ら
翌
年
３
月
に

か
け
て
。今
は
収
穫
を
待
つ
ば
か
り
…
…
か
と

思
い
き
や
、
じ
つ
は
次
の
春
に
植
え
る
畑
の
準

備
が
、す
で
に
始
ま
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

箕
輪
さ
ん
が
見
せ
て
く
れ
た
の
は
、
数
枚
の

書
類
。そ
こ
に
は
土
の
主
要
な
栄
養
素
と
い
わ

れ
る
窒
素
、リ
ン
酸
、カ
リ
の
ほ
か
、さ
ま
ざ
ま

な
栄
養
素
の
名
前
と
数
値
が
並
ん
で
い
ま
し
た
。

「
こ
れ
が
次
の
４
月
に
種
ま
き
を
す
る
畑
の
、

土
壌
分
析
結
果
で
す
。こ
の
結
果
を
踏
ま
え
な

が
ら
、
い
か
に
長
芋
が
喜
ぶ
土
に
す
る
か
を
考

え
て
肥
料
設
計
を
し
て
い
き
ま
す
」

箕
輪
さ
ん
は
就
農
以
来
、
分
析
と
記
録
を
重

ね
た「
経
験
と
勘
に
頼
ら
な
い
農
業
」を
実
践
し

続
け
て
い
ま
す
。そ
の
土
台
と
な
っ
て
い
る
の

が
、
大
学
時
代
に
専
攻
し
た
土
壌
学
。何
の
資

材
が
ど
の
栄
養
に
な
る
の
か
、
ど
の
土
に
対
し

て
ど
の
よ
う
に
肥
料
を
ま
く
の
が
効
果
的
な
の

か
。学
ん
だ
知
識
が
今
も
生
き
て
い
る
と
い
い

ま
す
。

み
か
ん
産
地
の
最
東
端・小
田
原
で

生
き
残
り
を
か
け
て
始
ま
っ
た

10
月
頭
、
ジ
ョ
イ
フ
ァ
ー
ム
小
田
原
の
代
表

を
務
め
る
鳥
居
啓ひ

ろ
の
ぶ宣
さ
ん
に
先
導
さ
れ
て
向

か
っ
た
の
は
、江
川
到い

た
る
さ
ん
の
キ
ウ
イ
畑
。江
川

さ
ん
は
、鳥
居
さ
ん
い
わ
く「
ジ
ョ
イ
フ
ァ
ー
ム

で
は
指
折
り
、
小
田
原
市
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
」の
技
術
を
も
つ
生
産
者
な
の
だ
と
か
。

畑
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
気
持
ち
よ
い
木

漏
れ
日
に
目
を
奪
わ
れ
ま
す
。こ
れ
こ
そ
が
高

い
技
術
の
あ
か
し
な
の
だ
そ
う
で
す
。

「
ま
ん
べ
ん
な
く
日
が
入
っ
て
、
ま
ん
べ
ん
な

く
同
じ
色
の
キ
ウ
イ
が
な
っ
て
る
だ
ろ
？
実

が
日
焼
け
し
て
な
い
し
、
玉
の
大
き
さ
も
そ

ろ
っ
て
る
。剪
定
の
技
術
も
あ
る
け
ど
、枯
れ
た

葉
を
取
っ
た
り
ま
め
に
管
理
し
て
な
い
と
、
こ

う
は
な
ら
な
い
！
」（
鳥
居
さ
ん
）

絶
賛
す
る
鳥
居
さ
ん
の
隣
で
、
当
の
江
川
さ

ん
は
、
実
の
具
合
を
確
か
め
た
り
不
要
な
葉
を

落
と
し
た
り
と
、ま
る
で
他
人
事
。昔
な
じ
み
と

い
う
ふ
た
り
な
ら
で
は
の
距
離
感
で
す
。

江
川
さ
ん
は
キ
ウ
イ
栽
培
を
始
め
て
、
か
れ

こ
れ
45
年
。そ
の
き
っ
か
け
は
、高
度
経
済
成
長

期
の
み
か
ん
価
格
の
暴
落
に
あ
り
ま
し
た
。

「
う
ち
は
代
々
み
か
ん
農
家
だ
け
ど
、
自
分
が

家
業
に
入
っ
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
み
か
ん
の
売

価
が
ど
ん
底
の
時
代
。ど
う
し
た
ら
い
い
か
い

ろ
い
ろ
考
え
て
、
み
か
ん
の
樹
を
切
っ
て
始
め

「
と
く
に
肥
料
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
今
は
、

デ
ー
タ
活
用
が
と
て
も
大
事
。勘
だ
け
で
や
っ

て
、
本
当
は
足
り
て
い
る
栄
養
ま
で
入
れ
て
し

ま
う
と
、
そ
の
分
余
計
な
コ
ス
ト
が
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
す
か
ら
」

理
に
か
な
っ
た
農
業
を
突
き
詰
め
る
姿
に
感

心
し
て
い
る
と
、「
で
も
就
農
当
初
は
失
敗
も
た

く
さ
ん
し
ま
し
た
」と
、は
に
か
み
ま
す
。

「
勉
強
し
た
し
う
ま
く
で
き
る
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
教
科
書
通
り
に

は
い
か
な
く
て
。で
も
父
は『
失
敗
も
す
れ
ば
い

い
』と
、
や
り
た
い
よ
う
に
や
ら
せ
て
く
れ
た
。

今
考
え
る
と
、
見
守
っ
て
く
れ
て
い
た
ん
だ
と

思
い
ま
す
。あ
り
が
た
い
で
す
ね
」

「
安
全・安
心
」へ
の
実
験
と
検
証
は
続
く

葉
菜
野
果
産
直
で
は
昨
年
12
月
、
長
芋
を
対

象
品
目
と
し
て「
公
開
確
認
会（
※
）」を
実
施
。

組
合
員
と
栽
培
履
歴
や
生
産
方
法
を
確
認
し
合

い
、
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。「
厳
し
く
審
査
さ

れ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
想
像
以
上

に
僕
ら
の
苦
労
や
が
ん
ば
り
を
聞
い
て
、
理
解

し
て
も
ら
え
た
。や
っ
て
よ
か
っ
た
な
と
い
う

の
が
率
直
な
感
想
で
す
」と
箕
輪
さ
ん
は
笑
顔

を
見
せ
ま
す
。

会
の
な
か
で
は
、「
エ
コ・チ
ャ
レ
ン
ジ
」栽
培

に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。

箕
輪
さ
ん
は「
正
直
、
現
状
は
な
か
な
か
難
し

い
」と
打
ち
明
け
な
が
ら
も
、「
で
も
少
し
ず
つ
化

学
合
成
農
薬
や
化
学
肥
料
を
減
ら
せ
る
よ
う
に
、

た
の
が
キ
ウ
イ
だ
っ
た
ん
で
す
」（
江
川
さ
ん
）

た
だ
、
小
田
原
は
国
内
で
い
ち
早
く
キ
ウ
イ

フ
ル
ー
ツ
を
導
入
し
た
地
域
だ
っ
た
た
め
、「
先

生
と
い
う
人
も
い
な
か
っ
た
し
、
栽
培
方
法
は

何
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
」と
江
川
さ
ん
。比
較
的

病
気
に
強
く
、
害
虫
被
害
も
少
な
い
果
樹
で
は

あ
り
ま
す
が
、
毎
年
安
定
し
た
収
穫
量
と
品
質

を
維
持
す
る
に
は
、や
は
り
工
夫
が
必
要
で
す
。

と
に
か
く
失
敗
を
重
ね
な
が
ら
、
経
験
を
積
む

し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
試
行
錯
誤
は
ま
だ
続
い
て
ま
す
。今
は
、樹
の

寿
命
と
い
う
か
、
植
え
替
え
時
期
の
見
極
め
が

課
題
。最
近
は
突
発
的
に
枯
れ
る
な
ど
、
弱
く

な
っ
て
き
た
な
と
感
じ
る
樹
も
あ
る
。だ
か
ら
な

る
べ
く
樹
を
若
く
保
つ
こ
と
を
心
が
け
て
る
よ
」

キ
ウ
イ
の
個
性
を
見
極
め
て

キ
ウ
イ
が
ほ
か
の
果
樹
と
大
き
く
異
な
る
点

は
、石
の
よ
う
に
か
た
い
状
態
で
収
穫
し
、追
熟

さ
せ
て
か
ら
出
荷
す
る
こ
と
。冷
蔵
庫
で
保
管

し
た
キ
ウ
イ
を
注
文
に
合
わ
せ
て
加
温
し
、
エ

チ
レ
ン
ガ
ス
で
追
熟
を
促
し
て
出
荷
す
る
…
…

と
い
う
作
業
な
の
で
す
が
、
こ
こ
に
も
技
術
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

「
人
や
畑
に
よ
っ
て
キ
ウ
イ
自
体
が
全
然
違
う

か
ら
、各
生
産
者
が
経
験
を
踏
ま
え
な
が
ら
、温

度
設
定
を
考
え
て
る
。真
冬
で
も
す
ぐ
や
わ
ら

か
く
な
っ
ち
ゃ
う
と
い
う
人
も
い
れ
ば
、
４
月

工
夫
や
検
証
は
し
て
い
ま
す
」と
続
け
ま
す
。

た
と
え
ば
数
年
前
に
は
、
害
虫
対
策
と
し
て

使
っ
て
い
た
農
薬
を
思
い
き
っ
て
削
減
。虫
を

減
ら
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
生
態
系

の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
、
害
虫
被
害
が
減
少
し
ま

し
た
。こ
う
し
た
実
験
を
、畑
の
一
部
で
少
し
ず

つ
試
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

箕
輪
さ
ん
は
、か
つ
て
交
流
会
で
聞
い
た「
子

育
て
を
通
し
て
、
食
べ
た
も
の
で
人
は
で
き
て

い
る
ん
だ
と
日
々
実
感
し
て
い
る
ん
で
す
」と

い
う
言
葉
が
、
こ
の
挑
戦
の
原
動
力
に
な
っ
て

い
る
と
話
し
ま
す
。

「（
収
穫
）量
を
追
求
す
る
こ
と
も
大
事
だ
け
ど
、

安
全・
安
心
が
担
保
で
き
る
や
り
方
を
し
て
い

か
な
き
ゃ
い
け
な
い
。今
は
自
分
も
親
に
な
り
、

そ
の
気
持
ち
を
実
感
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
交
流
を
通
し
て
、
意
見
を
交
わ
し
な
が
ら
歩

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

※
パ
ル
シ
ス
テ
ム
が
独
自
に
取
り
組
む
、組
合
員
と

生
産
者
に
よ
る
二
者
認
証
。

ご
ろ
で
も
か
た
く
て
だ
め
だ
と
い
う
人
も
い
る

か
ら
ね
。追
熟
が
ち
ゃ
ん
と
で
き
な
か
っ
た
ら
、

こ
こ
ま
で
こ
れ
な
か
っ
た
よ
」（
江
川
さ
ん
）

最
初
の
こ
ろ
は
加
減
が
わ
か
ら
ず
、
組
合
員

か
ら「
10
日
た
っ
て
も
か
た
く
て
食
べ
ら
れ
な

い
」と
い
う
声
が
届
く
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
。鳥

居
さ
ん
も「
キ
ウ
イ
は
外
観
で
熟
度
が
わ
か
ら

な
い
の
が
難
し
い
ん
だ
よ
な
」と
唸
り
ま
す
。

江
川
さ
ん
に
追
熟
の
ポ
イ
ン
ト
を
聞
く
と
、

「
よ
く
観
察
す
る
こ
と
」と
き
っ
ぱ
り
。

「
半
分
に
切
っ
た
と
き
に
、真
ん
中
の
白
い
部
分

が
引
っ
か
か
ら
な
い
や
わ
ら
か
さ
が
理
想
。本

当
は
一
番
の
食
べ
ご
ろ
で
出
荷
し
た
い
ん
だ
け

ど
、
そ
れ
だ
と
組
合
員
に
届
く
ま
で
の
間
に
過

熟
に
な
る
。長
く
追
熟
を
か
け
た
キ
ウ
イ
は
、ふ

わ
〜
ん
と
甘
い
香
り
が
し
て
、う
ま
い
ん
だ
よ
」

届
い
た
と
き
に
か
た
か
っ
た
ら
、
数
日
常
温

で
置
い
て
か
ら
食
べ
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
。す

ぐ
に
食
べ
た
い
気
持
ち
を
抑
え
る
の
が
、
お
い

し
く
食
べ
る
最
大
の
コ
ツ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

1986年、有機肥料メーカーと、有機質
肥料を主体とした栽培に賛同する農家
の間で結成された「茨城産直センター」
が前身。茨城県東部の茨城町に拠点
を置き、所属する33名の生産者が、
各々さまざまな野菜を栽培。『葉菜野果
産直の長芋』は箕輪さんを含む生産者
2名で、1年を通して出荷しています。

葉
は な や か

菜野果産直
（茨城県）

episode 2.

1993年に小田原市で設立し、化学
合成農薬や化学肥料に頼らない栽
培に長年取り組んでいます。現在
は農家120軒で、柑橘類、キウイフ
ルーツ、梅、玉ねぎなどを栽培。組
合員との交流や、新規就農希望者
の受け入れにも積極的な産地です。

ジョイファーム小田原
（神奈川県）

episode 3.

土壌分析結果。栄
養の過不足を見
て、土づくりに生か
します

今も参考にしてい
るという大学時代
の教科書

長芋の出荷作業のようす。手作業でカット・計量し、真空パック

箕
みの

輪
わ

 竜 さん
1982年生まれ。父親の代で
始めた長芋栽培をよりよいか
たちで継ぐべく、大学で長芋
畑の土壌研究に取り組む。現
在は弟や外国人実習生ととも
に栽培・出荷に励む日々。

取材した人

江
え

川
がわ

到
いたる

さん
1958年生まれ。代々みかん
農家の長男に生まれ、家業
を継ぐ。ジョイファームの設
立者・長谷川功さんの親せき
だったことが産地加入のきっ
かけ。現在はキウイのほか、
玉ねぎ、みかん、梅も栽培。

取材した人

鳥居 啓宣さん

ジョイファーム
小田原の代表

追熟場所はビニールで
囲って作るのが一般的で
すが、江川さんはコンテナ
を活用。密封性が高く、追
熟が早くすすむそう。
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341975
有機セロリ（カット）有機セロリ（カット）
120g 208円（税込225円）
有機栽培または転換期間中有機栽培。有機栽培または転換期間中有機栽培。1-2本分をカッ1-2本分をカッ
トしてお届け。葉の部分が多い品種です。トしてお届け。葉の部分が多い品種です。

鳥越（福岡）鳥越（福岡）

「定番ですが、甘酢漬
けが一番おすすめ。少
しだけ唐辛子やゆずを
入れるとうまいですよ。
義母が作ってくれるピク
ルスが絶品なんです」

「ちょっとゆでるか、生
のまま、ぶつ切りでツ
ナマヨであえると苦手
な人も食べやすいで
す。ゆずこしょうを入
れると、酒のつまみに
ちょうどいい！」

甘酢漬け

ツナマヨあえ

鳥越さんのおすすめの食べ方

鳥
とりごえ

越耕
こうすけ

輔さん
1980年生まれ。高校卒業
後、大阪でプロボクサーの夢
をかなえたものの、父・和廣
さんに呼び戻され帰郷し就
農。現在は自社農場のほか、
地域の耕作放棄地を請け負
い、農地維持にも取り組む。

取材した人

土
を
変
え
た
ら
、セ
ロ
リ
も
変
わ
っ
た

自
身
も
か
つ
て
は
セ
ロ
リ
が
嫌
い
だ
っ
た

と
い
う
、「
鳥
越
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
生
産
者・鳥

越
耕
輔
さ
ん
。の
ど
か
な
風
景
の
な
か
に
建
つ

広
々
と
し
た
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
案
内
し
な
が

ら
、今
で
は「
収
穫
時
季
は
毎
日
の
よ
う
に
食
べ

る
」と
い
う
え
ぐ
み
の
な
い
セ
ロ
リ
の
秘
け
つ

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
ア
ミ
ノ
酸
が
豊
富
な
、焼
酎
の
し
ぼ
り
か
す
を

使
っ
た
肥
料
を
入
れ
て
る
ん
で
す
。ふ
つ
う
は
希

釈
し
て
使
う
ん
で
す
が
、う
ち
は
そ
れ
を
原
液
で
、

多
め
に
。ほ
か
で
は
絶
対
し
て
な
い
で
す
ね
」

今
で
こ
そ
自
慢
の
一
品
と
な
っ
た
有
機
セ
ロ

リ
で
す
が
、
じ
つ
は
軌
道
に
乗
る
ま
で
に
相
当

な
紆
余
曲
折
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

耕
輔
さ
ん
の
父・
和
廣
さ
ん
が
セ
ロ
リ
栽
培

を
始
め
た
の
は
25
年
ほ
ど
前
の
こ
と
。耕
輔
さ

ん
は
そ
の
５
年
後
に
就
農
し
ま
し
た
が
、
当
時

は
軟な

ん

腐ぷ

病
と
い
う
病
気
が
何
を
し
て
も
抑
え
ら

れ
ず
、
畑
の
３
分
の
１
程
度
し
か
収
穫
で
き
な

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
畑
に
行
く
と
、い
つ
も
芯
か
ら
腐
っ
て
て
。『
も

う
セ
ロ
リ
や
め
よ
う
や
、
俺
ら
じ
ゃ
よ
う
作
り

き
ら
ん
』と
親
父
に
言
っ
て
い
た
ん
で
す
」

暗
雲
が
立
ち
込
め
る
な
か
、
た
ど
り
着
い
た

の
は「
原
点
に
帰
る
こ
と
」。和
廣
さ
ん
が
考
え

た
原
点
と
は
、「
土
づ
く
り
」で
し
た
。

そ
こ
で
耕
輔
さ
ん
は
、
和
廣
さ
ん
の
昔
な
じ

み
だ
っ
た「
肥
後
あ
ゆ
み
の
会
」（
熊
本
県
）の

澤
村
輝
彦
さ
ん
を
訪
ね
ま
す
。澤
村
さ
ん
の
も

と
で
見
聞
き
し
た
植
物
性
堆
肥
の
話
が
、
鳥
越

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
セ
ロ
リ
作
り
を
変
え
ま
し
た
。

「
た
ま
た
ま
う
ち
の
近
く
で
も
い
い
堆
肥
が
見

つ
か
っ
た
ん
で
す
。そ
れ
を
、親
父
が『
ま
ず
は

一
反
当
た
り
８
ト
ン
入
れ
よ
う
』と
。当
時
は
機

械
が
な
い
か
ら
、軽
ト
ラ
で
畑
に
運
ん
で
、全
部

手
作
業
で
ふ
っ
た
ん
で
す
。こ
れ
が
も
う
、と
ん

で
も
な
く
キ
ツ
く
て（
笑
）」

効
果
も
見
ら
れ
ず
、
や
め
よ
う
と
提
案
す
る

耕
輔
さ
ん
に
、
和
廣
さ
ん
は「
３
年
は
続
け
よ

う
」と
首
を
縦
に
振
り
ま
せ
ん
で
し
た
。泣
く

泣
く
続
け
る
こ
と
３
年
。「
嘘
み
た
い
な
話
で
、

本
当
に
４
年
目
か
ら
変
わ
っ
た
ん
で
す
」。

病
気
が
ピ
タ
リ
と
止
ま
り
、
収
穫
量
は
年
々

増
加
。15
年
近
く
続
い
た
苦
境
に
、よ
う
や
く
光

が
差
し
ま
し
た
。

「
た
ぶ
ん
、
土
の
中
の
悪
い
菌
と
よ
い
菌
の
バ

ラ
ン
ス
が
整
っ
た
の
か
な
と
。今
は
４
万
株
以

上
植
え
て
、病
気
は
出
て
も
２
〜
３
株
。土
づ
く

り
と
い
う
も
の
を
実
感
し
ま
し
た
ね
」

「
誰
も
や
ら
な
い
こ
と
」の
価
値

「
で
も
虫
は
土
づ
く
り
じ
ゃ
と
め
ら
れ
な
く

て
。と
く
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
。セ
ロ
リ
は
香
り
が
強

い
か
ら
虫
が
こ
な
い
と
思
う
で
し
ょ
？
俺
ら

も
そ
う
思
い
よ
っ
た
ん
で
す
よ
、最
初
は
」

一
般
栽
培
で
あ
れ
ば
効
果
的
な
化
学
合
成
農

薬
が
あ
り
ま
す
が
、
有
機
栽
培
の
対
処
方
法
は

福岡県田川郡赤村が拠点。約20名の
スタッフと、セロリやトマトなどの有機栽
培、トマトを使った加工品製造を行っ
ています。現在はいちごの有機栽培に
も挑戦中。名前のとおり九州各地から
山口県まで、想いを同じくする農家との
ネットワークも築いています。

鳥
と り ご え

越ネットワーク
（福岡県）

episode 4.

みずみずしく香り高い有機セロリは、くせのなさで人気。

と
に
か
く「
見
つ
け
た
ら
つ
ぶ
す
」こ
と
。さ
ら

に
耕
輔
さ
ん
は
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
天
敵
生
物
を

活
用
す
る
な
ど
し
て
対
策
を
と
っ
て
い
ま
す
。

有
機
を
や
め
れ
ば
害
虫
の
悩
み
は
な
く
な
り

ま
す
が
、
耕
輔
さ
ん
は
そ
の
道
を
選
ぶ
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。耕
輔
さ
ん
に
と
っ
て
、有

機
栽
培
は
そ
れ
自
体
が
目
的
で
は
な
く
、
生
き

残
っ
て
い
く
た
め
の「
手
段
」の
ひ
と
つ
。決
し

て
好
条
件
と
は
い
え
な
い
中
山
間
地
域
で
、
農

業
で
生
活
し
て
い
く
に
は「
ほ
か
と
同
じ
こ
と

を
や
っ
て
い
て
も
だ
め
だ
」と
い
う
思
い
が
、常

に
根
底
に
あ
る
そ
う
で
す
。

「
健
康
の
た
め
に
農
薬
を
使
い
た
く
な
い
と
い

う
思
い
も
も
ち
ろ
ん
あ
る
け
ど
、
う
ち
の
理
念

は『
農
業
で
幸
せ
に
生
き
て
い
く
』こ
と
。有
機

は
そ
の
た
め
の
付
加
価
値
に
な
る
ん
で
す
」

理
想
だ
け
を
見
ず
、
現
実
と
向
き
合
い
な
が

ら
農
業
と
い
う
生
業
を
楽
し
ん
で
い
る
耕
輔

さ
ん
。最
後
に
、今
後
の
目
標
を
聞
き
ま
し
た
。

「
有
機
の
セ
ロ
リ
で
日
本
一
に
な
る
こ
と
。何

か
ひ
と
つ
日
本
一
な
ら
、
ほ
か
の
も
の
に
も
注

目
し
て
も
ら
え
る
か
ら
ね
。…
…
最
初
は
ト
マ

ト
で
な
ろ
う
と
思
っ
た
け
ど
、ほ
ら
、澤
村
さ
ん

が
強
す
ぎ
る
か
ら（
笑
）」

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）
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