
助
け
合
い
か
ら
始
ま
る

新
し
い
可
能
性

「
石
岡
市
は
農
業
が
盛
ん
な
地
域
で
す
が
、

生
産
者
の
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
に
よ
り
、

十
数
年
前
か
ら
耕
作
放
棄
地
が
急
増
し
て

い
ま
し
た
。今
後
さ
ら
に
問
題
が
深
刻
化
す

る
だ
ろ
う
と
考
え
、
私
た
ち
Ｊ
Ａ
が
直
接
、

農
地
の
担
い
手
に
な
る
べ
く
立
ち
上
げ
た

の
が
、こ
こ『
や
さ
と
菜さ

い
え
ん苑
』で
す
」

そ
う
話
す
の
は
、産
直
産
地「
Ｊ
Ａ
や
さ

と
」の
子
会
社
と
し
て
運
営
す
る
農
業
生
産

法
人「
や
さ
と
菜
苑（
株
）」の
代
表・前
島
雄

一
郎
さ
ん
。設
立
し
て
12
年
、現
在
は
16
名

の
ス
タ
ッ
フ
で
、約
16
ha
の
農
地
を
管
理
し

て
い
ま
す
。

し
か
し
16
ha
も
の
面
積
と
な
る
と
、作
業

が
重
な
る
時
季
は
人
手
に
困
る
こ
と
も
あ

る
の
で
は
と
聞
く
と
、「
そ
こ
は『
し
い
の
み
』

の
方
々
の
力
が
、す
ご
く
助
け
に
な
っ
て
い

ま
す
」と
前
島
さ
ん
は
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

や
さ
と
菜
苑
は
３
年
前
か
ら
、障
が
い
者

の
就
労
支
援
に
取
り
組
む
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
ど

ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
し
い
の
み
」と
の
連
携

を
始
め
ま
し
た
。同
法
人
の
谷
島
か
お
り
さ

ん
は
、「
も
と
も
と
は
自
分
た
ち
で
農
場
を

や
り
た
い
な
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、う

ち
の
理
事
長（
元
Ｊ
Ａ
職
員
）の
助
言
を
受

け
、や
さ
と
菜
苑
と
連
携
す
る
こ
と
に
し
た

ん
で
す
」と
そ
の
経
緯
を
振
り
返
り
ま
す
。

「
小
松
菜
の
袋
詰
め
か
ら
始
ま
り
、や
っ
て

い
る
う
ち
に
利
用
者
さ
ん
も
作
物
へ
の
興

味
が
出
た
の
か
、『
畑
の
作
業
も
し
て
み
た

い
』と
言
う
方
が
出
て
き
て
。今
は
草
と
り

や
種
ま
き
な
ど
、手
伝
っ
て
い
ま
す
。始
め

の
こ
ろ
は
な
か
な
か
終
わ
ら
な
か
っ
た
ん

で
す
が
、今
は
ず
い
ぶ
ん
早
く
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
よ
」（
谷
島
さ
ん
）

実
際
に
人
参
と
小
松
菜
の
袋
詰
め
作
業

を
見
学
す
る
と
、計
量
す
る
人
、袋
に
詰
め

る
人
、封
を
す
る
人
、数
を
確
認
し
な
が
ら

出
荷
コ
ン
テ
ナ
に
詰
め
る
人
…
…
と
、
と

て
も
細
か
く
分
担
し
て
い
る
こ
と
に
気
が

付
き
ま
す
。

「
ひ
と
く
く
り
に
障
が
い
者
と
い
っ
て
も
、

で
き
る
作
業
や
向
い
て
い
る
作
業
は
み
な

さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
違
う
ん
で
す
。正
確
に
数
を

数
え
る
の
が
得
意
だ
っ
た
り
、て
い
ね
い
な

袋
詰
め
が
得
意
だ
っ
た
り
。ほ
か
に
も
農
作

業
は
や
る
こ
と
が
多
岐
に
わ
た
っ
て
い
る

の
で
、一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
仕
事
を
提
供

で
き
る
と
い
う
意
味
で
、い
ろ
い
ろ
な
チ
ャ

ン
ス
を
い
た
だ
け
て
い
る
な
と
感
じ
ま
す
」

そ
の
日
の
気
持
ち
や
体
調
に
合
わ
せ
て
、

外
の
作
業
と
室
内
の
作
業
を
選
べ
る
と
こ

ろ
も
助
か
っ
て
い
る
と
話
す
谷
島
さ
ん
。袋

詰
め
作
業
が
終
わ
る
と
、利
用
者
の
方
か
ら

「
終
わ
っ
た
ー
！
」と
達
成
感
に
満
ち
た
声

と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

将
来
的
に
は
、
当
初
思
い
描
い
て
い
た

し
い
の
み
で
の
野
菜
作
り
や
加
工
品
に
も

挑
戦
し
た
い
と
の
こ
と
。「
農
」を
中
心
と
し

た
連
携
の
輪
は
、
今
後
も
っ
と
大
き
く
広

が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

エ
コ
・
人
参

お
ま
か
せ
有
機
野
菜
セ
ッ
ト

エ
コ
・
新
潟
こ
し
ひ
か
り（
玄
米
）

特 集

こ
れ
か
ら
の

「
担
い
手
」の

カ
タ
チ
。

茨城県石岡市に位置する、筑波山系に
囲まれた自然豊かな産地。1997年に有
機栽培部会を発足するなど、長年にわた
り環境保全型農業に取り組んでいます。
2012年に、地域農業活性化や有機栽培
以外での就農支援を目的とした農業生
産法人「やさと菜苑」を設立。3年前から
NPO法人「どんぐりころころ しいのみ」
との農福連携をすすめています。

JAやさと
（茨城県）

episode 1.

前島 雄一郎 さん
2023年4月より、JAや
さとから出向するかた
ちで「やさと菜苑（株）」
の代表を務める。

取材した人

谷島 かおり さん
NPO法人「どんぐりこ
ろころ しいのみ」管理
者。日々、利用者のサ
ポートに励む。

取材した人

規格（重さと本数）を書
いたボードを手元に置
き、間違いがないように
確認しながら作業します

（左）「しいのみ」のみなさ
んの袋詰め作業のようす
（右）「やさと菜苑」が手掛
ける人参畑

コトコトコトコト

324
きなりきなり

281
きなりセレクトきなりセレクト

342122
エコ・人参エコ・人参
700g 189円（税込204円）
各産地で栽培基準を話し合い農薬使用各産地で栽培基準を話し合い農薬使用を抑え、環境にを抑え、環境に
配慮した栽培に挑戦。泥付きまたは洗いでお届け。配慮した栽培に挑戦。泥付きまたは洗いでお届け。

常総・谷田部・たまつく常総・谷田部・たまつく
り・常総産直研・葉菜野り・常総産直研・葉菜野
果・やさと・あゆみの会・果・やさと・あゆみの会・
沃土・村悟空・海上・佐沃土・村悟空・海上・佐
原・八街・和郷・清瀬・島原原・八街・和郷・清瀬・島原

※カタログにより注文番号が
異なりますのでご注意ください。パルシステムの『産直四原則』

❶生産者・産地が明らかであること　❷生産方法や出荷基準が明らかで生産の履歴がわかること　
❸環境保全型・資源循環型農業を目指していること　❹生産者と組合員相互の交流ができること パルシステム　産直

パルシステムの産直やツアーの情報はこちら！

大寒

2024年
1月3回号
（C週）



コトコトコトコト

306
きなりきなり

308
きなりセレクトきなりセレクト

342041
おまかせ有機野菜セットおまかせ有機野菜セット
8品 8品 1,5281,528円円（税込（税込1,6501,650円）円）
生産者が選ぶ旬の有機野菜で1週生産者が選ぶ旬の有機野菜で1週間過ごせるセットで間過ごせるセットで
す。有機栽培または転換期間中有機栽培。す。有機栽培または転換期間中有機栽培。

50

農法の会（千葉）・風土の会（千葉）農法の会（千葉）・風土の会（千葉）

有機野菜セットには畑の　　が詰まっています

季節折々の旬の野菜を、出荷時
の収穫量などに合わせてセット。
野菜についた土の香りまで、畑の
恵みそのままの姿を楽しめます。

ときにはちょっとめずらしい野菜が
入ることも。セットに同梱するお便
りで、レシピや食べ方も紹介して
いるので参考にしてください。

定期お届けの「パルくる便」なら、産地はより安定した栽培計画を立てら
れるため、安心して有機農業に取り組めます。

旬の野菜を詰め合わせ 生産者からのお便り付き

産地の応援につながります

パルくる便 『おまかせ有機野菜セット 8品』

毎週 隔週【096717】 【086711】 ※登録した週から毎週または
　隔週、定期的にお届けします

もっと
知りたい！ 課題解決の、その先へ。「農福連携」の取り組み。

農水省では「農福連携とは、障がい者等の農
業分野での活躍を通じて、自信や生きがいを
創出し、社会参画を促す取り組み」と定義され
ています。「農」は必ずしも農産物の生産に限
らず、第一次産業全般や第6次産業（加工品
製造）までを広く含み、「福祉」は障がい者だけ
でなく、高齢者、生活困窮者、ひきこもり状態
にあるなど社会的な生きづらさを抱える多様な
人々を含んでいます。

今回紹介したふたつの産地のように、連携の
あり方は多種多様。基本的には農業が抱える
「担い手不足」「農地維持」の課題と、福祉が
抱える「就労先の確保」「工賃の引き上げ」を
同時に解決する、Win-Winの関係をめざして
います。誰もが働きやすいように作業の指示や
分担を考え直したことで生産効率が上がった
というケースもあるように、「どのように」連携す
るかも、重要なポイントになっています。

そもそも「農福連携」とは？ 「助かる」以上の相乗効果も
パルシステムの「地域づくり基金」が
農福連携の現場にも役立っています

パルシステムでは、組合員の商品利用な
どにより生まれる剰余金を「地域づくり基
金」として積み立て、各地で活躍する「パ
ルシステムと関連のある生産者やメー
カー、地域活動団体の事業」を応援して
います。2022年度には「夢のカタチふぁー
む」を助成。休憩所や事務所として使うコ
ンテナハウスなどに活用されました。

「夢のカタチふぁーむ」の
取り組みを紹介する
動画はコチラ

予定品目はカタログ本予定品目はカタログ本
誌をご確認ください。誌をご確認ください。
写真はイメージです。写真はイメージです。 二階堂 すみ子 さん

鹿児島県徳之島のサトウキビ農家に生まれ育
つ。19歳で鹿児島を離れ、上京。障がい者の就
労継続支援A型事業所に勤務したのち、家族の
反対を押し切って2016年に「（株）夢のカタチ」
を起業、グループホーム事業を開始。翌年から
「ちば風土の会」との連携をスタートし、2019年
にNPO法人「夢のカタチふぁーむ」を設立。

取材した人

一
人
ひ
と
り
の
自
立
を
め
ざ
し
て

成
田
空
港
か
ら
車
で
約
20
分
ほ
ど
の
距
離
に
位
置
す
る
、

千
葉
県
富
里
市
。有
機
野
菜
の
産
直
産
地
と
し
て
お
な
じ
み

「
ち
ば
風
土
の
会
」と
連
携
す
る
、「
夢
の
カ
タ
チ
ふ
ぁ
ー
む
」

を
訪
ね
ま
し
た
。

「
夢
の
カ
タ
チ
ふ
ぁ
ー
む
」は
、障
が
い
を
も
つ
人
々
の
自
立

を
め
ざ
し
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
運
営
や
就
労
支
援
な
ど
を

担
う「（
株
）夢
の
カ
タ
チ
」に
よ
る
有
機
農
場
で
す
。安
価
な

工
賃
し
か
得
ら
れ
な
い
内
職
作
業
だ
け
で
は
自
立
が
難
し

い
こ
と
か
ら
、２
０
１
７
年
に「
ち
ば
風
土
の
会
」と
の
連
携

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

現
在
は
年
間
約
60
品
目
を
手
掛
け
、地
域
の
直
売
所
や
レ

ス
ト
ラ
ン
、都
内
の
マ
ル
シ
ェ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
出

荷
。ち
ば
風
土
の
会
か
ら
お
届
け
す
る『
お
ま
か
せ
有
機
野

菜
セ
ッ
ト
』に
も
、毎
週
１
〜
２
品
を
出
し
て
い
ま
す
。

「
一
般
的
な
農
福
連
携
は
、農
家
の
も
と
に
福
祉
施
設
の
方

が
来
て
、一
定
時
間
お
手
伝
い
で
作
業
を
し
て
と
い
う
か
た

ち
。こ
こ
は
そ
う
じ
ゃ
な
く
、障
が
い
が
あ
ろ
う
と
な
か
ろ

う
と
、働
く
人
す
べ
て
が
自
立
を
め
ざ
し
て
い
る
。だ
か
ら

自
分
は『
連
携
』で
は
な
く『
協
働
』と
言
い
た
い
ん
で
す
」

そ
う
話
す
の
は
、ち
ば
風
土
の
会
の
事
務
局
を
務
め
る
山

下
司
郎
さ
ん
。夢
の
カ
タ
チ
の
代
表・
二
階
堂
す
み
子
さ
ん

が
描
く「
自
立
」の
ビ
ジ
ョ
ン
に
共
感
し
た
こ
と
が
、縁
を
つ

な
ぐ
決
め
手
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

二
階
堂
さ
ん
に
案
内
さ
れ
た
農
場
で
は
、思
わ
ず
仲
間
に

入
れ
て
ほ
し
く
な
る
よ
う
な
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
で
作
業
が
す
す
ん
で
い
ま
し
た
。時
折
声
を
か
け
な
が

ら
、二
階
堂
さ
ん
は
そ
の
よ
う
す
を
温
か
く
見
守
り
ま
す
。

「
み
ん
な
で
や
る
の
で
、大
変
さ
も
あ
り
ま
す
け
ど
、け
っ

こ
う
楽
し
い
ん
で
す
よ
。最
初
の
こ
ろ
は
ず
っ
と
い
っ
し
ょ

に
つ
い
て
い
ま
し
た
が
、今
は
み
ん
な
で
き
る
こ
と
が
増
え

て
、あ
る
程
度
は
任
せ
て
い
ま
す
」

発
達
障
が
い
、身
体
障
が
い
、自
閉
傾
向
な
ど
利
用
者
の

バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、「
農
業
を
や
っ

て
い
く
う
ち
に
、
み
ん
な
ど
ん
ど
ん
元
気
に
な
る
ん
で
す
」

と
二
階
堂
さ
ん
は
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

「
体
力
や
集
中
力
が
身
に
つ
い
て
や
れ
る
こ
と
が
増
え
た

り
、作
業
を
通
し
て
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
。心
の
病
気
で
薬
の
服
用
が
欠
か
せ

な
か
っ
た
方
が
、だ
ん
だ
ん
薬
が
減
り
、要
ら
な
く
な
る
ほ

ど
に
な
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。時
間
は
か
か
り
ま
し
た

が
、作
業
も
速
く
な
っ
た
し
、草
と
り
も
す
っ
ご
く
き
れ
い

に
や
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
」

誰
も
が
得
意
を
活
か
せ
る
社
会
に

「
畑
を
始
め
て
か
ら
、『
ち
ば
風
土
の
会
』の
み
な
さ
ん
は
も

ち
ろ
ん
、い
ろ
い
ろ
な
方
と
関
わ
り
が
で
き
て
、す
ご
く
よ

か
っ
た
な
と
。内
職
だ
け
で
は
地
域
の
人
と
関
わ
り
よ
う
も

な
い
の
で
、そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
、農
業
に
は
大
き
な
可

能
性
を
感
じ
て
い
ま
す
」（
二
階
堂
さ
ん
）

夢
の
カ
タ
チ
ふ
ぁ
ー
む
で
は「
作
っ
て
売
る
」だ
け
で
は

な
く
、収
穫
体
験
や
交
流
活
動
も
積
極
的
に
受
け
入
れ
、着

実
に
地
域
で
の
居
場
所
を
確
立
し
て
い
っ
て
い
ま
す
。つ
い

先
日
も
地
域
の
高
校
生
が
体
験
に
訪
れ
た
そ
う
で
す
が
、二

階
堂
さ
ん
は
そ
の
際
、事
前
に
ひ
と
つ
だ
け
お
願
い
を
し
た

の
だ
と
い
い
ま
す
。そ
れ
は「〝
障
が
い
者
〞と
い
う
言
葉
を

使
っ
て
ほ
し
く
な
い
」と
い
う
こ
と
。

「
私
も
日
々
気
を
付
け
て
い
る
ん
で
す
が
、接
す
る
側
が
過

度
に
意
識
す
る
と
、『
こ
の
人
は
こ
の
作
業
は
で
き
な
い
か

ら
』と
可
能
性
を
狭
め
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。本

人
た
ち
は
そ
う
い
う
こ
と
を
意
識
せ
ず
に
働
い
て
い
る
。だ

か
ら
来
る
人
た
ち
に
も
先
入
観
を
も
た
ず
、ひ
と
り
の
人
と

し
て
接
し
て
ほ
し
い
、と
お
伝
え
し
ま
し
た
」

ち
ば
風
土
の
会
の
代
表・
寺
内
金
一
さ
ん
も「
知
る
と
構

え
ち
ゃ
う
も
ん
ね
」と
う
な
ず
き
ま
す
。二
階
堂
さ
ん
は「
そ

う
な
ん
で
す
」と
、自
ら
の
経
験
を
交
え
て
話
し
ま
す
。

「
私
に
は
聴
覚
障
が
い
の
叔
父
が
い
る
ん
で
す
が
、
私
に

と
っ
て
は
ず
っ
と
、叔
父
は
叔
父
だ
っ
た
。そ
う
や
っ
て
フ

ラ
ッ
ト
な
感
覚
で
育
っ
て
き
て
い
た
の
で
、
社
会
に
出
て
、

障
が
い
の
方
た
ち
が
学
校
も
職
も
分
断
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
違
和
感
が
あ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
」

得
意
不
得
意
が
あ
る
の
は
み
な
同
じ
。不
得
意
に
ば
か
り

注
目
し
、「
障
が
い
者
」と
ラ
ベ
リ
ン
グ
す
る
必
要
が
あ
る
の

だ
ろ
う
か
と
、二
階
堂
さ
ん
は
静
か
に
熱
を
込
め
ま
す
。

「
日
本
の
教
育
だ
と
不
得
意
な
こ
と
が
ひ
と
つ
あ
る
だ
け

で『
で
き
な
い
子
』の
レ
ッ
テ
ル
を
張
ら
れ
て
、本
人
も
自
信

を
な
く
し
て
し
ま
う
。こ
れ
っ
て
す
ご
く
も
っ
た
い
な
い
。

そ
れ
よ
り
も
一
人
ひ
と
り
の
能
力
を
、最
大
限
に
生
か
せ
る

環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。得
意
な

こ
と
を
ど
ん
ど
ん
伸
ば
し
て
い
っ
た
ほ
う
が
、社
会
も
き
っ

と
、お
も
し
ろ
く
な
る
と
思
う
ん
で
す
」

二
階
堂
さ
ん
の
想
い
は
広
く
伝
播
し
、現
在
は「
夢
の
カ

タ
チ
」に
関
連
し
た
事
業
に
家
族
全
員
が
関
わ
っ
て
い
る
ほ

か
、県
内
外
か
ら
の
視
察
も
相
次
い
で
い
ま
す
。取
り
組
み

が
全
国
に
広
が
れ
ば
、そ
う
遠
く
な
い
未
来
に
、社
会
も
変

わ
っ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

「夢のカタチ」に畑を貸し、
当初から栽培の助言をし
てきたという「ちば風土の
会」代表・寺内金一さん

野菜の栽培経験者ゼロで始動した「夢のカタ
チふぁーむ」。当初は草とりも水やりも「適期」
がわからず苦戦を続けていたそうですが、7年
目の今、畑には豊かな実りと満開の笑顔が

咲いています。

（左）栽培を軌道にのせるうえで役立ったもののひとつが、ていねいな栽培記録。その日の
作業を詳細に記録し、次の栽培につなげています。（中央）作業場のホワイトボードにはそ
の日の作業をわかりやすく掲示し、全員で目標を共有します。（右）モチベーションの維持に
欠かせない「ビジョンボード」。実現したい夢と、必要なステップを明確にすることで、大変
な作業もがんばれるそうです。（写真：産地提供）

2007年、有機農業に長年取り組んでき
た4つの団体が集まって結成。後継者へ
のバトンパスがすすむなかでも、化学合
成農薬や化学肥料に頼らない有機栽培
を続けています。2011年の原発事故を
受けて、発電事業にも着手。太陽光パネ
ルの下で営農する「ソーラーシェアリング」
の担い手を探すなかで、「（株）夢のカタ
チ」と縁がつながり、2017年から連携を

開始しました。

ちば風土の会
（千葉県）

episode 2.

夢のカタチふぁ
ーむの

（上）2023年は夏の猛暑が人にも作物にもおそい
かかりましたが、立派なさつまいもを収穫できまし
た。（右）規格外の野菜は、グループホームでの食
事のほか、直売所で販売する加工品・お菓子にも
活用。じつは二階堂さんの娘さんが中心となって、
「夢のカタチふぁーむ」の野菜を使ったカフェを開
く予定なのだとか。（写真：産地提供）

「ちば風土の会」が所有する太陽光発電パネル。同
産地がこのパネルの下で営農する新規就農者を探
していたところ、「夢のカタチ」と縁が結ばれたそう
です。今もここは大切な畑の一部。夏にはブルーベ
リーがたわわに実ります。

2024年1月3回（C週） 特 集 これからの「担い手」のカタチ。
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343889
エコ・新潟こしひかり（玄米）エコ・新潟こしひかり（玄米）
5kg 2,130円（税込2,300円）
JAえちご上越より。玄米にはJAえちご上越より。玄米には、ビタミン、ミネラルが多、ビタミン、ミネラルが多
く含まれていますく含まれています。一晩を目安に水に浸して炊飯して。一晩を目安に水に浸して炊飯して
ください。ください。

新潟県南西部の「高田平野」に位置。60
名を超える会員が所属する「頸北（けいほ
く）エコ米研究会」をはじめ、さまざまな組
織で生産者同士学び合いながら米作りに
取り組んでいます。また、米作りだけでなく
「バケツ稲」体験や田植え・稲刈り体験な
ど、交流活動にも積極的な産地です。

JAえちご上越
（新潟県）

episode 3.

田植え体験のときのおやつ時間のようす。柳澤さ
んの会社で作った笹団子がふるまわれました

パルシステム東京の組合員との稲刈り
体験交流のようす

い
ち
早
く
始
ま
っ
た
法
人
経
営

11
月
初
旬
。稲
刈
り
が
終
わ
り
す
っ
か

り
静
か
に
な
っ
た
田
ん
ぼ
を
眺
め
な
が

ら
、
新
潟
県
上
越
市
頸
北
地
域
の「
Ｊ
Ａ

え
ち
ご
上
越
」を
訪
ね
ま
し
た
。次
の
春

ま
で
、
穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
る
ば
か
り

…
…
と
思
い
き
や
、
生
産
者
の
大
滝
和
弘

さ
ん
は「
い
や
ぁ
、
意
外
と
や
る
こ
と
は

い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
で
す
」と
笑
い
ま
す
。

「
冬
季
の
収
入
源
に
な
る
野
菜
作
り
、
何

種
類
も
の
機
械
の
掃
除
や
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
、
そ
し
て
12
月
に
は
翌
年
の（
米
の
）種

の
準
備
が
始
ま
り
ま
す
。あ
と
重
要
な
の

は
、春
か
ら
の
米
作
り
に
向
け
た
、前
年
の

振
り
返
り
。こ
の『
考
え
る
時
間
』を
ど
れ

だ
け
と
れ
る
か
が
、
組
織
の
成
長
に
大
き

く
関
わ
る
ん
で
す
」

大
滝
さ
ん
は
、
父
親
が
近
隣
２
軒
の
農

家
と
共
同
で
立
ち
上
げ
た
農
業
生
産
法
人

の
現
代
表
。社
員
６
名
、パ
ー
ト
タ
イ
ム
２

名
、繁
忙
期
は
短
期
雇
用
も
し
な
が
ら
、米

だ
け
で
80
ha
以
上
も
の
作
付
け
を
行
っ
て

い
ま
す
。

会
社
の
設
立
か
ら
約
30
年
。近
年
は
全

国
的
に
も
大
規
模
の
法
人
経
営
に
転
換
す

る
生
産
者
が
増
え
て
き
ま
し
た
が
、大
滝
さ

ん
の
父
親
た
ち
は
団
塊
の
世
代
が
働
き
盛

り
だ
っ
た
こ
ろ
か
ら
、
将
来
的
な
農
村
維

持
の
危
機
を
見
据
え
て
い
た
の
だ
と
い
い

ま
す
。

「
設
立
当
時
、
こ
こ
の
集
落
で
20
軒
く
ら

い
い
た
米
農
家
が
、
今
や
う
ち
を
含
め
て

た
っ
た
２
軒
。米
作
り
を
引
退
す
る
人
た

ち
か
ら『
う
ち
の
田
ん
ぼ
も
管
理
し
て
く

れ
な
い
か
』と
頼
ま
れ
て
、あ
れ
よ
あ
れ
よ

と
４
倍
の
規
模
に
な
り
ま
し
た
」

た
だ
、
法
人
化
の
理
由
は「
地
域
の
た

め
」だ
け
で
は
な
か
っ
た
と
か
。「
有
志
で

集
ま
っ
て
た
く
さ
ん
作
っ
て・売
っ
て
、稼

げ
る
農
家
に
な
る
ぞ
！
と
い
う
、株
式
会

社
の
よ
う
な
考
え
が
ベ
ー
ス
に
あ
っ
た
ん

で
す
」と
、大
滝
さ
ん
は
明
る
い
表
情
で
続

け
ま
す
。

「
よ
り
稼
ぐ
た
め
に
よ
り
よ
い
も
の
を
作

る
、
そ
の
た
め
に
は
何
が
必
要
な
の
か
│

│
親
父
の
代
か
ら
ほ
か
の
生
産
者
た
ち
と

活
発
に
情
報
交
換
を
し
て
、
新
し
い
こ
と

に
も
ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
て
ま
す
」

驚
く
こ
と
に
、
頸
北
地
域
内
で
は
ほ

か
に
も
同
時
期
に
会
社
を
興
し
た
人
や
、

も
っ
と
早
く
か
ら
法
人
経
営
し
て
い
た
農

家
も
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。家
族
経
営
の

米
作
り
と
並
行
し
、
法
人
で
加
工
品
製
造

を
行
う
柳
澤
嘉
孝
さ
ん
も
、
父
親
た
ち
が

会
社
を
作
っ
た
の
は
38
年
前
の
こ
と
。

「
そ
の
こ
ろ
、
冬
は
み
ん
な
仕
事
が
な
い

か
ら
出
稼
ぎ
に
行
っ
て
い
た
。地
元
で
の

働
く
場
所
を
と
い
う
こ
と
で
始
め
た
会
社

だ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
」（
柳
澤
さ
ん
）

大
滝
さ
ん
は「
頸
北
地
域
は
昔
か
ら
、新

し
い
取
り
組
み
の
先
陣
を
切
る
よ
う
な
と

こ
ろ
が
あ
る
ん
で
す
よ
」と
、誇
ら
し
げ
に

胸
を
張
り
ま
す
。

課
題
は
山
積
、そ
れ
で
も
前
を
向
く

そ
の
頼
も
し
さ
の
一
方
で
、近
年
の
米
価

の
落
ち
込
み
と
コ
ス
ト
高
騰
が
、若
手
生
産

者
の
大
き
な
足
か
せ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
23
年
産
の
米
価
は『
上
が
っ
た
』と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
生
産
者
か
ら
見
れ

ば『
あ
る
程
度
戻
っ
た
』と
い
う
感
覚
。昔

は
一
俵（
約
60
kg
）２
万
円
台
、20
年
前
は

１
万
７
千
円
、今
は
約
１
万
４
千
円
。今
後

も
っ
と
離
農
す
る
人
が
増
え
る
こ
と
を
考

え
る
と
、
設
備
投
資
を
し
て
手
放
さ
れ
る

田
ん
ぼ
を
引
き
受
け
ら
れ
る
体
制
を
整
え

て
お
き
た
い
け
ど
、
そ
れ
も
難
し
い
状
況

で
す
」（
大
滝
さ
ん
）

さ
ら
に
23
年
産
は
、
夏
の
猛
暑
と
深
刻

な
雨
不
足
の
影
響
で
、
稲
が
枯
れ
た
り
シ

ラ
タ
米
が
多
く
発
生
し
て
し
ま
っ
た
り
と

い
う
シ
ョ
ッ
ク
も
あ
り
ま
し
た
。大
滝
さ

ん
の
耳
に
は
、
こ
れ
を
機
に
離
農
を
検
討

す
る
生
産
者
の
声
も
届
い
て
い
る
と
い
い

ま
す
。

ま
た
、
長
年
大
き
な
課
題
な
の
が
繁
忙

期
の
人
手
の
確
保
。柳
澤
さ
ん
も「
欲
し
い

と
き
だ
け
人
を
集
め
る
と
い
う
の
が
厳
し

く
な
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

「
も
ち
作
り
の
ピ
ー
ク
に
は
30
名
ほ
ど
雇

う
の
で
す
が
、
か
つ
て
来
て
く
れ
て
い
た

地
元
の
方
は
、
み
な
さ
ん
高
齢
に
な
っ
て

体
力
的
に
難
し
い
。今
は
何
と
か
な
っ
て

い
ま
す
が
、
経
営
を
考
え
直
す
タ
イ
ミ
ン

グ
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
」

し
か
し
逆
風
の
な
か
で
も
ふ
た
り
の
目

に
陰
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
パ
ル
シ
ス
テ
ム
と
の
交
流
会
に
、
俺
た

ち
は
あ
え
て
若
手
を
集
め
て
い
っ
て
『
ほ

か
に
も
若
い
や
つ
が
た
く
さ
ん
い
る
ん

で
、
う
ち
の
産
地
は
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
で

す
！
』っ
て
話
す
ん
で
す
。だ
か
ら
安
心

し
て
、『
新
潟
こ
し
ひ
か
り
』を
食
べ
続
け

て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
」（
大
滝

さ
ん
）

受
け
継
が
れ
る
パ
イ
オ
ニ
ア
精
神
、
世

代
を
超
え
て
培
っ
て
き
た
仲
間
た
ち
と
の

絆
。そ
し
て
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る

下
の
世
代
の
姿
が
、
ぐ
っ
と
背
中
を
押
し

て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

柳
やなぎさわ

澤 嘉
よしたか

孝さん
1983年生まれ。22歳で就
農し、現在は家族で環境保
全型の米作りに取り組みな
がら、農業法人での加工品
作りも担う。田植え・稲刈り
体験での「こびり（おやつ）」
の笹団子も提供。

取材した人

2023年は夏の猛暑と深刻な
水不足の影響を大きく受けま
した。「JAえちご上越」管内で
は、水源が枯れて田んぼがひ
び割れるほど乾き、稲が枯れ
てしまったところも。高温障害
で粒が白くなる「シラタ米」や
粒の大きさのばらつきが例年
よりも多く発生していますが、
食味に影響はありません。

大
おおたき

滝和
かずひろ

弘さん
1981年生まれ。反発する気
持ちも抱えつつ、24歳で就
農。父親が近隣2軒の農家と
ともに設立した農業生産法人
を継ぐ。「就職」というかたちで
農業を志す若い世代に選ん
でもらえる職場になるよう、繁
忙期も休みがとれるようにした
り、稲刈り後に独自の連休を
設定したり、働き方改革に取
り組んでいる。

取材した人

2024年1月3回（C週） 特 集 これからの「担い手」のカタチ。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 96
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.33333
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 96
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.33333
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


