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246
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きなりセレクトきなりセレクト

341801
ふぞろいりんごふぞろいりんご
1.2kg 1.2kg 548548円円（税込（税込592592円）円）
早生ふじ、シナノスイート、紅玉、秋映などからお届け。早生ふじ、シナノスイート、紅玉、秋映などからお届け。
形状のばらつき、キズ、サビがついたものを含みます。形状のばらつき、キズ、サビがついたものを含みます。
4玉以上。4玉以上。
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も
っ
た
い
な
い
グ
リ
ー
ン
セ
ッ
ト

もももももももももももももも
っっっ
たたたたたたたたた
いいいい
なななな
いいいいいい
グググググググググ
リリリリリリリリリリリリリリリ
ーーーーーーー
ンンンンンンンンンン
セセセセセセセセセセセセ
ッッッッッッッッッッ
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

ふ
ぞ
ろ
い
り
ん
ご

産
直
鳴
門
産
わ
か
め
の
と
ろ
っ
と
煮

茎
が
長
め
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

も
っ
た
い
な
い
グ
リ
ー
ン
セ
ッ
ト

特 集

畑
の
、海
の
、

「
も
っ
た
い
な
い
」を

長野県北部の飯綱町（旧三水村）を拠点に、農薬
削減でのりんご作りに取り組む生産者の会。「シナ
ノリップ」などの夏りんごから晩秋の「ふじ」まで、さ
まざまなりんごを出荷しています。若手や女性も多
く活躍し、Instagramの公式アカウント（＠apple_
farm_samizu）では日々のようすも発信中。

アップルファームさみず
（長野県）

episode 1.

春
の
低
温
、夏
の
高
温

産
地
を
襲
う
異
常
気
象

8
月
下
旬
、
長
野
県
北
部
の
飯
綱
町
に
あ
る

「
ア
ッ
プ
ル
フ
ァ
ー
ム
さ
み
ず
」の
り
ん
ご
畑
を

訪
ね
ま
し
た
。山
手
に
あ
る
園
地
を
歩
き
な
が

ら
、生
産
者
の
渡
辺
広
輝
さ
ん
は「
こ
の
畑
は
大

丈
夫
だ
と
思
っ
て
た
ん
で
す
け
ど
ね
」と
、た
め

息
ま
じ
り
に
話
し
ま
す
。

「『
サ
ビ
』が
本
当
に
ひ
ど
い
で
す
ね
。通
常
な

ら
、
品
種
に
よ
っ
て
出
や
す
い
も
の
と
出
に
く

い
も
の
が
あ
る
ん
で
す
が
、
今
年
は
平
均
し
て

ど
の
り
ん
ご
に
も
被
害
が
あ
る
。う
ち
は
実
が

な
っ
て
い
る
だ
け
マ
シ
で
す
が
、
サ
イ
ズ
も
全

体
的
に
小
玉
傾
向
で
す
」

そ
う
言
っ
て
渡
辺
さ
ん
が
見
せ
て
く
れ
た
り

ん
ご
は
、
実
の
半
分
近
く
が
梨
の
果
皮
の
よ
う

に
茶
色
く
ざ
ら
つ
い
て
い
ま
し
た
。「
サ
ビ
」と
呼

ば
れ
る
こ
の
現
象
は
、
３
〜
４
月
の
花
の
時
季

に
、
低
温
や
霜
に
当
た
る
と
で
き
て
し
ま
う
も

の
。今
年
は
花
が
咲
く
時
季
が
早
か
っ
た
た
め
、

例
年
よ
り
も
多
く
被
害
が
出
て
し
ま
っ
た
と
い

い
ま
す
。

「
ふ
つ
う
は
サ
ビ
が
ひ
ど
い
実
は
摘
果
段
階
で

落
と
し
て
し
ま
う
ん
で
す
が
、
今
年
は
そ
ん
な

実
で
も
残
さ
ざ
る
を
得
な
い
。落
と
し
て
し
ま

う
と
、何
も
残
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
」

春
の
低
温
の
み
な
ら
ず
、
夏
の
猛
暑
も
り
ん

ご
の
生
育
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
し
た
。渡
辺

さ
ん
は「
人
と
同
じ
で
、り
ん
ご
も
日
焼
け
す
る

ん
で
す
よ
」と
、
汗
を
ぬ
ぐ
い
な
が
ら
、
直
射
日

光
を
浴
び
て
い
る
実
を
ひ
と
つ
も
ぎ
取
り
ま
す
。

サ
ビ
と
は
異
な
る
変
色
が
広
が
る
実
。ひ
ど

い
も
の
は
、
そ
こ
か
ら
腐
敗
が
始
ま
っ
て
い
ま

し
た
。表
面
を
さ
わ
る
と
、ゆ
で
た
よ
う
な
じ
わ

り
と
し
た
熱
さ
を
感
じ
ま
す
。夜
温
が
下
が
り

き
ら
な
い
た
め
、
味
が
の
っ
て
い
て
も
色
が
付

か
ず
出
荷
で
き
な
い
も
の
も
多
く
あ
る
そ
う

で
す
。

「
市
場
出
荷
な
ら
、外
観
が
悪
い
と
容
赦
な
く
断

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。パ
ル
シ
ス
テ
ム
は

出
荷
基
準
が
広
い
だ
け
で
な
く
、
産
地
の
状
況

を
組
合
員
に
伝
え
て
く
れ
る
こ
と
も
大
き
い
」

と
、ア
ッ
プ
ル
フ
ァ
ー
ム
さ
み
ず
の
代
表・山
下

一
樹
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
モ
ノ
あ
り
き
、見
た
目
あ
り
き
っ
て
、農
家
的

に
は
結
構
キ
ツ
い
ん
で
す
よ
。今
年
な
ん
て
、通

常
の
基
準
で
い
え
ば
半
分
く
ら
い
は
出
荷
で
き

な
い
。こ
の
状
況
を
知
っ
た
う
え
で
注
文
し
て

も
ら
え
る
、応
援
し
て
も
ら
え
る
と
い
う
の
は
、

と
て
も
あ
り
が
た
い
」（
山
下
さ
ん
）

「
サ
ビ
果
も
色
付
き
が
よ
く
な
い
り
ん
ご
も
、皮

を
む
け
ば
味
は
同
じ
。た
く
さ
ん
食
べ
て
も
ら

え
る
と
う
れ
し
い
で
す
」（
渡
辺
さ
ん
）

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

渡辺 広
ひろ

輝
き

さん
1973年生まれ。りんごときのこを手
掛ける農家のもとに育ち、18歳で
就農。現在は約3haの畑で、8種類
のりんごを栽培する。3人の子の父
で、好きな品種はシナノドルチェ。

取材した人

花の時季に霜に当たると、実がつかなかった
り小玉だったり、「サビ」ができたりしてしまいま
す。サビはキズから治ろうとする、いわばかさぶ
たのようなもの。味はふつうのりんごと変わらな
いので、皮をむけばおいしく食べられます。

着色前の状態 収穫時期の状態

サビ果が多く発生しています

※カタログにより注文番号が
異なりますのでご注意ください。パルシステムの『産直四原則』

❶生産者・産地が明らかであること　❷生産方法や出荷基準が明らかで生産の履歴がわかること　
❸環境保全型・資源循環型農業を目指していること　❹生産者と組合員相互の交流ができること パルシステム　産直

パルシステムの産直やツアーの情報はこちら！

霜降

2023年
10月4回号
（C週）



鳴門わかめの収獲風景。まだ寒さの
残る春先の2～3月に行います。

ブロッコリーの畑。花蕾が大きな葉に
隠れているので、人の目で大きさを確
認しながら収穫します。

一つひとつの大きさが異なるため、
カット作業も人の手で。

コトコトコトコト

650
きなりきなり

658
きなりセレクトきなりセレクト

343331
産直鳴門産わかめのとろっと煮産直鳴門産わかめのとろっと煮
100g 318円（税込343円）
鳴門産わかめを使用し、かつおの風味鳴門産わかめを使用し、かつおの風味をきかせた少しをきかせた少し
甘めの調味液でじっくりと炊き上げた佃煮です。甘めの調味液でじっくりと炊き上げた佃煮です。
ww麦・豆・（え）  135kcal麦・豆・（え）  135kcalcc4.8g/100g4.8g/100g

ii 《タケサンフーズ》b香川

コトコトコトコト

350
きなりきなり

297
きなりセレクトきなりセレクト

342262
茎が長めのブロッコリー茎が長めのブロッコリー
230g 338円（税込365円）
産直産地のブロッコリーを茎まで長め産直産地のブロッコリーを茎まで長めにカットし、にカットし、
軽くゆでて凍結。炒め物やサラダなどに。軽くゆでて凍結。炒め物やサラダなどに。
39kcal39kcalcc0.03g/100g0.03g/100g

jj ブロッコリー/国産《グリンリーフ》b群馬

捨
て
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん

日
本
有
数
の
わ
か
め
産
地
と
し
て
名
高
い
徳

島
県
鳴
門
市
。パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
は
、２
０
１
２

年
か
ら「（
株
）阿
波
市
場
」を
通
じ
て
鳴
門
産
の

わ
か
め
の
取
り
扱
い
を
開
始
し
ま
し
た
。20
年

に
は
産
直
提
携
を
結
び
、『
産
直
わ
か
め
ど
っ
さ

り
う
ど
ん
』な
ど
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
原
料
に
も

鳴
門
わ
か
め
を
使
っ
て
い
ま
す
。

「
何
と
い
っ
て
も
、う
ず
し
お
に
も
ま
れ
て
育
ま

れ
た
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
歯
ご
た
え
と
、
ハ
リ
の

あ
る
つ
る
っ
と
し
た
の
ど
越
し
は
鳴
門
産
な
ら

で
は
。毎
日
食
べ
て
も
飽
き
が
き
ま
せ
ん
」と
話

す
の
は
、阿
波
市
場
の
代
表・上
野
伸
介
さ
ん
。

し
か
し
、「
近
年
は
海
の
状
況
が
変
わ
り
、
色

み
が
悪
か
っ
た
り
、
薄
か
っ
た
り
す
る『
規
格

外
』の
わ
か
め
が
一
定
量
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」と
顔
を
曇
ら
せ
ま
す
。海
水
温
の
上
昇
に
加

え
、
山
の
手
入
れ
が
行
き
届
か
ず
川
か
ら
海
へ

流
れ
込
む
栄
養
分
が
減
っ
た
こ
と
な
ど
が
理
由

と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
漁
師
が
自
分
た
ち
で
消
費
し
き
れ
な
い
規
格

外
品
は
、す
べ
て
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
し
た
。こ
れ

を
、
ど
う
に
か『
食
品
』と
し
て
再
利
用
で
き
な

い
か
と
考
え
、
加
工
品
開
発
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
」

上
野
さ
ん
は
、
前
職
で
築
い
た
人
脈
を
頼
り

に
、同
じ
四
国
に
あ
る
食
品
加
工
メ
ー
カ
ー「
タ

ケ
サ
ン
フ
ー
ズ
」と
出
合
い
ま
す
。タ
ケ
サ
ン

フ
ー
ズ
は
、
戦
後
す
ぐ
の
１
９
５
３
年
か
ら
小

豆
島
で
佃
煮
作
り
を
生
業
と
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
始
ま
り
は
、
地
元
産
さ
つ
ま
い
も
の
つ
る

を
使
っ
た「
葉は

柄が
ら

佃
煮
」。「
ほ
か
す（
捨
て
る
）も

の
を
な
く
す
」と
い
う
理
念
が
、阿
波
市
場
の
考

え
と
一
致
し
た
の
で
す
。

「
従
来
、
わ
か
め
の
佃
煮
は
茎
の
部
分
の
み
を

使
っ
た
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
も
の
し
か
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。わ
か
め
の
葉
を
使
っ
た
佃
煮
は

『
と
ろ
っ
と
煮
』が
日
本
で
初
め
て
。規
格
外
の
わ

か
め
は
葉
が
薄
く
、煮
込
む
と
溶
け
や
す
い
の
が

欠
点
だ
っ
た
の
で
す
が
、こ
れ
は
佃
煮
作
り
で
は

か
え
っ
て
長
所
に
な
り
ま
す
。葉
の
な
め
ら
か
な

舌
ざ
わ
り
と
茎
の
食
感
が
一
体
と
な
っ
た
、こ
れ

ま
で
に
な
い
佃
煮
が
で
き
ま
し
た
」

茎
の
根
元
な
ど
、
ど
う
し
て
も
食
料
品
に
加

工
で
き
な
い
部
分
は
、
化
粧
品
や
液
肥
の
原
料

と
し
て
余
す
こ
と
な
く
有
効
活
用
。液
肥
は
近

隣
の
農
家
へ
提
供
す
る
な
ど
、
地
域
産
業
の
発

展
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

生
産
者
と
同
じ
目
線
だ
か
ら

見
え
る
こ
と
が
あ
る

上
野
さ
ん
が
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
わ
か
め
を

無
駄
な
く
使
い
た
い
と
思
っ
た
の
に
は
理
由
が

あ
り
ま
す
。

「
私
自
身
、船
舶
免
許
を
も
っ
て
い
ま
す
し
、漁

へ
同
行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。生
産
者
か
ら

漁
師
仲
間
と
思
わ
れ
て
い
る
く
ら
い
で
す（
笑
）。

こ
れ
だ
け
近
い
距
離
で
仕
事
を
し
て
い
る
と
、

わ
か
め
漁
の〝
過
酷
さ
〞と
い
う
も
の
が
身
に
し

み
て
わ
か
る
。こ
ん
な
に
苦
労
し
て
収
獲
し
た

わ
か
め
を
捨
て
る
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
。何

と
か
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
考
え
た
ん
で
す
」

一
般
的
な
わ
か
め
漁
で
は
、
生
産
者（
漁
師
）

が
水
揚
げ
し
た
わ
か
め
を
ゆ
で
て
塩
蔵
し
、
箱

詰
め
ま
で
し
て
出
荷
す
る
の
が
常
で
す
。そ
れ

に
対
し
て
阿
波
市
場
で
は
、
生
産
者
の
負
担
を

考
え
、
一
次
加
工
を
肩
代
わ
り
す
る
た
め
水
揚

げ
し
た
原
藻（
加
工
し
て
い
な
い
わ
か
め
）を
一

括
で
仕
入
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
仕
組
み
が
わ
か
め
の
廃
棄
ゼ
ロ
に
役
立

ち
ま
し
た
。加
工
を
一
手
に
担
う
こ
と
で
ま
と

ま
っ
た
量
の
規
格
外
品
が
集
ま
り
、
原
料
と
し

て
活
用
し
や
す
く
な
っ
た
の
で
す
。

「
全
国
的
な
例
に
漏
れ
ず
、鳴
門
で
も
生
産
者
の

高
齢
化
は
看
過
で
き
な
い
問
題
で
す
。し
か
し
、

阿
波
市
場
が
間
に
入
る
こ
と
で
漁
師
の
負
担
を

減
ら
し
、廃
棄
も
限
り
な
く
ゼ
ロ
に
で
き
る
。生

産
者
の
み
な
さ
ん
に
は
で
き
る
だ
け
長
く
、無
理

な
く
働
い
て
ほ
し
い
で
す
か
ら
ね
。今
後
も
生
産

者
と
食
べ
る
人
を
つ
な
ぐ
、作
り
手
と
し
て
の
あ

り
方
を
模
索
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

（
文
／
池
上
公
一
）

鳴門市の生産者約20名が所属。2012年からパルシ
ステムに「鳴門産わかめ」を供給開始し、2020年にパ
ルシステムと産直提携を結びました。廃棄部分を有
効活用するなど持続可能な水産をめざしています。

徳島県鳴門わかめ協同組合
（徳島県）

episode 2.

青果の産直産地「野菜くらぶ」のグループ
会社。「6次産業」という言葉が一般的では
ないころから、自社で栽培した農産物の加
工・販売を手掛けています。パルシステムと
開発した商品も多く、現在は自社開発レシ
ピの「お料理セット」も製造しています。

グリンリーフ（株）
（群馬県）

episode 3.

上野 伸
しんすけ

介さん
1972年生まれ。仕事ひと筋。現
在は、漁業者や地域住民が元気
に働ける仕組みづくり、資源は無
駄なく使う商品開発を主軸に活
動中。「たいの骨を使った新商品
も開発中です。乞うご期待」

取材した人

「乾燥した状態で届くのりと違い、しっとりした状態で届くわかめの加
工は機械での一括管理がむずかしい。塩抜き、脱水、 炊きは職人の
手作業で行います。また、味付けには火入れしていない『生醤油』や、
『粗糖』を使用し、どこか懐かしい味わいに仕上げています」（藤本さん）

『とろっと煮』のココがスゴイ！

カットわかめに使われるものと比べると、厚みがなく色も薄いですが、
佃煮作りには最適な規格です。

タケサンフーズ（株）
藤本直人さん

参
入
障
壁
が
高
い
ほ
ど

自
分
た
ち
の
強
み
に
な
る

近
年
、栄
養
価
の
高
さ
か
ら
人
気
が
高
ま
っ
て
い

る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
。冷
凍
品
の
需
要
も
右
肩
上
が

り
で
す
が
、一
方
で
冷
凍
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
作
り
手

は
、国
内
で
は
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
理
由
を
、「
グ
リ
ン
リ
ー
フ（
株
）」の
田
頭
登

紀
さ
ん
は「
原
料
の
収
穫
か
ら
加
工
ま
で
す
べ
て
を

機
械
化
す
る
の
が
む
ず
か
し
く
、採
算
が
取
れ
に
く

い
た
め
」だ
と
話
し
ま
す
。

「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
同
じ
畑
に
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で

植
え
て
も
、収
穫
時
期
に
は
大
き
さ
が
ば
ら
つ
き
や

す
い
ん
で
す
。機
械
で
一
気
に
収
穫
す
る
と
、作
業

は
早
い
も
の
の
、収
穫
適
期
で
は
な
い
小
さ
い
も
の

ま
で
刈
っ
て
し
ま
い
ま
す
。海
外
の
よ
う
に
広
大
な

畑
で
大
量
に
作
る
な
ら
別
で
す
が
、群
馬
県
の
畑
で

は
機
械
の
ほ
う
が
か
え
っ
て
割
に
合
わ
な
い
ん
で
す
」

た
だ
、こ
の
数
年
は
人
件
費
も
右
肩
上
が
り
。さ

ら
に
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
天
候
に
よ
っ
て
１
日
当
た

り
の
収
穫
量
が
大
き
く
変
動
す
る
た
め
、作
業
に
必

要
な
人
数
も
日
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。安
定
し
て
仕

事
が
な
け
れ
ば
、安
定
し
た
雇
用
も
で
き
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
グ
リ
ン
リ
ー
フ
で
は
商
品
化
当
初
か

ら
、
手
作
業
で
の
収
穫・
加
工
を
実
践
で
き
て
い
ま

す
。「
こ
れ
は
、
わ
れ
わ
れ
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
」

と
田
頭
さ
ん
は
胸
を
張
り
ま
す
。

「
雪
深
い
群
馬
県
で
は
冬
場
の
農
作
業
が
ほ
と
ん
ど

な
く
、も
と
も
と
不
安
定
な『
季
節
雇
用
』が
一
般
的

で
し
た
。う
ち
は
設
立
当
初
か
ら
、夏
に
忙
し
い
自

社
農
場
、冬
に
忙
し
い
こ
ん
に
ゃ
く
工
場
、ふ
た
つ

の
拠
点
を
も
つ
こ
と
で
年
間
通
し
て
仕
事
を
つ
く

り
、安
定
雇
用
を
実
現
し
て
き
ま
し
た
」

現
在
は
漬
け
物
、
冷
凍
野
菜
、「
お
料
理
セ
ッ
ト
」

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
加
工
品
を
手
掛
け
、各
現
場
に
そ

の
と
き
ど
き
で
必
要
な
人
数
を
配
置
。ひ
と
り
が
専

門
分
野
を
も
つ
の
で
は
な
く
、ど
の
現
場
で
も
働
け

る
よ
う
な
育
成
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

第
三
者
の
声
を
大
切
に

グ
リ
ン
リ
ー
フ
が
手
掛
け
る『
茎
が
長
め
の
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
』は
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
の「
も
っ
た
い
な
い
」

の
取
り
組
み
を
代
表
す
る
商
品
の
ひ
と
つ
。開
発
の

き
っ
か
け
は
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
商
品
担
当
に
よ
る

視
察
だ
っ
た
そ
う
で
す
。加
工
現
場
で
大
量
に
捨
て

ら
れ
て
い
る
茎
を
見
て
、「
茎
を
残
し
た
商
品
を
作
れ

な
い
か
」と
、開
発
が
始
ま
っ
た
と
い
い
ま
す
。

そ
の
経
緯
か
ら
、グ
リ
ン
リ
ー
フ
で
は
今
も
、第

三
者
の
目
と
声
を
大
切
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
畑
で
も
加
工
場
で
も
、ま
だ
ま
だ
活
用
で
き
る
も

の
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。し
か
し
作
り
手

に
と
っ
て
は
捨
て
る
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い

て
、意
外
と
気
付
け
な
い
。交
流
な
ど
で
現
場
を
案

内
し
、『
こ
れ
っ
て
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
ね
？
』と
言
っ

て
も
ら
う
と
こ
ろ
か
ら
、『
も
っ
た
い
な
い
』の
商
品

は
始
ま
る
ん
で
す
」

コ
ロ
ナ
禍
で
組
合
員
と
の
交
流
会
も
数
年
途
絶

え
て
い
ま
し
た
が
、田
頭
さ
ん
は
今
後
、よ
り
交
流

に
力
を
入
れ
る
予
定
だ
と
話
し
ま
す
。

「
じ
つ
は
今
、交
流
用
の
ス
ペ
ー
ス
や
キ
ッ
チ
ン
も

備
え
た
、新
し
い
工
場
を
建
設
中
で
す
。稼
働
開
始

し
た
際
に
は
、ぜ
ひ
多
く
の
組
合
員
さ
ん
に
足
を
運

ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

（
文
／
西
谷
真
実
）

1976年京都府生まれ。大学卒業後に農業の自由さと
澤浦代表のビジョンに惹かれてグリンリーフに就職。
一度離職したのち、2014年に再入社。2015年から営
業開発部門で「お料理セット」の開発などに携わる。趣
味は山歩き。

田
たがしら

頭登
と き

紀さん

取材した人

茎の長さがこんなに違う！

「もったいない」で食品ロスを削減！
もっと
知りたい！

「食品ロス」とは、本来食べられる
のに捨てられてしまう食品のこと。
日本では年間約523万トン（2021
年推計値）の食品ロスが発生して
います。これはひとり当たり、毎日お
茶碗1杯分のごはんを捨てている
のに近い量。「もったいない」のはも
ちろん、焼却処分によって環境に
負荷をかけていたり、ごみ処理に
多額のコストがかかったりとさまざ
まな影響・問題が発生しています。

　むだなくお得な「ふぞろい」　むだなくお得な「ふぞろい」
青果では大小さまざまなサイズや、表紙で紹介し
たりんごのように天候の影響で見た目が悪くなった
ものも、「ふぞろい」規格でお届け。水産品では加
工の際に大きさがふぞろいになったもの、多少の
欠けがあるものも、できる限り商品化しています。

『産直りんごのアップルパイ』 カスタードプリン『ふぞろいさつまいも』 『北海道産ふぞろいの
ほたて貝柱（生食用）』

　加工品の原料に有効活用　加工品の原料に有効活用
青果として出荷できなかった「規格外」の野菜や果
実、配達がない週末や年末年始に産まれる、生鮮
品として出荷できない卵なども、加工品の原料とし
て有効活用。作る人も食べる人も、みんながうれし
い商品を積極的に開発しています。

国内の食品ロスは年間約523万トン 産地の恵みをできる限り商品化

家庭系食品ロス 
244 （47％）食品製造業 

125 （24％）

外食産業 
80 （15％）

 食品卸売業
 13 （2％）食品小売業 

62 （12％）

※単位：万トン
※農林水産省 2021年度推計値

パルシステムでは2009年から、資源を有効
活用した商品の開発、生産・流通の現場レ
ベルから廃棄削減に取り組んでいます。
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2023年10月4回（C週） 特 集 畑の、海の、「もったいない」をいただきます！



飯田 卓
たかし

さん

佐原農産物供給センター
（千葉県）

鉢木 正明
野菜担当

渡部 さと子 さん
パルシステム神奈川

佐原では4年前の台風で露地野菜がほぼ全滅
した経験があるので、「もしも」に備え、予定量
よりも1割多く作付けするようにしています。
だから順調なときは、どうしても余ってしま
う。行き場のない野菜は、畑で廃棄してしまう
しかありません。昨年の秋は人参もブロッコ
リーも豊作で、どうなることかと思いました
が、セットのおかげで廃棄することなく出荷
でき、非常に助かりました。

生産者からの余剰作物の相談は、昔から多
くありました。とくに「エコ・チャレンジ」
や有機栽培の野菜は、「手間をかけたぶん
廃棄するのは心苦しい」と。このままでは
環境保全型農業への意欲も下がってしま
うと考え、『もったいないグリーンセット』
を考案しました。たくさんの組合員のみな
さんに登録いただき、多くの青果を届けら
れるようになり、とても感謝しています。

以前、生産者の方から「野菜は高価なときほど
不作で品質もあまりよくない。豊作のときは
安価でおいしい」と聞いたので、セットで届く
野菜は「おいしい旬の味なんだ」と思って楽し
んでいます。内容も充実していて、とっても
お得。同じものが続いたり、注文した野菜と
被ったりもしますが、それも承知のうえです。
安全・安心な野菜を作っている産地のみなさ
んへの応援の気持ちで、利用し続けています。

『もったいないグリーンセット』でおいしくお得に産地を応援！

現在登録されている方で、解約を希望される場合は
所属の各生協までお問い合わせください。お問い合
わせ先はお届け情報にてご確認ください。

『もったいない
グリーンセット』 Q&A
届く青果はどのように決まりますか？

通常のご注文や天候などに応じて余剰に
なる青果が決まります。そのため、同じ青
果が続くことや通常のご注文と同じ品目
が届くことがあります。ご理解のうえ、ご
登録をお願いいたします。

Q
A

登録すれば毎回届きますか？

基本的に毎回届きますが、年末年始や天
候などの影響で極端に青果の出荷量が
減るときはお休みとなることがあります。

Q
A

価格は変わりませんか？

毎回322円（税込）で、変更はありませ
ん。商品案内の価格では1セットで322円
以上（税込）となる組み合わせで1～2品
をセットしています。

Q
A

産直産地では天候被害な
どに備えて、少し多めに作
物を作ります。条件がよく
豊作になったときは余剰が
出てしまうことも。

産地から寄せられる出荷可能な野菜の報告
をもとに、青果担当者が、畑の状況・品質な
どに応じてセットの内容を組み立てます。

事前登録した組合員のもとにお届け。セット
のなかには「エコ・チャレンジ」や有機栽培
の青果が入ることもあります。

●同じ青果が続けて届くこともあります。

●品目は選べません。余った青果がない
　場合は欠品となります。

●お届け品目の事前告知は行いません。
　ご注文の青果と重複する場合もあります。

●2品程度のお届けを予定していますが、
　通常価格が高い商品は、1品でお届け
　する場合があります。

●基本は野菜をお届けしますが、畑での
　生育状況により野菜と果実が届くこと
　もあります。

● 一度登録すると解約されるまで自動的
にお届けします。

● お申し込み数により抽選となることが
あります。抽選となった場合、10月4回
のお届け情報でお知らせします。

必ずお読みください！ ！

有機青果が入ることも

たとえば、こんな組み合わせです。※カタログ掲載商品を基本に、幅広くお届け。

ごぼう
250g

小松菜
1束

徳用ピーマン
450g ※1品のみ

レタス
1個

ミニトマト
140g

※写真はイメージです。

もったいないグリーンセットもったいないグリーンセット
298298円（税込円（税込322322円）円）
全国の産直産地で栽培された青果やきのこ類から、
豊作などで余剰となったものを1～2品お届けします。

184501

現在登録されている方は、現在登録されている方は、
そのまま継続となりますので、そのまま継続となりますので、
申し込みは不要です。申し込みは不要です。

今回の募集で登録した方には
11月2回からお届けします

 追加登録
募集

豊作や注文数の変動によって、どうしても産直青
果に余剰が出ることがあります。『もったいないグ
リーンセット』は余った青果を、事前登録で1～2
品お届けする仕組み。2017年にスタートし、現在
は約1万6,000人の組合員が登録しています。

生産者 パルシステム 組合員

2023年10月4回（C週） 特 集 畑の、海の、「もったいない」をいただきます！
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