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341151
こんせん７２牛乳こんせん７２牛乳
1000ml 239円（税込258円）
北海道根釧地区の生乳を72℃ 1北海道根釧地区の生乳を72℃ 15秒間で殺菌。乳脂5秒間で殺菌。乳脂
肪分3.6%以上。製造翌々日お届け。肪分3.6%以上。製造翌々日お届け。
ww乳  142kcal乳  142kcalcc0.21g/200ml 0.21g/200ml qqお届け日含む4日間お届け日含む4日間

kk 生乳/北海道《よつ
葉乳業》b北海道

手
を
か
け
れ
ば
か
け
る
ほ
ど

成
果
に
な
っ
て
返
っ
て
く
る

「
長
男
な
の
で
期
待
の
声
も
あ
り
ま
し
た

が
、汚
い
し
く
さ
い
し
休
み
も
な
い
し
、絶

対
継
ぐ
も
の
か
と
思
っ
て
ま
し
た
ね
」

開
口
一
番
、
そ
う
笑
っ
て
過
去
を
打
ち

明
け
た
生
産
者
の
中
山
景
介
さ
ん
。じ
つ

は
大
学
卒
業
後
に
就
職
し
た
企
業
が
肌
に

合
わ
ず
、半
年
ほ
ど
で
退
職
。こ
れ
か
ら
ど

う
し
よ
う
か
と
い
う
と
き
に
実
家
の
酪
農

業
が
頭
に
浮
か
び
、
周
囲
も
想
定
外
の
就

農
に
至
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
２
〜
３
年
が
経
っ
た
こ
ろ
、
中

山
さ
ん
は
ふ
と
気
付
き
ま
す
。酪
農
は
手

を
か
け
た
ぶ
ん
、
は
っ
き
り
成
果
が
表
れ

る
│
│
長
年
打
ち
込
ん
で
い
た
陸
上
競
技

と
同
じ
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
、と
。

「
そ
れ
か
ら
は『
こ
れ
は
お
も
し
ろ
い
仕
事

だ
』っ
て
、め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
ハ
マ
り
ま
し
た

ね
。た
と
え
ば
昨
年
エ
サ
の
や
り
方
を
変

え
た
ん
で
す
が
、
目
論
見
通
り
に
牛
の
健

康
状
態
が
よ
く
な
っ
て
、
乳
量
も
上
が
っ

て
。そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
、
目
標
を
決
め

て
日
々
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
結
果
に
つ
な

が
っ
て
、
と
い
う
陸
上
の
面
白
さ
と
重
な

る
ん
で
す
よ
ね
」

今
は
心
か
ら
酪
農
と
い
う
仕
事
を
楽
し

み
、充
実
し
た
よ
う
す
の
中
山
さ
ん
。け
れ

ど
今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、
表
情
に
少

し
影
が
落
ち
ま
す
。

「
将
来
的
に
は
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
を
取
り
入

れ
た
牛
舎
を
建
て
た
い
ん
で
す
が
、
こ
の

情
勢
で
は
…
…
。今
ま
で
な
ら
コ
ス
ト
が

上
が
っ
た
ら
乳
量
を
増
や
せ
ば
何
と
か
な

り
ま
し
た
が
、
今
は
需
要
減
の
影
響
で
生

産
量
を
抑
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、

そ
う
も
い
か
な
い
ん
で
す
」

吹
き
す
さ
ぶ
逆
風
に
耐
え
き
れ
ず
、
地

域
内
で
離
農
す
る
酪
農
家
も
増
え
て
き
た

そ
う
で
す
。「
さ
み
し
い
で
す
よ
ね
」と
こ
ぼ

れ
た
声
に
は
、
仲
間
が
減
る
と
い
う
こ
と

以
上
の
不
安
が
に
じ
ん
で
い
ま
し
た
。

「
酪
農
家
が
減
る
と
雇
用
の
場
も
減
る
。働

く
場
所
を
求
め
て
、
人
が
も
っ
と
都
会
に

出
て
い
っ
て
し
ま
う
。そ
う
い
う
意
味
で

も
、
規
模
を
拡
大
し
て
人
を
雇
え
る
よ
う

に
し
た
い
し
、
み
ん
な
も
そ
う
思
っ
て
く

れ
た
ら
い
い
ん
で
す
が
…
…
難
し
い
で
す

よ
ね
、自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
で
す
か
ら
。

た
だ
、
そ
う
い
う
こ
と
も
考
え
て
い
か
な

い
と
最
後
は〝
自
分
の
〞住
ん
で
い
る
町
が

廃
れ
て
い
く
。他
人
事
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
」

希
望
を
抱
く
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
い
状

況
に
、
何
か〝
食
べ
る
人
〞が
で
き
る
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
か
と
尋
ね
る
と
、
中
山

さ
ん
は「
牛
乳
を
１
本
で
も
多
く
飲
ん
で
も

ら
え
た
ら
、
僕
た
ち
は
本
当
に
助
か
る
ん

だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
く
れ
る
と
う
れ

し
い
で
す
」と
、
最
後
に
も
う
一
度
、
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
写
真
／
佐
々
木
孝
憲
、文
／
西
谷
真
実
）

次
世
代
を
担
う

若
者
た
ち

特 集

有
機
若
芽
ひ
じ
き

コ
ア
・
フ
ー
ド
地
鶏
し
ゃ
も

エ
コ
・
宮
城
ひ
と
め
ぼ
れ

こ
ん
せ
ん
72
牛
乳中山 景介 さん

1992年生まれ。祖父の代
から続く酪農家に育ち、22
歳で就農。現在は両親とと
もに約130頭の牛を飼育。
中学から大学まで陸上部で
10種競技に励んでいた。

取材した人

エサのやり方を変えるにあたり、父
親を数年がかりで説得。その甲斐
あって牛がより健康になり、治療な
どの手間も減ったそうです。

全国有数の牡蠣の産地としても知ら
れる北海道厚岸（あっけし）町に位
置。道東特有の夏でも冷涼な気候
は、暑さが苦手な乳牛にとって好適
地。ストレスなく健康に育った牛から
しぼられる良質な生乳が、『こんせん
72牛乳』の原料になっています。

JA釧路太田
（北海道）

episode 1.

2023年産
予約登録米
受付中

※カタログにより注文番号が
異なりますのでご注意ください。パルシステムの『産直四原則』

❶生産者・産地が明らかであること　❷生産方法や出荷基準が明らかで生産の履歴がわかること　
❸環境保全型・資源循環型農業を目指していること　❹生産者と組合員相互の交流ができること パルシステム　産直

パルシステムの産直やツアーの情報はこちら！

中山景介

取材した人

202
予約
受

小満

2023年
5月4回号
（A週）



エコ・宮城ひとめぼれ 宮城県／JA新みやぎ

ふっくらとした炊き上がり、やさしい甘みでさめてもおいしく
お弁当にもおすすめです。

5kg A週
5kg C週
参考価格　
1,988円（税込 2,147円）

5kg A週
5kg C週
参考価格　
1,938円（税込 2,093円）

3kg A週
3kg C週
参考価格　
1,203円（税込1,299円）

3kg A週
3kg C週
参考価格　
1,173円（税込1,267円）

073482
071358

073491
071366

071374
073504

071382
073512

おまかせエコ・チャレンジ米
パルシステムの21産地からどれかを4週に1度お届け。銘柄は選べませんが、
各産地の特徴あるエコ・チャレンジ米をお楽しみいただけます。

5kg B週
5kg D週
参考価格　1,738円～2,238円
　　　  （税込1,877円～2,417円）

3kg B週
3kg D週
参考価格　1,053円～1,353円
　　　  （税込1,137円～1,461円）

074454
072443

074462
072451

※3カ月に1度、「お届け情報」にて
　予定銘柄と価格をお知らせします。
※産地・銘柄は選べません。
　同じ銘柄が届くことがあります。
　すべての産地からお届けできない
　ことがあります。

銘柄一覧
（予定）

つがるロマン・あきたこまち・
つや姫・はえぬき・ひとめぼれ・
ササニシキ・こしひかり・
ふさおとめ・淡雪こまち

※価格は「参考価格」です。2022年産のものを掲載しています。予約登録米  銘柄一覧

エコ・山形つや姫
エコ・山形ササニシキ

エコ・新潟こしひかり
北海道ななつぼし
エコ・宮城ひとめぼれ

エコ・秋田あきたこまち
エコ・庄内はえぬき

A週

B週

C週

D週

2023年産のお届け開始日

10/9

10/16

10/23

10/30

［10月2回］

［10月3回］

［10月4回］

［11月1回］

（月）～

（月）～

（月）～

（月）～

webから

注文用紙から

インターネット注文サイトにログイ
ンし、「カテゴリ」＞「定期お届け」＞
「【先行予約】2023年産・予約登
録米」よりお申し込みください。

裏面下部の「6桁商品注文欄」に注文
番号と数量を記入してください。

21 3

商品名 精米 量目 お届け
週 注文番号 参考価格

エコ・庄内はえぬき エコ・庄内はえぬき
JA庄内たがわ

無洗米 5 kg A週 071340 1,838円（税込1,985円）

胚芽米 3 kg B週 072419 1,113円（税込1,202円）D週 074501

エコ・会津こしひかり エコ・会津こしひかり
JA会津よつば

無洗米
5 kg

C週

073407 1,938円（税込2,093円）
3 kg 073415 1,173円（税込1,267円）

普通精米
5 kg 073423 1,888円（税込2,039円）
3 kg 073431 1,143円（税込1,234円）

エコ・新潟こしひかり エコ・新潟こしひかり
JA新潟かがやき・JAえちご上越・
JAえちご中越・謙信の郷

※JAにいがた南蒲は合併により、
2023年2月からJAえちご中越に
名称を変更しています。

無洗米 

5 kg A週 071307 2,220円（税込2,398円）C週 073440

3 kg A週 071315 1,342円（税込1,449円）C週 073458

普通精米

5 kg A週 071323 2,170円（税込2,344円）C週 073466

3 kg A週 071331 1,312円（税込1,417円）C週 073474
エコ・産直発芽玄米 エコ・産直発芽玄米
岩手ひとめぼれ岩手ひとめぼれ
JAいわて花巻

発芽玄米 120g
×20袋 C週 073580 2,190円（税込2,365円）

エコ・産直発芽玄米エコ・産直発芽玄米
新潟こしひかり 新潟こしひかり
JA新潟かがやき

発芽玄米 120g
×20袋 D週 074519 2,430円（税込2,624円）

トキを育むお米トキを育むお米
（エコ・佐渡こしひかり） （エコ・佐渡こしひかり）
JA佐渡

無洗米 3 kg D週 074420 1,444円（税込1,560円）

エコ・茨城こしひかりエコ・茨城こしひかり 
JAつくば市谷田部

無洗米
5 kg B週 072362 1,888円（税込2,039円）

普通精米 072371 1,838円（税込1,985円）
有機 宮城ひとめぼれ有機 宮城ひとめぼれ 
JA新みやぎ

無洗米
5 kg A週 071404 3,280円（税込3,542円）

普通精米 071391 3,230円（税込3,488円）
有機 山形つや姫有機 山形つや姫 
JA庄内たがわ・庄内協同ファーム

無洗米
5 kg C週 073547 3,480円（税込3,758円）

普通精米 073555 3,430円（税込3,704円）
有機 秋田あきたこまち有機 秋田あきたこまち
花咲農園・大潟村産直会オーリア21・
JAこまち・JA秋田ふるさと

無洗米
5 kg D週 074349 3,280円（税込3,542円）

普通精米 074357 3,230円（税込3,488円）
有機 新潟こしひかり有機 新潟こしひかり 
JA新潟かがやき・謙信の郷・JAえちご上越

新規募集の受け付けは中止いたします。
※既に登録している方は継続可能です

商品名 精米 量目 お届け
週 注文番号 参考価格

北海道ななつぼし北海道ななつぼし
JA北いぶき・JAふらの・
JAぴっぷ町

無洗米

5 kg A週 071412 1,838円（税込1,985円）C週 073521

3 kg B週 072427 1,113円（税込1,202円）D週 074438

普通精米

5 kg A週 071421 1,788円（税込1,931円）C週 073539

3 kg B週 072435 1,083円（税込1,170円）D週 074446

エコ・青森つがるロマン エコ・青森つがるロマン
JA津軽みらい

無洗米

5 kg

B週 072397 1,738円（税込1,877円）D週 074365

普通精米
B週 072401 1,688円（税込1,823円）D週 074373

エコ・秋田あきたこまち エコ・秋田あきたこまち
JA秋田ふるさと・JAこまち・
花咲農園・大潟村産直会オーリア21

無洗米

5 kg B週 072303 1,888円（税込2,039円）D週 074306

3 kg B週 072311 1,143円（税込1,234円）D週 074314

普通精米

5 kg B週 072320 1,838円（税込1,985円）D週 074322

3 kg B週 072338 1,113円（税込1,202円）D週 074331

玄米
5 kg B週 072346 1,738円（税込1,877円）
3 kg B週 072354 1,053円（税込1,137円）

エコ・山形つや姫エコ・山形つや姫
JA山形おきたま・
JA庄内たがわ・
庄内協同ファーム

無洗米
5 kg

D週

074381 2,238円（税込2,417円）
3 kg 074390 1,353円（税込1,461円）

普通精米
5 kg 074403 2,188円（税込2,363円）
3 kg 074411 1,323円（税込1,429円）

エコ・山形ササニシキ エコ・山形ササニシキ
JA山形おきたま・JA庄内たがわ

普通精米 5 kg B週 072389 1,998円（税込2,158円）

おまかせ有機米おまかせ有機米
全国17の「有機米」の産地から、主要
な6銘柄のうちいずれかをお届け
※有機栽培または転換期間中有機栽培

銘柄一覧（予定）
つがるロマン・あきたこまち・つや姫・
ひとめぼれ・ササニシキ・こしひかり

※3カ月に1度、「お届け情報」にて
予定銘柄と価格をお知らせします。
※産地・銘柄は選べません。同じ銘柄
が届くことがあります。すべての産地
からお届けできないことがあります。

無洗米

5 kg A週 071439 3,280円～3,480円
（税込3,542円～3,758円）C週 073563

3 kg A週 071447 1,978円～2,098円
（税込2,136円～2,266円）C週 073571

普通精米

5 kg D週 074471 3,230円～3,430円
（税込3,488円～3,704円）

3 kg B週 072486 1,948円～2,068円
（税込2,104円～2,233円）D週 074489

玄米

5 kg B週 072478 3,080円～3,280円
（税込3,326円～3,542円）

3 kg B週 072494 1,858円～1,978円
（税込2,007円～2,136円）D週 074497

▼パルシステム東京のみ

長野こしひかり長野こしひかり 
JA佐久浅間

無洗米

5 kg C週
073610 2,098円（税込2,266円）

普通精米 073598 2,048円（税込2,212円）
七分米 073601

▼パルシステム千葉のみ

エコ・千葉こしひかりエコ・千葉こしひかり 
ちば緑耕舎

無洗米

5 kg A週 071455 1,888円（税込2,039円）C週 073628

3 kg A週 071463 1,143円（税込1,234円）C週 073636

申し込み方法申し込み方法 お申し込みからお届けまでお申し込みからお届けまで

無
洗
米

普
通
精
米

無
洗
米

2023年産2023年産 受付は受付は
　　  まで！まで！　  55月月55回回

登録 予約内容の
お知らせ

新米価格の
お知らせ

新米お届け
スタート

～5月5回5月5回 6月3回6月3回 9～10月10月 10月10月～

水
害
と
隣
り
合
わ
せ
、だ
か
ら
こ
そ

宮
城
県
の
中
央
部
に
位
置
す
る
、「
Ｊ
Ａ

新
み
や
ぎ
」管
内
の
大
崎
市
。こ
の
地
域
で

は
昨
年
７
月
、
大
雨
に
よ
り
一
部
の
田
ん

ぼ
が
浸
水
被
害
を
受
け
ま
し
た
。生
産
者

の
佐
藤
久
一
さ
ん
も
、
被
害
を
受
け
た
ひ

と
り
。収
穫
量
は
例
年
の
３
分
の
２
に
も

満
た
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

「
そ
も
そ
も
こ
の
あ
た
り
は
水
害
の
常
襲

地
帯
。自
分
た
ち
で
克
服
で
き
る
も
の
で

は
な
い
か
ら
、あ
る
程
度
、覚
悟
し
て
や
っ

て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
ん
で
す
」

じ
つ
は
久
一
さ
ん
が
暮
ら
す
鹿
島
台
地

区
は
、
か
つ
て
品し

な
い
ぬ
ま

井
沼
と
い
う
大
き
な
沼

を
干
拓
し
て
で
き
た
土
地
。地
形
上
ど
う

し
て
も
水
が
溜
ま
り
や
す
い
の
で
す
。大

き
な
水
害
が
起
き
る
た
び
、一
軒
、ま
た
一

軒
と
住
民
が
去
っ
て
い
く
な
か
、
久
一
さ

ん
は
あ
る
想
い
を
胸
に
、
こ
の
地
で
米
作

り
を
続
け
て
い
ま
す
。

「
そ
の
昔
、米
が
足
り
な
く
て
貧
困
に
あ
え

い
で
い
た
時
代
に
、
何
と
か
沼
を
干
拓
し

て
米
を
作
ろ
う
と
し
た
の
が
私
た
ち
の
ご

先
祖
な
ん
で
す
。こ
こ
で
去
っ
て
し
ま
っ

た
ら
、
財
を
投
げ
う
っ
た
先
人
の
想
い
が

無
駄
に
な
っ
て
し
ま
う
。だ
か
ら
何
と
か
、

少
し
で
も
守
っ
て
い
け
れ
ば
と
い
う
気
持

ち
で
や
っ
て
い
る
ん
で
す
」

人
の
想
い
が
、人
を
つ
な
い
で
き
た

そ
ん
な
久
一
さ
ん
の
隣
に
立
つ
の
は
、

後
継
者
と
し
て
就
農
し
た
、
孫
の
隼
太
郎

さ
ん
。農
業
は
知
識
も
経
験
も
な
か
っ
た

と
い
う
隼
太
郎
さ
ん
が
就
農
し
た
き
っ
か

け
も
ま
た
、水
害
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

4
年
前
の
10
月
、
大
型
台
風
に
よ
り
川

の
上
流
が
決
壊
。鹿
島
台
地
区
は
一
帯
が

水
没
し
、
久
一
さ
ん
は
消
防
団
員
と
し
て

ボ
ー
ト
に
乗
っ
て
、
救
助
活
動
に
あ
た
っ

て
い
ま
し
た
。寝
る
間
も
な
く
励
む
な
か

不
意
に
見
え
た
の
は
、
水
没
し
た
自
宅
裏

の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
。そ
の
瞬
間
、「
も
う

辞
め
よ
う
。も
う
無
理
だ
」と
、
ひ
と
り
心

を
決
め
た
そ
う
で
す
。

自
宅
は
浸
水
し
、
買
い
替
え
た
ば
か
り

の
農
機
具
も
、
収
穫
し
た
米
も
だ
め
に
な

り
、
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
久
一
さ

ん
は
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
す
。絶
望

と
も
い
え
る
状
況
に
、し
か
し
、ひ
と
筋
の

光
が
差
し
込
み
ま
し
た
。

「
地
域
や
農
協
の
人
、縁
も
ゆ
か
り
も
な
い

人
ま
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
家
も
庭
も
全

部
片
付
け
て
く
れ
て
ね
。こ
こ
ま
で
や
っ

て
も
ら
っ
て
辞
め
る
な
ん
て
言
え
ね
ぇ
べ

や
、と
。そ
れ
で
孫
に『
や
っ
て
く
れ
ね
ぇ

か
』っ
て
頼
み
込
ん
だ
ん
で
す
」

「
将
来
的
に
や
ろ
う
か
な
と
い
う
気
持
ち

は
あ
っ
た
」と
い
う
隼
太
郎
さ
ん
は
、祖
父

の
願
い
を
快
諾
。現
在
は
久
一
さ
ん
の
指

導
の
も
と
、
ト
ラ
ク
タ
ー
で
の
作
業
な
ど

機
械
仕
事
を
中
心
に
担
っ
て
い
ま
す
。

「
天
気
に
左
右
さ
れ
る
ぶ
ん
、大
変
で
は
あ

り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
稲
刈
り
の
と
き
は

楽
し
い
で
す
。１
年
育
て
て
き
た
も
の
の
成

果
が
見
て
わ
か
る
の
で
」（
隼
太
郎
さ
ん
）

遠
慮
が
ち
に
話
す
孫
の
姿
に
、
目
を
細

め
る
久
一
さ
ん
。４
代
に
わ
た
っ
て
創
り
、

守
り
、育
て
て
き
た
田
ん
ぼ
を
、途
切
れ
る

こ
と
な
く
次
世
代
に
継
い
で
い
く
│
│
決

し
て
当
た
り
前
で
は
な
い
奇
跡
の
よ
う
な

バ
ト
ン
パ
ス
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
毎

日
の
お
米
が
ま
た
ひ
と
つ
、
味
わ
い
深
く

な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

※同一銘柄、規格、
　栽培基準の場合

※

隼太郎さん夫妻のもとには今年1月、
第一子が誕生しました

佐藤 久
ひさかず

一さん
1954年生まれ。30代後半
で専業農家として家業に入
る。現在は11.5haの田んぼ
でひとめぼれ、つや姫、ササ
ニシキなどを栽培。

取材した人

佐藤 隼
しゅん

太
た

郎
ろう

さん
1998年生まれ。4年前に起
きた水害をきっかけに建築
業から転身し、祖父・久一さ
んの指導のもと米作りに取
り組む。1児の父。

取材した人

JA新みやぎ
（宮城県）

大崎市などを管内とする「み
どりの地区」から、ひとめぼ
れ、ササニシキ、まなむすめな
どの米を供給。管内の蕪栗沼
（かぶくりぬま）と周辺の田ん
ぼはラムサール条約に登録さ
れており、冬には多数の渡り
鳥が訪れます。

episode 2.

予約登録
で、

田んぼを
守る

生産者を
応援！

2023年5月4回（A週） 特 集 次世代を担う若者たち



コトコトコトコト

427
きなりきなり

459
きなりセレクトきなりセレクト

342602
コア・フード地鶏しゃもモモ肉切身コア・フード地鶏しゃもモモ肉切身
160g 628円（税込678円）
しっかりした歯ごたえとうまみ。親子しっかりした歯ごたえとうまみ。親子丼や煮物に。飼丼や煮物に。飼
料に国産米を10%配合。料に国産米を10%配合。

djdj 424円/100g424円/100g
《セントラルフード》b茨城

コトコトコトコト

428
きなりきなり

460
きなりセレクトきなりセレクト

136310
地鶏しゃもガラパック地鶏しゃもガラパック
400g 386円（税込417円）
ガラを粉砕しパックに入れました。煮ガラを粉砕しパックに入れました。煮出してスープや出してスープや
だしとして。飼料に国産米を10%配合。だしとして。飼料に国産米を10%配合。
ss180日180日

djdj 105円/100g105円/100g

《セントラルフード》b茨城

コトコトコトコト

301
きなりきなり

261
きなりセレクトきなりセレクト

342041
有機若芽ひじき有機若芽ひじき
80g 189円（税込204円）
有機栽培。さっとゆでてから、オムレツ有機栽培。さっとゆでてから、オムレツ、チャーハン、み、チャーハン、み
そ汁の具などにご利用ください。そ汁の具などにご利用ください。

寺島（千葉）寺島（千葉）

寺島農場
（千葉県）

千葉県旭市を拠点とする、「おかひ
じき」栽培のパイオニア。匠さんらの
祖父が山形県で栽培を始め、父・敏
さんが兄弟とともに現在の場所での
生産を確立させました。Instagram
で栽培のようすや食べ方を発信中。
（＠teashimanozyo）

episode 3.

土づくりには自社製の
完熟堆肥と、発酵させ
た米ぬかを混ぜて使
用。豊かな土で育んで
います。

北浦しゃも農場
（茨城県）

『コア・フード地鶏しゃも』を生産す
る唯一の産地。行方（なめがた）市
と鉾田（ほこた）市の2拠点に農場
を構え、しゃもを出荷しています。
自然の光と風が入る広 と々した鶏
舎で育つしゃもは、筋肉がしっかり
としてかむほどにうまみが広がると
好評です。

episode 4.

三
人
で
、親
父
を
超
え
て
い
く

「
暖
か
い
日
が
続
く
と
生
長
が
早
く
な
る

の
で
、
忙
し
く
な
り
ま
す
ね
。３
人
そ
ろ

う
ま
で
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
も
と
れ

な
く
て
、
弟
た
ち
に『
早
く
卒
業
し
て
き

て
く
れ
』と
思
っ
て
ま
し
た
。ふ
た
り
が

帰
っ
て
き
て
よ
う
や
く『
完
成
形
』に
な
り

ま
し
た
ね
」

包
丁
片
手
に
サ
ク
サ
ク
と
収
穫
し
な
が

ら
そ
う
言
っ
て
笑
う
の
は
、
長
男
の
寺
島

匠
さ
ん
。『
若
芽
ひ
じ
き
』の
産
地「
寺
島
農

場
」で
は
、
若
き
三
兄
弟
が
父・
敏
さ
ん
の

後
継
者
と
し
て
奮
闘
の
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
。

現
在
は
日
々
の
収
穫
や
手
入
れ
に
加
え

て
、匠
さ
ん
が
栽
培
全
体
を
、次
男
の
心
さ

ん
が
出
荷
量
の
調
整
を
、
三
男
の
優
さ
ん

が
ス
タ
ッ
フ
の
勤
務
調
整
や
作
業
の
段
取

り
な
ど
を
担
当
。さ
ら
に
人
手
が
足
り
な

い
時
季
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
出
勤
前
に
兄
弟

だ
け
で
夜
明
け
と
と
も
に
収
穫
を
始
め
る

そ
う
。「
そ
の
時
季
は
や
っ
て
も
や
っ
て
も

終
わ
ら
な
い
の
で
、
べ
そ
か
き
そ
う
に
な

り
ま
す
ね
」と
苦
笑
す
る
優
さ
ん
に
、ふ
た

り
も
う
な
ず
き
ま
す
。

仕
事
か
ら
私
生
活
ま
で
兄
弟
い
っ
し
ょ
。

け
ん
か
も
せ
ず
、
休
み
の
前
日
に
は
３
人

で
お
酒
を
飲
む
と
い
う
仲
良
し
ぶ
り
。性

格
は
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
見
え
ま
す
が
、「
季

節
を
問
わ
ず
、よ
り
安
定
し
た
品
質
の『
若

芽
ひ
じ
き
』を
、安
定
出
荷
し
た
い
」と
い
う

の
は
共
通
し
た
目
標
の
よ
う
で
す
。

「
通
年
で
作
っ
て
い
ま
す
が
春
が
一
番
、み

ず
み
ず
し
く
て
お
い
し
い
ん
で
す
よ
」と
話

す
心
さ
ん
に
、匠
さ
ん
も「
せ
っ
か
く
親
父

た
ち
が
30
年
も
続
け
て
き
た
こ
と
な
の
で
、

も
っ
と
極
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と
続
け

ま
す
。ほ
か
に
も
省
労
力
化
や
知
名
度
向

上
、
若
芽
ひ
じ
き
以
外
の
作
物
へ
の
挑
戦

な
ど
、や
り
た
い
こ
と
は
盛
り
だ
く
さ
ん
。

三
兄
弟
の
挑
戦
は
ま
だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば

か
り
で
す
。

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

配
合
率
ア
ッ
プ
に
も
着
手
し
て
い
ま
す
。

「
少
し
値
は
張
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
の

品
質
、よ
い
部
分
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
、

徐
々
に
浸
透
し
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。で
も
地
鶏
自
体
ま
だ
ま
だ
馴
染
み

が
な
い
の
で
、ま
ず
は
知
っ
て
、食
べ
て
も

ら
っ
て
、
ふ
だ
ん
の『
鶏
肉
』の
選
択
肢
の

ひ
と
つ
に
し
て
い
き
た
い
。そ
の
た
め
に

も
、
交
流
活
動
は
今
後
も
っ
と
増
や
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

（
写
真
／
深
澤
慎
平
、文
／
西
谷
真
実
）

か
で
、
い
ろ
い
ろ
な
場
所
に
行
く
の
は
息

抜
き
に
な
っ
た
し
、
場
数
を
踏
ん
で
話
す

の
も
ず
い
ぶ
ん
慣
れ
ま
し
た（
笑
）。組
合

員
さ
ん
か
ら『
お
い
し
い
』と
言
っ
て
も
ら

え
て
、
取
り
組
み
を
理
解
し
て
応
援
し
て

も
ら
え
て
、
も
の
す
ご
く
温
か
い
環
境
だ

な
と
常
々
思
い
ま
す
」

組
合
員
の
食
へ
の
関
心
の
高
さ
は
、
よ

り
質
の
高
い
地
鶏
生
産
へ
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
も
な
っ
て
い
る
そ
う
。貴
博
さ

ん
は
今
、味
の
追
求
に
留
ま
ら
ず
、な
る
べ

く
国
産
の
飼
料
を
使
お
う
と
飼
料
用
米
の

毎
日
の「
鶏
肉
」の
選
択
肢
に

な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

『
地
鶏
し
ゃ
も
』唯
一
の
産
地
の
後
継
者
と

し
て
就
農
し
て
、早
10
年
。下
河
辺
貴
博
さ

ん
は
今
、
父・
昭
二
さ
ん
と
対
等
な
立
場
の

生
産
者
で
あ
る
と
と
も
に
、組
合
員
と
の
交

流
会
に
産
地
代
表
と
し
て
参
加
す
る「
顔
」

で
も
あ
り
ま
す
。た
だ
、も
と
も
と
人
前
で

話
す
の
が
得
意
で
は
な
く
、最
初
の
こ
ろ
は

緊
張
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
の
だ
と
か
。

「
で
も
鶏
舎
と
家
を
往
復
す
る
毎
日
の
な

寺島 匠
たくみ

さん、心
まこと

さん、優
ゆたか

さん
匠さん（写真中央）：1993年生まれの長男。
大学は植物系専攻。趣味は筋トレとゴルフ。
心さん（写真左）：1995年生まれの次男。
大学は土木系専攻。趣味は釣り。
優さん（写真右）：1997年生まれの三男。
大学は動物系専攻。バイクの免許を最近取得。

取材した人

下
しもこう

河辺
べ

貴
たかひろ

博さん
1990年生まれ。大学在籍時
に父・昭二さんの手伝いで
参加した交流活動をきっか
けに就農を決めた。現在は
昭二さんとそれぞれの農場
で、しゃもの生産にあたる。

取材した人

2023年5月4回（A週） 特 集 次世代を担う若者たち
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