
小野塚陽
よ う き

輝さん
「農業はかっこいい」「おいしい野菜を毎日食
べられる」と農業愛にあふれた30歳。出荷す
る野菜は約10品目。就農前に勤めた広告業
界の視点を農業に生かしたいと考えている。

取材した人
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油との相性がよく、天ぷらや炒め物、油との相性がよく、天ぷらや炒め物、肉詰めや肉詰めや
鉄板焼きなどいろいろな料理に。鉄板焼きなどいろいろな料理に。
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沃土会のベテラン生産者・坂
田文
ふみ

男
お

さん（右）の話を聞く小
野塚さん。先輩の話は貴重な
アドバイスになっている

厳
し
い
暑
さ
に
も
、異
常
な
天
候
に
も
負
け
ず

沃よ
く
ど土
会（
埼
玉
県
）の
生
産
者
、小
野
塚
陽よ

う

輝き

さ
ん
の
夏
の
一
日
は
、ま

だ
暗
い
未
明
か
ら
始
ま
り
ま
す
。小
松
菜
、モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど
の
葉
物
野

菜
を
鮮
度
の
い
い
元
気
な
状
態
で
出
荷
で
き
る
よ
う
、午
前
３
時
頃
か

ら
収
穫
を
始
め
る
の
で
す
。葉
物
が
終
わ
っ
た
ら
ピ
ー
マ
ン
の
畑
に
移

り
、午
前
中
い
っ
ぱ
い
収
穫
作
業
を
続
け
ま
す
。

小
野
塚
さ
ん
が
就
農
し
た
の
は
３
年
前
の
７
月
。広
告
関
係
の
仕
事
か

ら
転
職
し
、父・信し

ん
い
ち市
さ
ん
が
参
加
し
て
い
る
沃
土
会
に
入
り
ま
し
た
。

「
最
初
の
夏
は
、や
け
ど
み
た
い
な
日
焼
け
に
苦
し
ん
で
本
当
に
大
変
で

し
た
。炎
天
下
で
も
午
後
は
草
と
り
を
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
で
す
」

小
野
塚
さ
ん
が
作
る
ピ
ー
マ
ン
は「
ち
ぐ
さ
」と
い
う
品
種
。

「
甘
み
が
あ
っ
て
生
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。ピ
ー
マ
ン
が
苦
手
な
子
ど
も

に
も
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。沃
土
会
で
は
10
年
ほ
ど
前
か
ら
生
産
す

る
ピ
ー
マ
ン
を
す
べ
て『
ち
ぐ
さ
』に
切
り
替
え
て
い
ま
す
」

農
家
と
し
て
経
験
を
積
む
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
小
野
塚

さ
ん
で
す
が
、自
分
の
力
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
試
練
に
直
面
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。地
球
温
暖
化
や
異
常
な
天
候
に
よ
る
影
響
で
す
。

小
野
塚
さ
ん
が
ピ
ー
マ
ン
の
出
荷
を
始
め
た
矢
先
の
今
年
６
月
２
日

も
、突
然
の
自
然
現
象
が
猛
威
を
振
る
い
ま
し
た
。沃
土
会
の
拠
点・深

谷
市
な
ど
に
激
し
い
勢
い
で
大
粒
の「
ひ
ょ
う
」が
降
り
、小
野
塚
さ
ん

の
畑
の
ピ
ー
マ
ン
も
大
打
撃
を
受
け
た
の
で
す
。

「
葉
っ
ぱ
も
実
も
す
べ
て
地
面
に
落
ち
て
、傷
だ
ら
け
の
枝
だ
け
が
残
っ

て
い
る
状
況
で
し
た
。本
当
に
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
か
っ
た
で
す
」

被
害
を
受
け
た
ピ
ー
マ
ン
で
す
が
、梅
雨
か
ら
夏
へ
と
季
節
が
変
わ

る
な
か
で
再
び
葉
を
し
げ
ら
せ
、次
第
に
実
を
つ
け
て
い
き
ま
し
た
。

「
ピ
ー
マ
ン
の
生
命
力
を
信
じ
て
、
夏
に
な
れ
ば
復
活
し
て
く
れ
る
と

思
っ
て
い
ま
し
た
」

つ
や
つ
や
と
緑
色
に
実
っ
た
ピ
ー
マ
ン
。夏
の
盛
り
に
そ
の
ピ
ー
マ

ン
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
は
、異
常
な
天
候
に
戸
惑
い
な
が
ら
も

夏
に
立
ち
向
か
う
生
産
者
が
い
る
か
ら
こ
そ
、で
し
た
。

（
写
真
／
深
澤
慎
平
、文
／
里
内
隆
）

沃
よ く ど

土会（埼玉県）

埼玉県深谷市を中心とする野菜の産直産地。
1980年代から、化学肥料を使わず、微生物の力
を活用した土づくりに取り組んでいます。化学合
成農薬は可能なかぎり削減し、除草剤は使わな
いのが会の方針。季節に応じて多くの種類の野
菜を栽培しています。メンバーは約30人。

episode 1.

夏
と
向
き
合
っ
て

特 集
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・
フ
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ド
牛

礼
文
島
船
泊
の
産
直
・
旬
の
真
ほ
っ
け

玉
ね
ぎ（
真
白
）

ピ
ー
マ
ン

※カタログにより注文番号が
異なりますのでご注意ください。パルシステムの『産直四原則』
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上／水揚げされるほっけのようす。船泊漁協では、ほっけ漁の時期
を産卵前に限定することで資源保護に努めています。
下／網を外したあとは、専用の機械で大きさごとに選別。目を見張
るほどの手際のよさです。

うに漁のようす

上／収穫時季の畑のようす。名前に違わぬ真っ白な見た目です
（写真／産地提供）
下／田中さんの畑の周辺。建物がミニチュアに見える広大さ！

大
切
な
資
源
を
守
っ
て
、獲
る

稚わ
っ
か
な
い内
の
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
船
に

乗
り
込
み
、
波
に
揺
ら
れ
る
こ
と
約
2
時

間
。降
り
立
っ
た
の
は
、人
が
定
住
す
る
日

本
最
北
端
の
島・礼
文
島
の
、ほ
ぼ
南
端
に

位
置
す
る
香か

ふ
か深

港
。そ
こ
か
ら
東
海
岸
を

ぐ
る
り
と
車
で
半
周
し
、
よ
う
や
く
今
回

の
目
的
地
、船
泊
に
到
着
し
ま
し
た
。

翌
朝
６
時
。合
図
の
サ
イ
レ
ン
と
と
も

に
、
漁
場
に
集
ま
っ
た
う
に
漁
師
た
ち
が

い
っ
せ
い
に
箱
メ
ガ
ネ
で
水
中
を
の
ぞ
き

込
み
ま
す
。慣
れ
た
手
つ
き
で
次
々
に
う

に
を
獲
り
、
き
っ
か
り
１
時
間
後
、
船
は

各
々
の
港
へ
引
き
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
船
泊
漁
協
で
は
、
水
産
物

の
漁
期
、漁
場
、時
間
、獲
る
大
き
さ
な
ど

を
自
主
管
理
し
て
い
ま
す
。「
資
源
保
護
を

始
め
て
、も
う
14
〜
15
年
た
つ
か
な
」と
話

す
の
は
、漁
協
組
合
長
の
大
石
康や

す
お雄

さ
ん
。

漁
獲
量
減
少
が
深
刻
化
す
る
な
か
、
漁
師

た
ち
は
自
ら
考
え
、
当
時
と
し
て
は
画
期

的
な「
持
続
可
能
な
漁
業
」に
乗
り
出
し
た

の
で
す
。

主
要
魚
種
で
あ
る
ほ
っ
け
の
漁
で
は
、

網
目
を
大
き
く
し
て
小
さ
な
魚
を
獲
ら
な

い
よ
う
に
工
夫
。網
を
刺
す
時
間
も
、ひ
と

晩
中
で
は
な
く
午
前
３
時
か
ら
２
〜
３
時

間
ほ
ど
の「
日ひ

あ
み網
漁
」に
変
更
し
ま
し
た
。

「
い
ち
ば
ん
獲
れ
な
か
っ
た
と
き
は
、
年

間
で
１
７
０
０
ト
ン
く
ら
い
。今
年
は
１

カ
月
で
１
０
０
０
ト
ン
を
超
え
る
ほ
っ
け

が
獲
れ
て
い
ま
す
」

海
の
恵
み
を
守
る
こ
と
で
魚
の
数
が
増

え
、魚
体
も
ぐ
ん
と
立
派
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
日
網
漁
の
お
か
げ
で
魚
が
傷
つ
か

ず
、
生
き
の
よ
い
う
ち
に
水
揚
げ
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。大
石
さ
ん
い
わ

く
、
今
季
の
ほ
っ
け
は
と
く
に
豊
漁
で
魚

体
も
大
き
い
と
の
こ
と
。こ
の
原
料
が
商

品
と
な
る
の
は
来
年
に
な
り
ま
す
が
、
今

か
ら
期
待
が
ふ
く
ら
み
ま
す
。

漁
業
も
観
光
も
、夏
こ
そ
本
番

そ
ん
な
船
泊
が
も
っ
と
も
に
ぎ
わ
う
の

が
７
〜
８
月
。ほ
っ
け
、う
に
、昆
布
漁
が

最
盛
期
を
迎
え
ま
す
。

「
夏
は
す
べ
て
の
も
の
が〝
本
番
〞。魚
は
何

で
も
そ
う
で
す
が
、
産
卵
前
が
い
ち
ば
ん

栄
養
を
蓄
え
て
い
て
、脂
が
の
り
、お
い
し

い
ん
で
す
よ
」

と
く
に
脂
が
の
っ
た
ほ
っ
け
は
、
エ
サ

で
あ
る
オ
キ
ア
ミ
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
た
ぶ

ん
、
皮
が
赤
茶
色
に
な
っ
て
い
る
の
だ
と

か
。素
人
目
に
は
な
か
な
か
判
別
が
難
し

い
で
す
が
、
漁
師
か
ら
す
る
と
一
目
瞭
然

な
の
だ
そ
う
で
す
。

ま
た
、
礼
文
の
夏
は
観
光
業
に
と
っ
て

も
最
盛
期
。連
日
多
く
の
人
が
海
岸
沿
い

を
歩
く
姿
に
、
大
石
さ
ん
も
心
な
し
か
誇

ら
し
げ
な
表
情
で
す
。

「
隣
の
利
尻
島
は
山
が
有
名
で
す
が
、海
岸

か
ら
見
え
る
景
色
は
礼
文
の
ほ
う
が
よ
い

の
か
な
と
、私
は
思
っ
て
い
ま
す
」

船
泊
漁
協
が
パ
ル
シ
ス
テ
ム
と
産
直
提

携
を
結
ん
だ
の
は
、
コ
ロ
ナ
禍
直
前
の
こ

と
。よ
う
や
く
こ
の
島
の
美
し
さ
を
組
合

員
に
も
直
接
伝
え
ら
れ
る
こ
と
に
、
産
地

で
は
期
待
が
高
ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

（
写
真・文
／
西
谷
真
実
）

出
合
い
は「
畑
で
丸
か
じ
り
」

６
月
初
旬
、「
夏
」を
探
し
て
訪
れ
た
北

海
道
北
見
市
は
、
厚
手
の
上
着
が
手
放
せ

な
い
ほ
ど
冷
え
込
ん
で
い
ま
し
た
。出
迎

え
て
く
れ
た
の
は
、
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
の

生
産
者・
田
中
茂
樹
さ
ん
。案
内
さ
れ
た

広
大
な
畑
で
は
、
生
長
途
上
の
玉
ね
ぎ

「
真ま

し
ろ白
」が
風
に
揺
れ
て
い
ま
し
た
。

真
白
と
は
Ｊ
Ａ
き
た
み
ら
い
が
手
掛
け

る
、
ブ
ラ
ン
ド
玉
ね
ぎ
の
こ
と
。そ
の
名

の
と
お
り
白
く
て
み
ず
み
ず
し
く
、
辛
み

が
少
な
い
の
が
特
徴
で
、
出
ま
わ
る
の
は

７
月
〜
9
月
上
旬
だ
け
で
す
。田
中
さ
ん

が
そ
の
生
産
に
加
わ
っ
た
の
は
12
年
前
。

き
っ
か
け
は
、ず
ば
り「
味
」で
し
た
。

「
真
白
を
作
っ
て
い
る
人
の
と
こ
ろ
に
収

穫
の
手
伝
い
に
行
っ
た
ら
、
畑
で
皮
を
む

い
て『
食
べ
て
み
』っ
て
差
し
出
さ
れ
て
。

試
し
に
か
じ
っ
て
み
た
ら
全
然
辛
く
な
く

て
、驚
き
ま
し
た
。『
こ
れ
は
い
い
な
』と
」

も
ち
ろ
ん
普
通
の
玉
ね
ぎ
で
同
じ
こ
と

を
す
れ
ば
、
辛
く
て
食
べ
ら
れ
た
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
そ
れ
く
ら
い
辛
み
が
な

い
と
い
う
自
信
が
あ
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま

す
」と
田
中
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

農
家
と
し
て
の
好
奇
心
が
原
動
力

意
外
に
も
真
白
の
歴
史
は
浅
く
、
Ｊ
Ａ

き
た
み
ら
い
で
取
り
組
み
始
め
て
14
年
ほ

ど
。普
通
の
玉
ね
ぎ
よ
り
も
生
長
が
そ
ろ

い
に
く
く
、栽
培
の
難
易
度
は
高
め
。そ
の

う
え
水
分
が
多
い
ぶ
ん
腐
敗
し
や
す
く
キ

ズ
が
つ
き
や
す
い
の
で
、
品
質
管
理
に
も

試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

た
と
え
ば
収
穫
す
る
と
き
に
使
う
機
械

は
通
常
よ
り
も
速
度
を
落
と
し
、
普
通
の

玉
ね
ぎ
な
ら
１
ト
ン
以
上
入
る
コ
ン
テ
ナ

を
使
う
と
こ
ろ
、
真
白
は
半
量
サ
イ
ズ
の

も
の
を
使
用
。収
穫
後
は
な
る
べ
く
畑
に

置
い
て
お
か
ず
、
す
ぐ
に
選
果
場
に
運
ん

で
除
湿
し
ま
す
。

「
あ
と
、
シ
ー
ズ
ン
一
発
目
は『
手
収
穫
』

で
す
ね
。一
つ
ひ
と
つ
手
で
抜
い
て
、根
と

葉
を
は
さ
み
で
切
り
、
土
を
は
ら
っ
て
」。

苦
笑
い
す
る
田
中
さ
ん
に
、
思
わ
ず
広
大

な
畑
を
二
度
見
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。聞

け
ば
、
シ
ー
ズ
ン
最
初
は
葉
が
枯
れ
き
る

前
に
収
穫
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
た
め
、

機
械
を
使
う
と
汁
で
汚
れ
た
り
品
質
劣
化

の
原
因
に
な
っ
た
り
す
る
そ
う
。解
決
を

探
り
、
行
き
着
い
た
最
善
策
が「
手
収
穫
」

だ
っ
た
の
で
す
。

大
変
な
手
間
と
気
遣
い
が
求
め
ら
れ
て

も「
や
っ
ぱ
り
、自
分
が
お
い
し
い
と
思
っ

た
も
の
を
作
り
た
い
で
す
よ
ね
」と
話
す

田
中
さ
ん
。そ
の
表
情
に
は
、少
年
の
よ
う

な
好
奇
心
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

（
写
真
／
坂
本
博
和
、文
／
西
谷
真
実
）

船
ふな ど ま り

泊漁業協同組合（北海道）

拠点となる礼文島は、人が定住する日本最北端の離島。
ほっけ、たら、うになど水産資源に恵まれるほか、約300
種もの高山植物が咲く「花の島」としても知られていま
す。パルシステムとは2019年に産直提携を締結。

episode 3.

取材した人

大石康雄さん
利尻島生まれ、礼文島育
ち。漁協組合長であり、自身
も漁に出る。狩猟免許をも
ち、たらの漁獲期には害獣
であるトド退治も。

JAきたみらい（北海道）

北海道東部・オホーツク管内の中央に
位置。北見、訓子府（くんねっぷ）、置戸
（おけと）で多くの農畜産物を手掛け
ています。玉ねぎの生産量は全国一を
誇り、長年にわたる品質向上の取り組
みなどが評価され、昨年「第60回農林
水産祭 天皇杯」を受賞。

episode 2.

田中茂樹さん
1977年北海道生まれ。道内外で土木関係などに
従事し、29歳でUターン就農。現在は小麦と玉ね
ぎで計約24haを栽培。真白の面積は70～80ａ。

取材した人

コトコトコトコト
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た真ほっけを厳選し開き干しうまみを凝縮。た真ほっけを厳選し開き干しうまみを凝縮。
176kcal176kcalcc1.8g/100g 1.8g/100g ss180日180日

jj ほっけ/北海道礼文島船泊沖
《ぎょれん道東食品》b北海道

コトコトコトコト

504
きなりきなり

381
きなりセレクトきなりセレクト

342912
礼文島船泊の産直・旬の真ほっけ切身干し礼文島船泊の産直・旬の真ほっけ切身干し
3切210g 380円（税込410円）
産直産地「北海道礼文島船泊」産産直産地「北海道礼文島船泊」産の6～9月の脂ののっの6～9月の脂ののっ
た真ほっけを厳選し切た真ほっけを厳選し切り身で干しうまみ凝縮。り身で干しうまみ凝縮。
176kcal176kcalcc1.8g/100g 1.8g/100g ss180日180日

jj ほっけ/北海道礼文島船泊沖
《ぎょれん道東食品》b北海道

コトコトコトコト

136263
きなりきなり

398
きなりセレクトきなりセレクト

136263
礼文島船泊の産直・にしん煮付け礼文島船泊の産直・にしん煮付け
230g（にしん200g+たれ30g） 230g（にしん200g+たれ30g） 398398円円（税込（税込430430円）円）
産直産直産地礼文島船泊産の脂ののったにしんをしょ産地礼文島船泊産の脂ののったにしんをしょ
うゆベースのたれで煮付けにしました。うゆベースのたれで煮付けにしました。ww麦・豆  麦・豆  
197kcal197kcalcc1.1g/100g 1.1g/100g ss180日180日

ajaj

ボイル
レンジ

《ぎょれん道東食品》b北海道

コトコトコトコト

291
きなりきなり

220
きなりセレクトきなりセレクト

342203
玉ねぎ（真白）玉ねぎ（真白）
500g 178円（税込192円）
北海道の一般の玉ねぎに比べ、辛みが北海道の一般の玉ねぎに比べ、辛みが少ない品種。サ少ない品種。サ
ラダはもちろん、加熱調理してもおいしい玉ねぎです。ラダはもちろん、加熱調理してもおいしい玉ねぎです。

きたみらい（北海道）きたみらい（北海道）

2022年8月3回（A週） 特 集 夏と向き合って



f
セット

切落し
230g
qお届け日含む3日間 390g

a
セット

ロースステーキ
（牛脂付）２枚

180g
qお届け日
含む4日間

ひき肉
240g
qお届け翌日 420g

b
セット

切落し
230g
qお届け日含む3日間 460g

c
セット

ひき肉
240g
qお届け翌日 440g

d
セット

切落し
230g
qお届け日含む3日間 450g

e
セット

ひとくちステーキ
（牛脂付）
140g

qお届け日
含む4日間

ひき肉
240g
qお届け翌日 380g

すきやき用（牛脂付）
220g

qお届け日
含む4日間

手切り焼肉用
160g

qお届け日
含む4日間

g
セット

すきやき用切落し
（牛脂付）
220g

qお届け日
含む3日間

カレーシチュー用
220g
qお届け日含む3日間 440g

バラすきやき用
230g

qお届け日
含む4日間

モモブロック
200g

qお届け日
含む4日間

セット内容 下記のa～gのセットいずれかよりスタートし、アルファベット順に約半年間で全セットが届きます。

コア・フード
牛肉セット（秋・冬）

kk
左記の「注文番号」と「数量」を注文用紙にご記入ください。左記の「注文番号」と「数量」を注文用紙にご記入ください。

各セット 2,380円（税込2,570円）

4週に1度、約半年間で
計7回お届けします

コア・フード牛肉セット 始めるなら今!
コア・フード牛とは
「安心できる良質な牛肉を食べたい」組合員と、「国産飼料だけで、
牛本来の生理に合った育て方をしたい」生産者の思いがひとつに
なった『コア・フード牛』。予約登録制で、長期的にさまざまな部位を
バランスよくお届けすることで、「1頭丸ごと」買い支えの仕組みを実
現しています。継続的な利用が、産地の挑戦を支えています。

※インターネット注文の場合、注文番号記入の
方法でお申し込みください。
※今回登録された方には、お届け開始のお知ら
せを、お届け情報に記載いたします（9月2回
を予定）。
※応募が多い場合は、抽選などによりお届けで
きない場合があります。あらかじめご了承くだ
さい。

Ｑ. 何が届くか選べる？
A. さまざまな部位をバランスよくお届けするため、セッ
ト内容を選ぶことはできません。下記a～gのいずれか
からスタートし、約半年間ですべてが届きます。（秋・冬）
と（春・夏）の半期単位でお届け内容が変わります。

Ｑ. 途中で解約はできる？
A. やむを得ない場合を除き、ご利用中の途中
解約は受け付けていません。どうしても商品の
受け取りができない場合は、お届け日の10日
前までに所属センターへご連絡ください。

Ｑ. すでに登録している場合は？
A. 登録は自動更新されるため、新たな申し込みは不要
です。数量やお届け週の変更、解約については半期ご
とにお受けします。詳しくは、毎年1～2月と7～8月にお
届けする商品に同封する『牛肉通信』をご覧ください。

宮
みやきた

北輝
てる

さん
1975年北海道生まれ。大
学卒業後、アメリカで肉牛
生産を学ぶ。1999年に牧
場に就農。宮北牧場の4
代目にあたり、次男と長女
が牧場継承に意欲を見せ
ている。

取材した人

宮北牧場では、より栄養バランスを整えるために子実コー
ン（とうもろこしの実）を新たに導入。細かく粉砕して、今
までの飼料に混ぜて与えています。

放
っ
て
お
く
だ
け
で
は
育
た
な
い

６
月
初
旬
、宮
北
牧
場
の
生
産
者・宮
北

輝
さ
ん
に
案
内
さ
れ
て
訪
れ
た
の
は
、
広

い
広
い
放
牧
場
。生
い
茂
る
牧
草
の
な
か

を
す
す
ん
で
い
く
と
、
黒
茶
色
の
ア
ン
ガ

ス
牛
の
群
れ
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

「
ア
ン
ガ
ス
は
群
れ
で
生
き
る
習
性
が
あ

る
か
ら
、
そ
の
習
性
を
生
か
し
て
放
牧
を

し
て
る
ん
で
す
よ
。和
牛
だ
と
こ
う
は
い

か
な
い
。で
も
ね
、放
牧
っ
て
放
っ
て
お
け

ば
い
い
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
」

放
牧
は
牛
が
の
び
の
び
と
生
活
し
、
栄

養
豊
富
な
生
の
草
を
好
き
な
だ
け
食
べ
ら

れ
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
一
方
で
、

ト
ラ
ブ
ル
と
も
隣
り
合
わ
せ
で
す
。子
牛

が
ち
ゃ
ん
と
乳
を
飲
ん
で
い
る
か
、
難
産

や
死
産
と
い
っ
た
分
娩
の
問
題
が
起
き
て

い
な
い
か
、
は
ぐ
れ
て
い
る
牛
は
い
な
い

か
。時
間
を
か
け
て
し
っ
か
り
見
ま
わ
り
、

牛
た
ち
を
観
察
し
て
こ
そ
、
メ
リ
ッ
ト
が

生
き
て
く
る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
思
い
出
し
て
も
ら
え
る
」味

『
コ
ア・
フ
ー
ド
牛
』の
牛
た
ち
は
、
夏
の

間
は
放
牧
場
の
草
を
食
べ
て
育
ち
ま
す

が
、
も
ち
ろ
ん
草
だ
け
で
立
派
な
体
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。宮
北
牧
場
で

は
自
給
飼
料
の
デ
ン
ト
コ
ー
ン
や
牧
草
の

ほ
か
、
コ
ロ
ッ
ケ
工
場
で
出
る
じ
ゃ
が
い

も
か
す
な
ど
地
域
産
の
食
品
副
産
物
も
与

え
て
い
ま
す
。

「
輸
入
の
配
合
飼
料
を
使
っ
た
ほ
う
が
は

る
か
に
ラ
ク
。そ
れ
で
も
な
ぜ
食
品
副
産

物
を
使
っ
て
い
る
か
と
い
っ
た
ら
、
や
っ

ぱ
り
最
後
は『
食
味
』。ほ
か
と
は
違
う
肉

に
な
る
っ
て
わ
か
っ
て
る
か
ら
使
う
ん
で

す
。最
後
に
選
ぶ
の
は
食
べ
る
人
だ
か
ら
、

『
ま
た
食
べ
た
い
な
』と
思
い
出
し
て
も
ら

え
る
も
の
に
し
て
い
か
な
い
と
」

宮
北
さ
ん
は「
う
ち
の
牛
は
脂
ま
で
お

い
し
い
と
い
う
の
が
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
だ

か
ら
」と
胸
を
張
り
ま
す
。『
コ
ア・
フ
ー
ド

牛
』は
無
理
に「
サ
シ
」を
入
れ
な
い
、赤
身

が
魅
力
の
牛
肉
で
す
が
、
自
然
な
脂
身
は

つ
い
て
き
ま
す
。食
品
副
産
物
を
う
ま
く

活
用
す
る
こ
と
で
、
そ
の
脂
身
に
特
有
の

風
味
が
蓄
え
ら
れ
る
の
で
す
。

立
派
な
体
と
肉
質
の
牛
に
育
て
上
げ
る

コ
ツ
は「
と
に
か
く
我
慢
」。骨
を
つ
く
り
、

「
体
」を
育
て
、
肉
を
付
け
る
の
は
最
後
の

最
後
な
の
だ
そ
う
で
す
。

「
ア
ン
ガ
ス
は
出
ま
わ
り
が
少
な
い
希
少

な
牛
だ
か
ら
、
生
ま
れ
た
子
牛
た
ち
を
い

か
に
大
き
く
、
し
っ
か
り
と
熟
し
た
牛
に

す
る
か
っ
て
い
う
の
も
重
要
な
技
術
。一

頭
を
よ
り
大
き
く
育
て
た
ほ
う
が
、
多
く

の
組
合
員
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
う
チ
ャ
ン

ス
に
な
る
。だ
か
ら
自
分
は『
大
き
く
育
て

る
』こ
と
を
、味
の
追
求
と
並
行
し
て
や
っ

て
い
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

ノーザンび～ふ
産直協議会
コア・フード部会
（北海道）

北海道内にある6つの産直産地で
構成。いずれの産地も牛の生理に
合った飼育方法で、味わい深い肉
質に育て上げています。

episode 4.

1.国産飼料100％
2.子牛の時期に放牧期間を設けて飼育
3.飼料に抗生物質は不使用

コア・フード牛の育て方

申し込みは
8月4回まで！

192244
A週お届け
※初回のお届けは

10月2回

C週お届け
※初回のお届けは

9月4回

192252
おすすめレシピは
「だいどこログ」で！

調理例調理例
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