
コトコトコトコト

259
きなりきなり

195
きなりセレクトきなりセレクト

341797
桃桃
2玉 2玉 580580円円（税込（税込626626円）円）
果肉がやわらかめの品種です。甘くてジューシー。果肉がやわらかめの品種です。甘くてジューシー。
400g以上。400g以上。

福島の一部産地での福島の一部産地での
雹害によりスレ、キ雹害によりスレ、キ
ズ果を含めてお届けズ果を含めてお届け
する場合があります。する場合があります。

うもれ木の会・ふくしまうもれ木の会・ふくしま
未来・御坂・やはた会・未来・御坂・やはた会・
ふえふき・フルーツ山ふえふき・フルーツ山
梨・ももっこ・グリーン梨・ももっこ・グリーン
長野・中野・大紀長野・中野・大紀

コトコトコトコト

258
きなりきなり

194
きなりセレクトきなりセレクト

136450
山梨のエコ・桃山梨のエコ・桃
2玉 2玉 658658円円（税込（税込711711円）円）
化学合成農薬・化学肥料を県基準の半分以化学合成農薬・化学肥料を県基準の半分以下に抑えて下に抑えて
栽培された桃です。400g以上。栽培された桃です。400g以上。

10 御坂（山梨）・ももっこ
（山梨）（山梨）

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」の
声
が

背
中
を
押
す

４
月
初
旬
、桃
の
開
花
真
っ
盛
り
の
山

梨
県
笛
吹
市
。産
直
初
代
の
父
親
の
も
と

で
切
磋
琢
磨
す
る
若
手
生
産
者
が
い
る

と
聞
き
、産
直
産
地「
も
も
っ
こ
フ
ァ
ー

ム
山
梨
」を
訪
ね
ま
し
た
。

「
収
穫
時
季
は
毎
朝
、
畑
で
味
見
を
す

る
ん
で
す
。『
今
日
は
い
い
出
来
だ
な
』

『
こ
れ
は
酸
味
が
強
い
な
』っ
て
。同
じ
早

生
種
で
も
品
種
で
甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ

ン
ス
が
微
妙
に
違
っ
た
り
、雨
が
多
い
と

甘
み
が
薄
か
っ
た
り
。毎
日
食
べ
て
い
る

と
違
い
が
わ
か
り
ま
す
ね
」。お
だ
や
か

な
口
調
で
そ
う
話
す
の
は
、鈴
木
雅
人
さ

ん
。５
年
前
の
農
繁
期
、
父
親
が
作
業
中

に
け
が
を
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
家

に
戻
り
、後
継
者
と
し
て
果
樹
栽
培
に
携

わ
る
こ
と
を
決
め
た
そ
う
で
す
。

「
５
月
の
連
休
明
け
か
ら
桃
と
ぶ
ど
う

の
作
業
が
重
な
っ
て
、そ
こ
か
ら
収
穫
が

終
わ
る
ま
で
ず
っ
と
ド
タ
バ
タ
。忙
し
い

の
は
慣
れ
た
け
ど
、早
起
き
が
苦
手
な
の

で
、朝
早
い
の
だ
け
は
い
ま
だ
に
慣
れ
な

い
で
す
」（
雅
人
さ
ん
）

一
方
の
鈴
木
純
一
さ
ん
は
、大
学
卒
業

後
す
ぐ
に
実
家
で
就
農
。末
っ
子
長
男
で

「
幼
い
こ
ろ
か
ら
亡
き
祖
父
に『
後
継
ぎ
』

と
し
て
畑
に
連
れ
て
こ
ら
れ
て
。い
や
い

や
な
が
ら
に
手
伝
い
も
し
て
い
ま
し
た
」

と
少
年
時
代
を
振
り
返
っ
て
、思
わ
ず
苦

笑
い
。

ふ
た
り
は
、親
た
ち
が
始
め
た「
エ
コ・

チ
ャ
レ
ン
ジ
」栽
培
で
の
桃
作
り
が〝
当

た
り
前
〞の
世
代
。と
も
に「
自
分
の
代
で

も
続
け
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
す
が
、

こ
の
数
年
、山
梨
の
桃
栽
培
を
取
り
巻
く

状
況
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
数
年
前
か
ら
、『
せ
ん
孔
細
菌
病
』が
県

内
で
急
増
し
て
い
ま
す
。農
薬
の
種
類
や

使
用
回
数
を
制
限
し
て
い
る
な
か
で
、以

前
は
必
要
な
か
っ
た
防
除
を
せ
ざ
る
を

得
な
い
と
い
う
の
は
、
正
直
き
つ
い
。よ

い
桃
を
届
け
る
た
め
に
は
仕
方
な
い
で

す
が
…
…
」（
純
一
さ
ん
）

さ
ら
に
は
暑
さ
が
増
し
た
り
雨
が
多

か
っ
た
り
と
、
気
候
変
動
の
影
響
も
無

視
で
き
な
い
状
況
と
の
こ
と
。父
親
や

先
輩
た
ち
の
知
見
に
学
び
つ
つ
、
新
た

な
技
術
や
品
種
の
導
入
に
も
目
を
向
け

て
い
ま
す
。

苦
労
が
多
い
か
ら
こ
そ「
自
分
の
名
前

で
出
荷
し
た
果
物
の『
産
地
カ
ー
ド
』に

コ
メ
ン
ト
が
書
か
れ
て
戻
っ
て
き
た
と

き
は
、
す
ご
く
う
れ
し
い
」と
話
す
ふ
た

り
。そ
の
笑
顔
に
、
ひ
と
つ
で
も
多
く
の

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」が
届
く
こ
と
を
願
わ

ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

作
り
手
も
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

特 集

コ
ア
・
フ
ー
ド
牛

ト
キ
・
マ
ガ
ン
・
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
舞
う
お
米

有
機
玉
ね
ぎ
、コ
ア
・
フ
ー
ド
地
鶏
し
ゃ
も

山
梨
の
エ
コ
・
桃

ももっこファーム山梨
（山梨県）

山梨県笛吹市で桃、ぶどう、すもも
などを手掛ける果実生産者の会。
今年新たに、県の「4パーミル・イニ
シアチブ（※）農産物等認証」を会と
して取得。畑にあえて草を生やして
おく「草生栽培」や、剪定枝を炭に
して炭素を土壌中に貯留させるな
ど、果樹産地ならではの脱炭素の
取り組みを実践しています。

※土壌中に炭素を貯留することによ
り大気中の二酸化炭素濃度を低減
し、地球温暖化を抑制する国際的
な取り組み。

episode 1.

鈴木 雅
まさ

人
と

さん（30歳）
就農して5年目。ラジオを
作業のお供に、桃とぶどう
の栽培に励む。

鈴木 純一さん（28歳）
就農して6年目。姉ふたり
の3人姉弟。父とともに桃と
ぶどうを手掛ける。

わたしと産地の今日をむすぶ

※カタログにより注文番号が
異なりますのでご注意ください。パルシステムの『産直四原則』

❶生産者・産地が明らかであること　❷生産方法や出荷基準が明らかで生産の履歴がわかること　
❸環境保全型・資源循環型農業を目指していること　❹生産者と組合員相互の交流ができること パルシステム　産直

パルシステムの産直やツアーの情報はこちら！

大暑

2022年
7月3回号
（A週）

わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわたたたたたたたたたたたたたたしししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししととととととととととととととととととととととととととととととと産産産産産地地地地地地地地地地地地ののののののののののののののののののの今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今日日日日日日日日日日日日日日日日日日ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををむすぶ



寺島 由姫 さん（28歳）
寺島 由佳 さん（26歳）
姉・由姫さん（写真左） ： 今年1月に長男・旬
真くんを出産し、春から職場復帰。販売担当
としてオンラインショップの運営などを行う。
妹・由佳さん（写真右） ： 建築系の大学を卒
業。将来は農家レストランも視野。出荷担当
で、作業体系の整理やスタッフ育成も担う。

136336
有機玉ねぎ有機玉ねぎ
800g 800g 358358円円（税込（税込387387円）円）
有機栽培または転換期間中有機栽培。有機栽培または転換期間中有機栽培。有機肥料有機肥料
でじっくり育った玉ねぎ。味の違いを確かめてくでじっくり育った玉ねぎ。味の違いを確かめてく
ださい。ださい。

旬彩・有機農法ギルド・旬彩・有機農法ギルド・
たまつくり・やさと・風たまつくり・やさと・風
土の会・ファーマン・佐土の会・ファーマン・佐
久ゆうき・紀ノ川・肥後久ゆうき・紀ノ川・肥後
やまとやまと

コトコトコトコト

446
きなりきなり

440
きなりセレクトきなりセレクト

136476
コア・フード地鶏しゃもムネ親子丼用コア・フード地鶏しゃもムネ親子丼用
150g 480円（税込518円）
ひと口大にカット。親子丼約2人前。産直肉。ひと口大にカット。親子丼約2人前。産直肉。

j j 346円/100g346円/100g
《セントラルフード》b茨城

コトコトコトコト

376
きなりきなり

305
きなりセレクトきなりセレクト

136468
トキ・マガン・コウノトリが舞うお米（無洗米）セットトキ・マガン・コウノトリが舞うお米（無洗米）セット
450g×3 450g×3 880880円円（税込（税込950950円）円）
JA佐渡（トキ・こしひかり）、JA佐渡（トキ・こしひかり）、JA新みやぎ（マガン・ひとめぼJA新みやぎ（マガン・ひとめぼ
れ）、JAれ）、JAたじま（コウノトリ・こしひかり）のお米をお届け。たじま（コウノトリ・こしひかり）のお米をお届け。

い
い
土
を
作
る
だ
け

「
お
い
し
い
有
機
野
菜
を
、
も
っ
と
た

く
さ
ん
の
人
へ
」と
い
う
目
標
に
向
か
っ

て
走
り
出
し
て
い
る
産
直
産
地「
旬
彩

フ
ァ
ー
ム
」。姉・
寺
島
由
姫
さ
ん
と
妹・

由
佳
さ
ん
は
、
ス
タ
ッ
フ
10
人
と
年
間
約

１
０
０
品
種
の
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
育
成
指
導
を
担
う
由
佳
さ

ん
は「
い
か
に
早
く
、正
確
に
作
業
で
き
る

か
」を
柱
と
し
て
い
ま
す
。そ
の
背
景
に

は
、
就
農
時
の
ふ
た
り
の
気
づ
き
が
あ
っ

た
そ
う
で
す
。「
私
た
ち
は
幼
い
こ
ろ
か
ら

畑
仕
事
を
手
伝
っ
て
い
た
の
で
、
大
学
卒

業
後
、迷
う
こ
と
な
く
就
農
し
ま
し
た
。で

も
い
ざ
就
農
す
る
と
、
有
機
農
業
っ
て
労

力
と
収
益
が
全
然
見
合
っ
て
い
な
い
こ
と

に
気
付
い
た
ん
で
す
。家
族
で
や
る
か
ら

子
ど
も
が
育
て
ば
何
で
も
育
つ

10
代
の
こ
ろ
の
夢
は
、
農
業
と
は
別
の
道

で
生
き
て
い
く
こ
と
。植
田
さ
ん
は「
家
業
か

ら
は
逃
げ
よ
う
と
思
っ
て
ま
し
た
」と
快
活
に

笑
い
ま
す
。

「
転
機
は
21
歳
の
と
き
で
す
ね
。長
男
が
産

ま
れ
る
と
き
に
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、『
子
ど
も

の
い
の
ち
が
大
事
だ
』と
。子
ど
も
に
元
気
に

生
き
て
ほ
し
い
、そ
の
た
め
に
安
全・安
心
な

食
べ
も
の
を
作
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生

え
た
ん
で
す
」。そ
の
想
い
が
、
コ
ウ
ノ
ト
リ

の
野
生
復
帰
を
め
ざ
す
地
域
住
民
と
の
縁
に

つ
な
が
り
、
や
が
て
農
薬
不
使
用
で
の
米
作

り
へ
と
結
び
つ
い
て
い
き
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
７
年
近
く
は
栽
培
が
軌
道
に
乗

ら
ず
苦
心
し
た
そ
う
で
す
が
、
今
で
は
パ
ル

シ
ス
テ
ム
向
け
の『
有
機
兵
庫
こ
し
ひ
か
り
』

の
う
ち
、
約
３
分
の
１
が
植
田
農
園
産
と
い

う
か
ら
驚
き
で
す
。

そ
し
て
現
在
も
な
お
、
植
田
さ
ん
に
と
っ

て
の
有
機
栽
培
は〝
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
た
め
〞だ

け
で
は
な
い
と
い
い
ま
す
。

「
僕
は
、
子
ど
も
た
ち
が
歩
き
回
っ
て
ヤ
ゴ

や
ト
ン
ボ
を
見
ら
れ
る
環
境
を『
ふ
つ
う
』に

し
た
か
っ
た
。そ
の
起
点
に
な
る
の
が
農
業

で
す
。農
薬
に
頼
ら
な
い
農
業
は
生
態
系
の

バ
ラ
ン
ス
が
重
要
で
、
結
果
的
に
コ
ウ
ノ
ト

リ
を
含
む
す
べ
て
の
生
物
が
す
ご
し
や
す
い

環
境
に
な
っ
て
い
く
。子
ど
も
が
育
て
ば
何

で
も
育
つ
ん
で
す
よ
。い
わ
ば『
コ
ウ
ノ
ト
リ

育
む
農
法
』や
な
く
て
、『
子
ど
も
育
む
農
業
』

と
い
う
こ
と
で
す
ね
」

山
の
田
ん
ぼ
は
一
枚
一
枚
、

表
情
が
違
う

佐
渡
市
内
の
兼
業
農
家
に
生
ま
れ

育
っ
た
神か

ん

蔵ぞ
う

さ
ん
は
、
10
年
前
、
結
婚
を

機
に
妻
の
故
郷
・
片か

た

野の

尾お

地
区
に
移
り
住

み
ま
し
た
。当
初
、
田
ん
ぼ
仕
事
は
義
実

家
の
手
伝
い
な
ど
限
定
的
な
も
の
で
し

た
が
、地
域
の
米
農
家
が
年
々
減
っ
て
い

く
状
況
に「
田
ん
ぼ
を
守
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
」と
３
年
前
か
ら
本
格
的
に
取
り
組

み
始
め
た
そ
う
で
す
。

た
だ
、「
山
の
田
ん
ぼ
は
平
野
部
と
ま
っ

た
く
別
の
顔
を
し
て
い
る
」と
神
蔵
さ
ん
。

片
野
尾
は
海
を
望
む
棚
田
の
美
し
さ
で
有

名
で
す
が
、
逆
に
言
え
ば
、
そ
れ
だ
け
の

傾
斜
地
に
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
田
ん
ぼ
が
あ

る
と
い
う
こ
と
。一
枚
一
枚
の
田
ん
ぼ
に

合
わ
せ
た
管
理
が
求
め
ら
れ
る
ほ
か
、
棚

田
を
形
作
っ
て
い
る「
斜
面
」の
草
刈
り
も

欠
か
せ
ま
せ
ん
。「
田
ん
ぼ
と
い
う
よ
り
も

山
を
管
理
し
て
い

る
感
じ
」と
い
う
言

葉
に
、そ
の
大
変
さ

が
窺
え
ま
す
。

片
野
尾
は
、
野

生
の
ト
キ
の
最
後

の
生
息
地
と
し
て

も
知
ら
れ
る
場
所
。

ト
キ
が
野
生
復
帰

で
き
る
環
境
を
取

り
戻
す
た
め
、
生
産
者
た
ち
は
長
年
に
わ

た
っ
て
除
草
剤
で
は
な
く
手
間
を
か
け
、

手
入
れ
を
続
け
て
い
る
の
で
す
。

「
年
々
生
き
も
の
が
増
え
て
い
る
実
感

が
あ
り
ま
す
し
、
実
際
に
ト
キ
も
安
定
し

て
遊
び
に
来
て
い
ま
す
。こ
れ
は
豊
か
な

自
然
が
戻
っ
て
き
て
い
る
証
拠
。や
っ
て

て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
し
、
こ
れ
か
ら
も

守
っ
て
い
こ
う
と
い
う
励
み
に
な
り
ま
す
」

そ
し
て
生
き
も
の
豊
か
な
山
は
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
も
格
好
の
遊
び
場
。神

蔵
家
の
３
姉
妹
も
、
休
日
に
は
山
に
来
て

散
策
を
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

農
家
に
な
っ
て
変
化
し
た
、

地
域
の
見
え
方

鈴
木
さ
ん
は
２
年
前
に
就
農
し
た
、
ま
さ

し
く
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
生
産
者
。「
父
を
ラ
ク
さ

せ
た
い
な
と
思
っ
て
」就
農
を
決
め
た
も
の

の
、「
仕
事
」と
し
て
の
農
業
の
大
変
さ
は
想
像

を
超
え
る
も
の
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
家
族
経
営
な
の
で
農
繁
期
は
何
日
も
休
み

が
な
い
し
、
体
も
痛
い
し
。こ
れ
は
農
業
を

好
き
に
な
ら
な
い
と
や
っ
て
い
け
な
い
な
、

と
。父
は
昔
か
ら
好
き
で
や
っ
て
い
る
の
で
、

素
直
に
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。自
分
は
ま
だ

半
々
く
ら
い
か
な
」

一
方
で
、
鈴
木
さ
ん
は
就
農
に
よ
っ
て
よ

い
変
化
も
感
じ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。同
じ

地
域
に
暮
ら
し
て
い
て
も
関
わ
る
こ
と
の
な

か
っ
た
年
配
の
人
た
ち
や
、
Ｊ
Ａ
の
青
年
部

で
知
り
合
っ
た
同
世
代
の
仲
間
た
ち
。「
農
業
」

と
い
う
共
通
点
が
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
築

い
て
く
れ
ま
し
た
。「
地
域
で
の『
居
心
地
が
よ

く
な
っ
た
』感
じ
。困
っ
た
と
き
に
話
せ
る
、

助
け
を
請
え
る
人
が
い
る
と
い
う
だ
け
で
、

何
と
な
く
気
持
ち
が
ラ
ク
に
な
る
ん
で
す
」。

ま
だ
ま
だ
農
家
と
し
て
の
挑
戦
は
始
ま
っ

た
ば
か
り
。「
じ
つ
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
向
け
の

栽
培
は
、
基
準
が
厳
し
い
ぶ
ん
難
し
く
て
、

ま
だ
父
任
せ
な
ん
で
す
」と
ひ
か
え
め
に
話

す
鈴
木
さ
ん
。マ
ガ
ン
以
外
に
も
多
く
の
鳥

や
生
き
も
の
が
訪
れ
る
田
ん
ぼ
を
、
自
分
の

代
で
途
絶
え
さ
せ
な
い
よ
う
、
父
・
史ふ

み

人と

さ

ん
の
知
識
を
受
け
継
ぎ
た
い
と
意
欲
を
見

せ
て
い
ま
す
。

で
き
る
こ
と
に
目
を
向
け
て

弾
力
の
あ
る
食
感
で
、
濃
い
う
ま
み
の

『
コ
ア
・
フ
ー
ド
地
鶏
し
ゃ
も
』。そ
の
生

産
を
一
手
に
担
う
産
直
産
地
「
北
浦
し
ゃ

も
農
場
」の
若
き
後
継
者
、
下
河
辺
貴
博

さ
ん
の
日
常
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

午
前
７
時
、貴
博
さ
ん
の
１
日
は
、鶏
舎

内
の
見
回
り
か
ら
始
ま
り
ま
す
。異
常
が

な
い
こ
と
を
確
認
し
た
ら
、
水
を
ご
く
ご

く
と
飲
む
鶏
を
横
目
に
斜
光
カ
ー
テ
ン
を

開
け
、日
光
と
風
を
取
り
込
み
ま
す
。そ
し

て
、飼
料
や
水
を
補
充
。鶏
舎
の
外
に
出
て

雑
草
を
刈
り
、
鶏
の
感
染
症
予
防
の
た
め

石
灰
を
振
る
な
ど
、
就
農
10
年
目
と
も
な

る
と
動
き
に
無
駄
が
あ
り
ま
せ
ん
。

就
農
後
に
新
た
に
取
り
入
れ
た
こ
と
を

尋
ね
る
と「
些
細
な
こ
と
な
ん
で
す
が
」と

少
し
遠
慮
が
ち
に
話
し
始
め
た
貴
博
さ

回
っ
て
る
ん
だ
な
っ
て
」。た
く
さ
ん
の
人

に
有
機
野
菜
を
届
け
る
に
は
、
そ
れ
だ
け

の
面
積
と
人
手
が
必
要
で
す
。し
か
し
人

を
雇
え
ば
、そ
の
分
コ
ス
ト
も
増
え
ま
す
。

ふ
た
り
は
、
一
般
的
に
は
有
機
栽
培
と
対

極
に
あ
る「
効
率
」を
追
求
す
る
こ
と
で
、

「
こ
れ
か
ら
の
時
代
の
有
機
農
業
」を
実
践

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

効
率
化
を
目
指
し
て
作
業
体
系
を
整
え

る
一
方
で
、
ふ
た
り
が
大
切
に
す
る
の
は

父・英
治
さ
ん
が
築
い
た
土
づ
く
り
。米
ぬ

か
や
鶏
ふ
ん
な
ど
を
じ
っ
く
り
発
酵
さ
せ

た
堆
肥
を
畑
に
入
れ
、
野
菜
の
根
が
張
り

や
す
い
環
境
を
整
え
ま
す
。

「
い
い
土
で
作
る
か
ら
お
い
し
い
。有

機
っ
て
特
別
な
こ
と
を
し
て
い
る
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
昔
な
が
ら
の
農
法
で

作
っ
て
い
る
だ
け
な
ん
で
す
。環
境
に
も

人
に
も
や
さ
し
い
こ
の
や
り
方
を
、
私
た

ち
も
し
っ
か
り
受
け
継
い
で
い
き
ま
す
」

そ
う
穏
や
か
に
話
す
ふ
た
り
の
表
情
に

迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。有
機
農
業
に
か
け

る
想
い
と
技
術
は
親
か
ら
子
へ
、
子
か
ら

仲
間
へ
と
広
が
っ
て
い
ま
す
。

（
写
真
／
山
本
尚
明
、文
／
小
方
恵
実
）

ん
。１
袋
約
30
kg
あ
る
飼
料
を
効
率
的
に

持
ち
運
べ
る
よ
う
、
鶏
舎
内
の
手
動
ド
ア

に
お
も
り
を
つ
け
、
自
動
で
閉
ま
る
よ
う

に
工
夫
を
し
た
そ
う
。「
開
け
っ
ぱ
な
し
に

な
る
と
鶏
が
逃
げ
て
し
ま
っ
て
、
足
が
速

い
の
で
追
い
か
け
る
の
も
ひ
と
苦
労
な
ん

で
す
。小
さ
な
こ
と
で
も
効
率
が
上
が
り

そ
う
な
こ
と
は
試
し
て
い
ま
す
」。

一
方
で「
こ
れ
は
抗
え
な
い
」と
話
し
て

く
れ
た
の
は
飼
料
価
格
の
高
騰
。「
う
ち
の

飼
料
代
は
こ
こ
数
年
で
１・
５
倍
以
上
値

上
が
り
ま
し
た
。社
会
情
勢
の
影
響
は
も

う
仕
方
な
い
で
す
ね
」と
現
実
を
受
け
止

め
て
い
ま
す
。少
し
で
も
コ
ス
ト
を
抑
え

る
た
め
、飼
料
メ
ー
カ
ー
や
父・昭
二
さ
ん

と
相
談
し
、
飼
料
の
種
類
や
配
合
の
調
整

に
着
手
。そ
う
は
言
っ
て
も
、も
ち
ろ
ん
飼

料
の
と
う
も
ろ
こ
し
と
大
豆
か
す
は
非
遺

伝
子
組
換
え
。効
率
よ
り
健
康
を
第
一
に

下
しも

河
こう

辺
べ

貴
たか

博
ひろ

さん（32歳）
大学卒業後に就農。父・昭二さ
んとそれぞれ別の鶏舎を管理す
る。趣味は読書で、好きな作家
は湊かなえ。

考
え
て
育
て
る
こ
と
は
揺
ら
ぎ
ま
せ
ん
。

「
今
は
耐
え
る
時
期
で
す
。こ
れ
か
ら
も

地
鶏
し
ゃ
も
の
魅
力
を
、
組
合
員
の
み
な

さ
ん
に
伝
え
た
い
で
す
か
ら
」と
熱
い
想
い

を
語
る
貴
博
さ
ん
。先
が
見
え
な
い
状
況

で
も
奮
闘
す
る
そ
の
姿
を
応
援
し
た
い
、

そ
う
強
く
感
じ
る
取
材
と
な
り
ま
し
た
。

（
写
真
／
深
澤
慎
平
、文
／
小
方
恵
実
）

旬彩ファーム
（福島県）

福島県白河市で2005年に創業。
有機JAS認証を取得した翌々年、
東日本大震災が発生。風評被害を
乗り越え、20～30代のスタッフと現
在は栃木県那須塩原市にも畑を広
げています。ふたりの叔父・寺島敏
さんは、千葉県旭市にある産直産地
「寺島農場」の代表です。

episode 3.

北浦しゃも農場
（茨城県）

『コア・フード地鶏しゃも』を生産する
唯一の産地。鶏舎は行方市と鉾田
市の2拠点で、年間約１万８０００羽
を出荷。1羽あたりの面積を広めに
確保し、75日以上かけてゆっくり育
てています。産地交流や学習会に
積極的に参加し、組合員とのつなが
りを大切にする産地のひとつです。

episode 4.

JA佐渡
（新潟県）

『トキを育むお米（エコ・佐渡こしひかり）』
の産地。2008年のトキの放鳥をきっかけ
に「生きものを育む農法」を独自に定め、
トキのエサとなる多様な生きものを育む
農法を実践。農薬削減のほか、休耕田を
活用した「ビオトープ」も生態系の維持に
大きな役割を担っています。

episode 2-1.

JAたじま
（兵庫県）

『コウノトリ育むお米（有機兵庫こ
しひかり）』の産地。拠点となる豊
岡市は、国内で絶滅した野生の
コウノトリの、最後の1羽が生息し
ていた場所。現在は220羽を超え
るコウノトリが野生復帰。行政・市
民とともに、鳥と共生できる環境
づくりに取り組んでいます。

episode 2-2.

JA新みやぎ
（宮城県）

『マガン育むお米（有機宮城ひと
めぼれ）』の産地。パルシステムに
は、大崎市などを管内とする「み
どりの地区」から出荷。大崎市の
蕪栗沼（かぶくりぬま）と周辺の田
んぼは「ラムサール条約」に登録
されており、毎年稲刈りが終わる
ころにマガンのほか多数の渡り鳥
が訪れます。

episode 2-3.

神
かん

蔵
ぞう

智
とも

行
ゆき

さん（45歳）
公共工事の測量を務めながら米作りに
励む兼業農家。義実家と合わせて計約
3haの田んぼを手掛ける。3姉妹の父で、
趣味は海釣り。

鈴木 浩
ひろ

貴
き

さん（25歳）
父・史人さん（写真右）とともに、
計38haで6品種の米を栽培。
一番好きな米は宮城生まれの
品種・ササニシキ。将来的には
法人化も視野に入れている。

植田 博
ひろ

成
なり

さん（42歳）
高校卒業後、1年間野菜作り
の研修をした後、19歳で家
業へ。5人息子のうち20歳の
長男が昨年就農し、農園の
野菜部門を率いている。

3つのお米を楽しめる
約3合ずつの
お試しセット

2022年7月3回（A週） 特 集 作り手もフレッシュ！



国国
産
の
飼
料
だ
け
で

健
や
か
に
育
て
る

牛
本
来
の
性
質
を
尊
重
し
な
が
ら
、
国

産
飼
料
だ
け
で
育
て
る『
コ
ア・
フ
ー
ド

牛
』。産
地
の
ひ
と
つ「
鉢
呂
牧
場
」の
鉢
呂

健
人
さ
ん
は
、
18
歳
か
ら
肉
用
牛
の
飼
育

に
携
わ
り
、24
歳
で
家
業
に
入
り
ま
し
た
。

日
々
の
牛
の
管
理
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の

休
耕
田
な
ど
を
活
用
し
て
、
牧
草
や
デ
ン

ト
コ
ー
ン
な
ど
自
給
飼
料
の
生
産・
販
売

も
手
掛
け
て
い
ま
す
。

「
自
家
生
産
の
飼
料
で
や
っ
て
い
る
と
い

う
の
は
、
ほ
か
で
は
あ
ま
り
考
え
ら
れ
な

い
よ
う
な
取
り
組
み
。今
、輸
入
飼
料
価
格

が
高
騰
す
る
な
か
で
、
そ
こ
ま
で
影
響
を

受
け
な
い
と
い
う
の
も
僕
ら
の
強
み
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
」

鉢
呂
牧
場
で
は
飼
料
に
町
内
産
の
お
米

の
サ
イ
レ
ー
ジ
、ビ
ー
ル
か
す
、お
か
ら
な

ど
も
採
用
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
飼
料

を
１
頭
ご
と
の
成
長
段
階
や
健
康
、
食
い

つ
き
を
観
察
し
な
が
ら
、
調
整
す
る
そ
う

で
す
。と
き
に
は『
コ
ア・フ
ー
ド
牛
』の
生

産
者
仲
間
と
情
報
交
換
を
す
る
こ
と
も
。

「
た
と
え
ば
宮
北
さ
ん（
産
地
の
ひ
と
つ

『
宮
北
牧
場
』）の
と
こ
ろ
で
は
、同
じ
月
齢

で
も
、
う
ち
よ
り
か
ら
だ
が
大
き
い
ん
で

す
よ
。ど
ん
な
飼
料
を
あ
げ
て
い
る
か
、勉

強
に
な
り
ま
す
」。『
コ
ア・
フ
ー
ド
牛
』の

「
ア
ン
ガ
ス
種
」は
道
内
で
１
％
に
も
満
た

な
い
希
少
な
牛
。事
例
や
情
報
が
少
な
い

な
か
で
、
生
産
者
た
ち
は
牧
場
の
垣
根
を

超
え
て
協
力
し
合
っ
て
い
ま
す
。

よ
り
安
定
し
た
生
産
の
た
め
に

鉢
呂
牧
場
で
は
３
年
前
か
ら
、
牛
を
大

き
く
育
て
る「
肥
育
」だ
け
で
は
な
く
、
母

牛
に
子
牛
を
産
ま
せ・
育
て
る「
繁
殖
」に

も
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。

ア
ン
ガ
ス
種
は
和
牛
な
ど
と
違
い
、
国

内
で
の
子
牛
の
出
回
り
は
ご
く
わ
ず
か
。

外
的
要
因
に
左
右
さ
れ
な
い
、
よ
り
安
定

し
た
生
産
体
制
を
築
く
に
は
、
繁
殖
か
ら

一
貫
し
て
担
え
る
の
が
理
想
的
で
す
。

「
長
年
こ
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
ま
す

が
、繁
殖
を
始
め
る
ま
で
、子
牛
が
産
ま
れ

る
瞬
間
を
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
ん
で
す
」

と
話
す
鉢
呂
さ
ん
。思
わ
ず
驚
い
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
確
か
に
肉
牛
は
繁
殖
と
肥

育
で
分
業
す
る
の
が
一
般
的
。出
産
は
お

ろ
か
、
産
ま
れ
た
て
の
子
牛
も
見
た
こ
と

が
な
か
っ
た
と
い
う
の
も
う
な
ず
け
ま
す
。

「
肉
牛
が
お
金
に
な
る
の
は
出
荷
の
と
き

だ
け
。繁
殖
は『
お
金
に
な
ら
な
い
期
間
』

が
長
く
な
り
、
病
気
や
ケ
ガ
の
リ
ス
ク
も

高
く
な
る
。現
実
的
に
は
大
変
で
す
が
、安

定
し
て
生
産
し
続
け
て
い
く
た
め
に
は
必

要
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

鉢
呂
さ
ん
は「
簡
単
に
は
い
か
な
い
で

す
が
」と
複
雑
な
心
境
を
の
ぞ
か
せ
な
が

ら
も
、「
産
ま
れ
た
子
牛
が
す
く
す
く
大
き

く
な
っ
て
い
く
の
を
見
る
と
、
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
ね
」と
笑
み
を
見
せ
ま
す
。

よ
り
多
く
の
人
に『
コ
ア・
フ
ー
ド
牛
』

を
届
け
る
こ
と
を
め
ざ
し
、
産
地
の
挑
戦

は
今
日
も
続
き
ま
す
。

（
写
真
／
豊
島
正
直
、文
／
西
谷
真
実
）

f
セット

切落し
230g
qお届け日含む3日間 390g

a
セット

ロースステーキ
（牛脂付）２枚

180g
qお届け日
含む4日間

ひき肉
240g
qお届け翌日 420g

b
セット

切落し
230g
qお届け日含む3日間 460g

c
セット

ひき肉
240g
qお届け翌日 440g

d
セット

切落し
230g
qお届け日含む3日間 450g

e
セット

ひとくちステーキ
（牛脂付）
140g

qお届け日
含む4日間

ひき肉
240g
qお届け翌日 380g

すきやき用（牛脂付）
220g

qお届け日
含む4日間

手切り焼肉用
160g

qお届け日
含む4日間

g
セット

すきやき用切落し
（牛脂付）
220g

qお届け日
含む3日間

カレーシチュー用
220g
qお届け日含む3日間 440g

バラすきやき用
230g

qお届け日
含む4日間

モモブロック
200g

qお届け日
含む4日間

セット内容 下記のa～gのセットいずれかよりスタートし、アルファベット順に約半年間で全セットが届きます。

申し込み締め切り

8月4回まで

※インターネット注文の場合、注文番号
記入の方法でお申し込みください。

※今回登録された方には、お届け開始の
お知らせを、お届け情報に記載いたし
ます（9月2回を予定）。

※応募が多い場合は、抽選などによりお
届けできない場合があります。あらか
じめご了承ください。

Ｑ. 何が届くか選べる？
A. さまざまな部位をバランスよくお届けするため、セッ
ト内容を選ぶことはできません。下記a～gのいずれか
からスタートし、約半年間ですべてが届きます。（秋・冬）
と（春・夏）の半期単位でお届け内容が変わります。

Ｑ. 途中で解約はできる？
A. やむを得ない場合を除き、ご利用中の途中解約は
受け付けていません。どうしても商品の受け取りができ
ない場合は、お届け日の10日前までに所属センターへ
ご連絡ください。

Ｑ. すでに登録している場合は？
A. 登録は自動更新されるため、新たな申し込みは不要
です。数量やお届け週の変更、解約については半期ご
とにお受けします。詳しくは、毎年1～2月と7～8月にお
届けする商品に同封する『牛肉通信』をご覧ください。

192244
A週お届け

※初回のお届けは10月2回
C週お届け
※初回のお届けは9月4回

192252

1頭丸ごと買い支え！
予約登録で

コア・フード
牛肉セット（秋・冬）

kk
左記の「注文番号」と「数量」を注文用紙にご記入ください。左記の「注文番号」と「数量」を注文用紙にご記入ください。

各セット2,380円（税込2,570円）

4週に1度、約半年間で
計7回お届けします

ノーザンび～ふ
産直協議会
コア・フード部会
（北海道）

北海道内にある6つの産直産地「宮北
牧場」「内藤牧場」「鉢呂牧場」「榎本
農場」「榛澤牧場」「雄武肉用牛振興
協議会（4戸）」で構成。いずれの産地
も飼料は国産100％、広い牧草地で
放牧するなど牛の生理に合った飼育
方法で、味わい深い肉質に育て上げ
ています。

episode 5.

コア・フード牛肉セット 始めるなら今!

コア・フード牛の5つの魅力
１．
２．
３．
４．
５．

親子でのんびり放牧
国産飼料100％で育てます
飼料に抗生物質は使いません
味わい深い、赤身肉
予約登録で1頭丸ごと買い支え

コア・フード牛とは
「安心できる良質な牛肉を食べたい」食べる人と、「国産飼料だけ
で、牛本来の生理に合った育て方をしたい」生産者の思いがひと
つになった『コア・フード牛』。予約登録制で、長期的にさまざまな部
位をバランスよくお届けすることで、「1頭丸ごと」買い支えの仕組み
を実現しています。継続的な利用が、産地の挑戦を支えています。

鉢
はち

呂
ろ

健
たけ

人
と

さん（40歳）
2000頭規模の肉用牛牧場で
研修の後、24歳で実家に戻
る。約10年前からアンガス種
の飼育を開始。4人きょうだい
の長男で、現在は一番下の弟
とともに仕事に励んでいる。

2022年7月3回（A週） 特 集 作り手もフレッシュ！
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