
「カタログ」に掲載されているマークについて

■遺伝子組換え表示 遺伝子組換え対象外の商品には表示しません。
※この表示の適用範囲は、水産、畜産、惣菜食品、冷凍食品、パン、牛乳、加工食品、調味料、飲料、菓子です。
※遺伝子組換え対象作物：大豆、とうもろこし、じゃがいも、菜種、綿実、アルファルファ、てん菜、パパイヤ

副原料
不分別

不分別

主原料
不使用

原料のなかで水を除く、構成比5％以上のものは遺伝子組換え対象外の原料を使用。ただし、
5％未満の原料に不分別の原料が使われている

原料のなかで水を除く、構成比5％以上のものは非遺伝子組換え原料を使用。ただし、5％未満
の原料に不分別の原料が使われている

原料のすべてにおいて遺伝子組換え原料を使用していない

原料のなかで水を除く、構成比5％以上のものに、不分別の原料が使われている

不使用 a
z
y
x

※牛乳および商品の消費期限表示が5日以内の商品、6日以内
の精肉は、お届け日からの日数を表示。

賞味期限表示を行っている商品に表示（180日
以内）。お届け日からの期間ではありません。
消費期限表示を行っている商品に表示。

s

q

アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。

表示品目

表示方法 卵

卵

乳

乳

麦

小麦

そ

そば

落

落花生

え

えび

か

かに

豆

大豆

■アレルゲンの表示

青果・米・卵・酒・非食品を除くすべての商品のうち、原材料に特定原材料7品目と大豆が含まれている商品には、その
品目名を略称で表示しています。

2点以上の注文で表示の値引き額に税率を
乗じた金額を税込価格から値引きします（端
数は四捨五入）

今回値引きしている商品
※規格と価格が、赤い帯に白文字表記になっています。

通常品と同仕様で、容量が多い分、お
得な商品

通常時に比べ、価格は変わらず、容量
増となっている商品
※規格と価格が、赤文字表記になっています。000g

000kcalc0.0g/単位
エネルギーと食塩相当量を加工食品に表示（調味料、
酒を除く）

※日用雑貨は生産国を表示します。

原料原産地：パルシステムが独自に開発したオリジナル
商品（農産、精肉、パン、酒類は対象外）のみ表示（主原
材料とその原産地を表示）、《メーカー》：メーカー名、b：
最終製造者の所在地

原料原産地《メーカー》b（食品）

ポイントマークが付いた商品は、購入点数
分、表示のポイントが付きます000

日本生活協同組合連合会が開発した商品m

リユース・リサイクルするもの
（紙パック・びん類・野菜の通い箱等）

※青果では翌週までを表示。次回未
定の表示は省略しています。産地や規
格が次回では異なる場合も同一商品
として扱っています。
※次回企画は予定ですので、諸事情
により変更になることがあります。

l パルシステムが独自開発したオリジナル商品

主原料で、かつ当該商品を製造するうえで不
可欠な原料に産直提携の水産品を使用した
商品

主原料で、かつ当該商品を製造するうえで不
可欠な原料に産直品を使用しており、かつそ
の原料が100％産直品の加工品

商品開発チーム（※）などが、商品開発に協力
した商品

※多くの組合員の声や暮らしの視点をメンバーがまとめて商品づ
くりに生かす各生協の組合員のチーム。

原則として、そのシーズン中に1回のみ登場す
る限定企画の商品

値下げした商品

仕様や量目などを改善した商品

u●月●回
u翌週
u翌々週

いっしょに注文すると、それぞれ表示の値
引き額に税率を乗じた金額を税込価格か
ら値引きします（端数は四捨五入）

容器包装や付属（ストローなど）のプラスチック
削減に取り組んだ商品

※大豆を除く特定原材料に準ずる20品目については、表示しておりません。
※コンタミネーション表示については、特定原材料7品目と大豆で、かつ製造者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっていま
す。（乳）（そ）のように（ ）で表示しています。 

（受付時間：注文用紙提出日翌日18時～商品配達日前日）

※欠品情報案内後にあらたに欠品が発生する場合があります。

日常生活の悩みや困りごとに関するご相談

※　　ナビダイヤルは有料です。パルシステムの配送エリアからは固定電話の場合、一律1分10円＋消費税でご利用いただけます。
携帯電話の場合は、ご本人の利用プランにより料金が異なります。

商品についてのお問い合わせ

お問い合わせをいただいた際、お名前、組合員番号、電話番号を伺います。

■原材料、賞味期間、使い方、レシピ など

その他のお問い合わせ

パルシステム東京・パルシステム神奈川・パルシステム千葉・パルシステム埼玉
パルシステム茨城 栃木・パルシステム福島・パルシステム静岡・パルシステム新潟ときめき

■配達、交換、返品、請求関係、休止、住所変更 など

パルシステム山梨 パルシステム群馬
※お問い合わせ内容の確認とサービス向上のために、通話の内容を録音しております。

【商品情報ダイヤル】

月～金曜日：10時～17時
0570-011-099

配達・利用についてのお問い合わせ

【パルシステム問合せセンター】
月～金曜日：9時～20時　土曜日：9時～17時0120-868-014

パルシステム　ヘルプ 検 索

毎日の子育てで、わからないこと、困っていること、悩んでいること、聞いてみたい
ことがあったら何でもどうぞ！ 子育てアドバイザーがお受けします。

子育て相談ダイヤル

くらしの相談ダイヤル
社会福祉士、消費生活アドバイザー、FP
など専門家による電話相談（平日10時～
16時30分）を行っています。

●夫婦のこと（離婚、DV、家計など）
●家族のこと（子育て、ひきこもり、介護など）
●その他（相続、近所づきあいなど）

くらしの相談ダイヤル 検 索詳しくは

パルシステムの商品は転売禁止です。

■各種保険■CO・OP共済 ■カタログ「Caica（かいか）」チケット、雑誌年間購読、教材、国内旅行など
■カタログ「スクエア住まいとくらし」新築・リフォーム、太陽光発電、
　　シロアリ防駆除、エアコンクリーニングなど住まいとくらしのサービス

欠品情報自動お知らせダイヤル

レシピは
こちらで
検索

▲

※通話料は
　無料です。0120-829-804

※通話料は無料です。

※通話料は無料です。

甲斐センター　■ 0120-28-5891
西桂センター　■ 0120-32-1061
一宮センター　■ 0120-21-9898

高崎センター　■ 0120-60-5118
渋川センター　■ 0120-36-3315
東毛センター　■ 0120-63-3735

月～土曜日：9時～18時

コープ共済センター 
0120-50-9431

共済連保険事務センター 

月～金曜日：9時～17時30分
0120-201-342 サービス事業課　　 

月～金曜日：10時～17時0120-114-312

火～金曜日：10時～16時30分　月・土・日・祝はお休み

NPOママ・サポート

0120-410-227 ※通話料は　無料です。

【商品の返品・交換について】　❶返品・交換ができる場合　●食品以外の商品でカタログとのイメージ違い　●代替品がお気に召さない　●商
品不良　❷返品・交換ができない場合　●食品、衛生用品（ティシュペーパー、オーラル用品など）、化粧品、肌着、植物・種、ペットフード、ポイント景
品、チケット　●指定により加工した商品（名前シールなど）　●購入者の責任により傷や汚れが生じた商品　❸返品・交換の方法　●商品お届け
後8日以内にパルシステムにご連絡ください。

03-6205-6720一般社団法人
くらしサポート・ウィズ

※センターによって、携帯電話からは
ご利用できない場合があります。

000円
/1個

00

00

水産、畜産、冷凍食品、惣菜食品の加工済み食品に表示

レンジ レンジのみトースター ボイル フライパン 揚げる

000円/000g

※ご記入ありがとうございます。ひとことメールは今後の商品開発・改善、誌面作り、パルシステムの事業運営に役立ててまいります。
※いただいたひとことメールについては、基本的に個別回答は行いませんのでご了承ください。
※誌面、インターネット等で紹介する場合は、事前にご連絡いたします（ご記入いただいた個人情報はその際に使用します）。

センター受付日 対応 センター長印 パル受付日 管理番号生
協
使
用
欄

所属センター⇒生協本部⇒ 組合員の声推進課

※お預かりする組合員情報は、パルシステムが責任をもって管理します。

●お名前（フリガナ）

●ご利用の生協名・センター名 ●差しつかえなければ、該当する年代に○をつけてください。 

10～20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上

あなたの声をお寄せください

商品名もしくはタイトル

お気に入りの商品や商品への要望、誌面についての感想はもちろん、
誰かに伝えたい、話したいことなど、どんなことでもOKです。
たくさんの声をお待ちしています。

インターネットでも受付中！

※何についてのご意見かをご記入ください。

※匿名希望の方は未記入。 ●組合員番号（注文用紙上部に印字された8ケタの数字）

キ
リ
ト
リ
線

パルシステム　ひとこと 検 索

パルシステム　　　　　    ・ センター

切り取って
注文用紙といっしょに
お出しください。

ひとこと
メール

●利用金額500円につき、1ポイント付与します。
●クレジットカード払いの場合はポイントは付きません。
●お持ちのポイントは「お届け情報」で確認できます。

「利用代金」に使う場合は、表面に記入。

買い物カゴ画面 注文内容確認画面

使い方使い方

申し込み後の利用方法の変更、商品の返品、交換には応じかねます。申し込み方法申し込み方法

注文用紙で申し込み
インターネットで申し込み

「変更」を押す

「ポイントを使用
する」を押す

詳しくは 58～ 59ページをご覧ください。

募金で活動を支援募金で活動を支援

利用代金として使用利用代金として使用

商品と交換商品と交換

出資金に振り替え出資金に振り替え

価格

数
量

商

品

名

番号101

　

　

242

た
ま
ご
白
玉
10
個

102

270

た
ま
ご
赤
玉
10
個

103

180

た
ま
ご
少
量
赤
6
個

104

198

こ
め
た
ま
ご
6
個

105

298

コ
ア
平
飼
い
た
ま
ご
6
個

106

219

こ
ん
せ
ん
72
牛
乳

107

228

酪
農
家
の
牛
乳
1
Ｌ

108

142

酪
農
家
の
牛
乳
500
ml

109

258

い
わ
て
低
温
殺
菌
牛
乳

110

価格

数
量

商

品

名

番号

217

酪
農
家
低
脂
肪
牛
乳

111

448

チ
ョ
コ
パ
ネ
ト
ー
ネ
缶

112

2458

木
頭
山
の
湧
水

113

2808

ラ
イ
フ
ウ
ォ
ー
タ
ー

114

1420

安

心

米

白

飯

115

1650

安
心
米
わ
か
め
ご
飯

116

乳

製

品

・

パ

ン 398

ア
ー
モ
ン
ド
グ
ラ
ノ
ー
ラ

118

158

70
％
ヨ
ー
グ
ル
ト

119

158

ヨ
ー
グ
ル
ト
低
脂
肪

120

208

こ
ん
せ
ん
プ
レ
ー
ン
ヨ

121

265

鉄
分
ヨ
ー
グ
ル
ト

122

198

ヨ
ー
グ
ル
ト
生
乳
50
％

123

299

ク
リ
ー
ミ
ー
ヨ
ー
グ
6
個

124

598

フ
ル
ー
ツ
サ
ラ
ダ
ヨ

125

228

い
ち
ご
ヨ
ー
グ
ル
ト

126

298

ア
ロ
エ
ヨ
ー
グ
ル
ト

127

198

カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン
3
個

128

268

か
ぼ
ち
ゃ
の
プ
リ
ン

129

380

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
プ
リ
ン

130

198

白
玉
ぜ
ん
ざ
い

131

238

70
％
飲
む
ヨ
ー
グ
ル

132

498

鉄
分
の
む
ヨ
ー
グ
ル

133

548

の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
み
か
ん

134

248

み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス
温
州

135

218

つ
が
る
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス

136

198

生
乳
50
％
オ
レ

137

178

乳
酸
菌
ド
リ
ン
ク
無
香
料

138

158

食
パ
ン
6
枚
切

139

158

食
パ
ン
8
枚
切

140

178

国
産
小
麦
も
っ
ち
り
食
パ
ン

141

188

酵
母
食
パ
ン
1
斤
5
枚

142

280

酵
母
食
パ
ン
1.5
斤

143

価格

数
量

商

品

名

番号

284

ラ
イ
麦
食
パ
ン
フ
ル

144

258

レ
ー
ズ
ン
ト
ー
ス
ト

145

268

酵
母
パ
ニ
ー
ニ

146

172

バ
タ
ー
ロ
ー
ル

147

198

ド
ッ
グ
パ
ン
全
粒
粉

148

268

塩
バ
タ
ー
パ
ン
徳
用

149

332

冷
凍
ベ
ー
グ
ル
プ
レ
ー
ン

150

332

酵
母
ナ
ッ
ツ
と
ラ
イ
麦

151

345

冷
凍
プ
チ
パ
ン

152

198

ピ

ザ

パ

ン

153

298

じ
ゃ
が
チ
ー
ズ

154

284

ミ
ニ
ア
ッ
プ
ル
徳
用

155

198

産
直
麦
こ
し
あ
ん
ぱ
ん

156

198

パ
ン
ケ
ー
キ
メ
ー
プ
ル

157

162

オ
ー
ル
ド
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ド
ー
ナ
ツ

158

183

ミ
ニ
ク
リ
ー
ム
パ
ン

159

248

ミ
ニ
ク
リ
ー
ム
パ
ン
徳
用

160

488

コ
コ
ア
マ
フ
ィ
ン
徳
用

161

235

産
直
全
粒
く
る
み
ス
コ
ー
ン

162

525

毎
日
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
10
個

163

570

板
チ
ョ
コ
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン

164

498

■

■

■

■

■

165

268

■

■

■

■

■

166

430

ベ
ビ
ー
チ
ー
ズ

167

368

ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ

168

370

と
ろ
け
る
ス
ラ
イ
ス

169

280

チ
ー
ズ
ミ
ッ
ク
ス

170

578

よ
つ
葉
シ
ュ
レ
ッ
ド

171

296

ツ
ナ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

172

312

よ
つ
葉
バ
タ
ー

173

328

よ
つ
葉
バ
タ
ー
塩
無

174

237

毎
日
の
マ
ー
ガ
リ
ン

175

284

国
産
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ク
リ
ー
ム

176

価格

数
量

商

品

名

番号

380

甘
夏
マ
ー
マ
レ
ー
ド

177

348

こ
ん
せ
ん
ミ
ル
ク
ジ
ャ
ム

178

360

は
ち
み
つ
＆
バ
タ
ー

179

646

チ
ョ
コ
ア
イ
ス
ボ
ー
ル

180

398

産
直
小
豆
も
な
か
ア
イ
ス

181

448

紫
芋
と
安
納
芋
ア
イ
ス
4
個

182

278

ク
ッ
キ
ー
ク
リ
ー
ム
バ
ー

183

258

い
ち
ご
ア
イ
ス
バ
ー

184

軽

食 1098

徳
用
焼
お
に
ぎ
り
バ
ー
ガ

186

276

焼
き
お
に
ぎ
り

187

348

大
き
め
焼
き
お
に
ぎ
り

188

358

野
沢
菜
し
ら
す
ピ
ラ
フ

189

580

徳
用
え
び
ピ
ラ
フ

190

368

鶏
ご
ぼ
う
ピ
ラ
フ

191

398

直
火
炒
め
チ
ャ
ー
ハ
ン

192

398

直
火
カ
レ
ー
チ
ャ
ー
ハ
ン

193

298

冷
凍
う
ど
ん
5
食

194

398

大
き
い
揚
げ
き
つ
ね
う

195

398

讃
岐
カ
レ
ー
う
ど
ん

196

398

長
崎
五
島
風
う
ど
ん

197

398

具
た
っ
ぷ
り
う
ど
ん

198

480

す
き
焼
き
風
う
ど
ん

199

328

わ
か
め
ど
っ
さ
り
そ
ば

200

398

ワ

ン

タ

ン

麺

201

380

だ
し
香
る
焼
う
ど
ん

202

398

平
打
ち
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
麺

203

461

パ

ッ

タ

イ

204

398

2
種
チ
ー
ズ
カ
ル
ボ

205

380

海
老
ク
リ
ー
ミ
ー
ス
パ

206

438

な
す
入
ミ
ー
ト
ス
パ

207

358

産
直
米
ク
リ
ー
ミ
ー
ド
リ
ア

208

380

シ
ー
フ
ー
ド
グ
ラ
タ
ン
1
個

209

価格

数
量

商

品

名

番号

398

チ
ー
ズ
ペ
ン
ネ
グ
ラ
タ
ン

210

398

マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
ピ
ッ
ツ
ァ

211

475

ミ
ニ
ピ
ザ
・
サ
ラ
ミ
＆

212

362

5
種
チ
ー
ズ
フ
ラ
ン

213

298

食
べ
る
ス
ー
プ
ク
ラ
ム

214

380

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
ま
ん

215

288

国
産
豚
肉
肉
ま
ん

216

369

も
ち
も
ち
ミ
ニ
チ
ヂ
ミ

217

398

ミ
ニ
海
鮮
お
好
み
焼

218

598

と
ろ
み
た
こ
焼
き

219

398

チ
ー
ズ
ア
メ
リ
カ
ド
ッ
グ

220

698

徳
用
チ
ー
ズ
ド
ッ
グ

221

380

今
川
焼
抹
茶
ク
リ
ー
ム

222

418

冷
凍
た
い
や
き

223

284

紅
茶
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

224

698

知
覧
抹
茶
モ
ン
ブ
ラ
ン

225

980

産
直
り
ん
ご
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

226

460

産
直
小
豆
の
お
は
ぎ

227

475

産
直
お
は
ぎ
こ
し
あ
ん

228
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
・
弁
当
用
食
品 380

フ
ラ
イ
パ
ン
Ｄ
Ｅ
ソ
ー
セ
ー
ジ

230

398

串
ざ
し
フ
ラ
ン
ク

231

348

粗
挽
き
生
ウ
イ
ン
ナ
ー

232

398

ポ
ー
ク
ウ
イ
ン
ナ
ー
ペ
ア

233

223

あ
ら
び
き
ウ
イ
ン
ナ
ー

234

398

あ
ら
び
き
ウ
イ
ン
ナ
ペ
ア

235

528

パ
ラ
パ
ラ
ベ
ー
コ
ン

236

428

ハ
ー
フ
ベ
ー
コ
ン
ス
ラ
イ
ス

237

998

ベ
ー
コ
ン
ブ
ロ
ッ
ク

238

418

ロ
ー
ス
ハ
ム
ペ
ア

239

218

ボ
ン
レ
ス
ハ
ム

240

380

ボ
ン
レ
ス
ハ
ム
ペ
ア

241

298

お
弁
当
鮭
塩
焼
4
切

242

398

レ
ン
ジ
え
び
フ
ラ
イ

243

284

鶏
チ
ー
ズ
串
カ
ツ

244

358

カ
ニ
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ

245

275

弁
当
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル

246

380

鶏
つ
く
ね
串
照
焼

247

298

プ
チ
コ
ロ
チ
キ
ン

248

318

お
弁
当
ミ
ニ
グ
ラ
タ
ン

249

284

お
弁
当
3
種
お
か
ず

250

298

お
弁
当
用
も
ず
く

251

318

星
と
ハ
ー
ト
の
オ
ム
レ
ツ

252

298

ち
ょ
こ
っ
と
カ
レ
ー
中
辛

253

298

こ
ん
せ
ん
く
ん
ポ
テ
ト

254

189

ミ
ニ
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

255

産

直

青

果 528

と

ち

お

と

め

257

648

い
ち
ご
（
あ
ま
お
う
）

258

498

い

ち

ご

259

598

糖
度
り
ん
ご
セ
ッ
ト

260

378

り
ん
ご
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド

261

298

り
ん
ご
ふ
じ
2
玉

262

398

り
ん
ご
ふ
じ
800
ｇ

263

550

ふ
ぞ
ろ
い
り
ん
ご
ふ
じ

264

428

プ
チ
黄
み
か
ん

265

1268

徳
用
清
見
オ
レ
ン
ジ

266

398

ふ
ぞ
ろ
い
清
見
オ
レ
ン
ジ

267

298

有

機

甘

夏

268

395

は

っ

さ

く

269

598

せ

と

か

270

428

は

る

か

271

598

ふ
ぞ
ろ
い
不
知
火

272

348

不

知

火

273

528

徳

用

不

知

火

274

478

■

■

■

■

■

275

438

徳
用
国
産
レ
モ
ン

276

318

バ
ナ
ナ
バ
ラ
ン
ゴ
ン

277

398

有

機

バ

ナ

ナ

278

298

産

直

バ

ナ

ナ

279

458

徳

用

バ

ナ

ナ

280

438

国
産
有
機
グ
リ
ー
ン
キ
ウ
イ

281

588

徳
用
国
産
グ
リ
ー
ン
キ
ウ
イ

282

298

ア

ボ

カ

ド

283

478

フ
ル
ー
ツ
セ
ッ
ト

284

198

き
ゅ
う
り
3
本

285

278

ブ
ル
ー
ム
付
き
ゅ
う
り

286

348

ト

マ

ト

500

ｇ

287

578

徳

用

ト

マ

ト

288

268

桃
太
郎
ト
マ
ト

289

248

八
女
は
な
姫
中
玉
ト
マ
ト

290

198

ミ

ニ

ト

マ

ト

291

198

ミ

ニ

ト

マ

ト

292

308

徳
用
ミ
ニ
ト
マ
ト

293

228

カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン

294

158

レ

タ

ス

295

198

サ
ニ
ー
レ
タ
ス

296

140

み

ず

菜

297

298

に
ん
じ
ん
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

298

284

和
風
ド
レ
30
％
カ
ッ
ト

299

284

金
ご
ま
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

300

248

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

301

45

緑

豆

も

や

し

302

258

ア

ス

パ

ラ

303

238

有
機
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ

304

278

有

機

ね

ぎ

305

208

有

機

小

松

菜

306

298

有

機

玉

ね

ぎ

307

268

有

機

人

参

308

188

い

ん

げ

ん

309

198

ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う

310

289

徳
用
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う

311

198

徳

用

絹

さ

や

312

208

む
き
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス

313

489

そ

ら

ま

め

314

948

グ
リ
ー
ン
ボ
ッ
ク
ス

315

248

長

な

す

316

158

ピ

ー

マ

ン

317

108

に

ら

318

145

チ

ン

ゲ

ン

菜

319

178

ほ

う

れ

ん

草

320

148

小

松

菜

321

189

ね

ぎ

322

128

キ
ャ
ベ
ツ
半
分

323

198

キ
ャ
ベ
ツ
1
個

324

258

三
浦
早
春
キ
ャ
ベ
ツ

325

398

沖
縄
の
か
ぼ
ち
ゃ
カ
ッ
ト

326

258

北
海
道
の
長
芋

327

228

新

ご

ぼ

う

328

198

ご

ぼ

う

329

189

か

ぶ

洗

い

330

138

大
根
カ
ッ
ト
半
分

331

198

大

根

1

本

332

318

れ

ん

こ

ん

333

298

さ
つ
ま
い
も
紅
は
る
か

334

278

さ
つ
ま
い
も
洗
い

335

398

べ
に
は
る
か
熟
成
ほ
し
い
も

336

278

北
海
こ
が
ね
1
㎏

337

198

じ
ゃ
が
い
も
男
爵

338

238

新
じ
ゃ
が
い
も

500
ｇ

339

178

玉

ね

ぎ

340

348

徳

用

玉

ね

ぎ

341

238

新

玉

ね

ぎ

342

138

人

参

洗

い

343

198

人

参

344

228

新

人

参

345

228

生
し
い
た
け
原
木

346

198

ま

い

た

け

347

228

し
め
じ
ひ
ら
た
け

348

128

え

の

き

茸

349

189

ぶ

な

し

め

じ

350

98

な

め

こ

351

298

き
の
こ
3
種
セ
ッ
ト

352

298

た
け
の
こ
水
煮
千
切
り

353

298

九
州
産
た
け
の
こ
水
煮

354

298

ボ

イ

ル

里

芋

355

158

し

ょ

う

が

356

128

大

葉

357
冷
凍
野
菜
・
料
理
セ
ッ
ト 289

十
勝
そ
の
ま
ま
枝
豆

359

268

ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
い
ん
げ
ん

360

268

産
直
き
ざ
み
ね
ぎ

361

289

九
州
の
ほ
う
れ
ん
草

362

268

九
州
小
松
菜
カ
ッ
ト
凍
結

363

328

九
州
根
菜
ミ
ッ
ク
ス

364

276

笹
が
き
ご
ぼ
う

365

358

■

■

■

■

■

366

318

国
産
揚
げ
茄
子

367

328

ハ
ッ
シ
ュ
ド
ポ
テ
ト

368

298

カ
ッ
ト
マ
ン
ゴ
ー

369

938

根
菜
と
鶏
肉
の
黒
酢

370

1480

白
身
魚
パ
ン
粉
焼

371

898

チ
リ
コ
ン
カ
ン
セ
ッ
ト

372

798

豚
チ
ン
ジ
ャ
オ
セ
ッ
ト

373

698

豚
バ
ラ
大
根
オ
イ
ス
タ
炒

374

780

簡
単
レ
バ
ニ
ラ
炒
め

375

798

鶏
肉
チ
リ
ソ
ー
ス
炒
め

376

798

マ
ー
ボ
ー
春
雨

377

989

野
菜
エ
ビ
マ
ヨ
セ
ッ
ト

378

598

ち
く
わ
オ
イ
ス
タ
炒
め

379

848

豚
茄
子
の
醤
油
糀
炒
め

380

868

フ
ー
チ
ャ
ン
プ
ル
ー

381

798

な
す
ね
ぎ
味
噌
炒
め

382

698

■

■

■

■

■

383

798

白
身
魚
中
華
あ
ん
か
け

384

848

鶏
団
子
と
豆
腐
野
菜
煮

385

980

煮
込
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ

386

880

野
菜
摂
れ
る
ド
ラ
イ
カ
レ
ー

387

748

天
津
飯
セ
ッ
ト

388

898

鶏
の
和
風
ス
ー
プ
セ
ッ
ト

389

748

ベ
ー
コ
ン
と
大
根
の
ス
ー
プ

390

785

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
ス
ー
プ

391

898

冷
凍
酢
豚
セ
ッ
ト

392

産

直

・

国

産

肉 418

豚
ロ
ー
ス
し
ょ
う
が
焼

394

628

豚
ロ
ー
ス
し
ょ
う
が
徳
用

395

498

豚
ロ
ー
ス
切
身
2
枚

396

747

豚
ロ
ー
ス
切
身
3
枚

397

498

こ
め
豚
ロ
ー
ス
う
す
ぎ
り

398

688

豚
ロ
ー
ス
し
ゃ
ぶ
用
徳
用

399

968

豚
カ
タ
ロ
ー
ス
ス
ラ

400

398

こ
め
豚
モ
モ
生
姜
焼
用

401

728

豚
モ
モ
ブ
ロ
ッ
ク

402

538

豚
バ
ラ
鍋
物
用
ス
ラ
イ
ス

403

580

豚
カ
レ
ー
用
角
切
ジ

404

298

豚
カ
タ
モ
モ
切
落

405

498

豚
カ
タ
モ
モ
切
落
徳
用

406

408

豚
カ
タ
ロ
ー
ス
切
落

407

598

豚
カ
タ
ロ
ー
ス
切
落
徳
用

408

338

豚
バ
ラ
切
落
し

409

568

豚
バ
ラ
切
落
し
徳
用

410

628

豚
徳
用
小
間
切
ペ
ア

411

518

豚
小
間
切
バ
ラ
凍
結

412

380

豚
肉
詰
め
ピ
ー
マ
ン

413

380

豚
カ
タ
ロ
ー
ス
塩
麹
2
枚

414

570

豚
カ
タ
ロ
ー
ス
塩
麹
3
枚

415

398

豚
ヒ
レ
焼
香
草
味

416

458

豚
ロ
ー
ス
ガ
ー
リ
ッ
ク
2
枚

417

687

豚
ロ
ー
ス
ガ
ー
リ
ッ
ク
3
枚

418

498

豚
カ
タ
ロ
ー
ス
甘
ピ
リ
醤
油

419

398

産
直
豚
で
つ
く
っ
た
豚
汁

420

398

牛
の
ス
タ
ミ
ナ
漬

421

598

牛
ス
テ
ー
キ
オ
ニ
オ
ン

422

498

牛
チ
ン
ジ
ャ
オ
セ
ッ
ト

423

880

牛
カ
タ
ロ
ー
ス
す
き
や
き

424

1980

牛
す
き
や
き
ジ
ャ
ン
ボ

425

728

す
す
き
牛
切
落
し

426

568

牛

小

間

切

427

780

牛
小
間
切
徳
用

428

478

産
直
鶏
モ
モ
唐
揚
用

429

498

ま
で
っ
こ
鶏
モ
モ
肉

430

398

ま
で
っ
こ
鶏
ム
ネ
肉

431

480

筋
き
り
サ
サ
ミ

432

798

ま
で
っ
こ
鶏
手
羽
元

433

461

手
羽
中
ス
ペ
ア
リ
ブ

434

680

■

■

■

■

■

435

398

産
直
鶏
み
そ
焼
用

436

380

鶏
と
野
菜
の
大
葉
焼

437

288

産
直
鶏
野
菜
炒
め
レ
バ
ー

438

298

産
直
鶏
砂
肝
レ
モ
ン
ペ
ッ
パ

439

1237

岩
手
あ
い
鴨
鍋
セ
ッ
ト

440

448

豚
ひ
き
肉
バ
ラ
凍
結

441

398

豚
ひ
き
肉
300
ｇ

442

308

鶏
ひ
き
肉
バ
ラ
凍
結

443

370

合
び
き
肉
牛
7
豚
3

444

748

合
び
き
牛
6
豚
4
徳
用

445

魚

介

(商品によっては配達日の異なるものもあります)

提出日 配達日

企画No.企画No.

20210320

ステージステージ 組合員番号組合員番号 増資増資

申込申込
訂正訂正
登録登録

増増
資資

数量数量数量数量 数量

※※

表
示
価
格
は
す
べ
て
税
抜
き
価
格
で
す
。
消
費
税
分
は
別
途
精
算
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

表
示
価
格
は
す
べ
て
税
抜
き
価
格
で
す
。
消
費
税
分
は
別
途
精
算
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●注文数量の記入例は 10 までですが、11 以上も記入できます。●注文数量の記入例は 10 までですが、11 以上も記入できます。

●商品案内をよく見て、購入したい番号の下に数量を記入してください。●商品案内をよく見て、購入したい番号の下に数量を記入してください。
●HB の鉛筆かシャープペンシルで書いてください。●HB の鉛筆かシャープペンシルで書いてください。
●フリクションペンやボールペンで書かないでください。●フリクションペンやボールペンで書かないでください。

パルシステムオリジナル商品パルシステムオリジナル商品
過去に注文された商品過去に注文された商品 おすすめ商品おすすめ商品

エコチャレンジ商品エコチャレンジ商品 コア・フード商品コア・フード商品 新商品新商品 特別価格商品特別価格商品

値引き商品（価格を白抜き表示）値引き商品（価格を白抜き表示）

ポイント残高ポイント残高
ﾎﾟｲﾝﾄ利用代金充当ﾎﾟｲﾝﾄ利用代金充当

　

欄
正
訂

る
く
ル
パ

・
便

米

約

予

パ
ル
く
る
便
・
予
約
米
全
品

  

１
回
休
み
は
「
０
」
を
記
入

次
回
お
届
け
の
数
量
を
変
更
す
る
場
合
は
訂
正
欄
に
希
望

次
回
お
届
け
の
数
量
を
変
更
す
る
場
合
は
訂
正
欄
に
希
望
数数
（（
お
休
み
の
場
合

お
休
み
の
場
合
はは「
０
」

「
０
」））
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
　　

※※

予
約
米
に
つ
い
て
は
一
部
表
示
さ
れ
な
い
銘
柄
が
あ
り
ま
す

予
約
米
に
つ
い
て
は
一
部
表
示
さ
れ
な
い
銘
柄
が
あ
り
ま
す

裏
面
に
も
注
文
欄
が
あ
り
ま
す
。

110077 558811 552255 118833 222299

ここんんせせんん７７２２牛牛乳乳
１１００００００ｍｍｌｌ

223344円円

餃餃子子ににししよようう！！　　２２
００個個３３５５００ｇｇ

339988円円

ななめめららかか絹絹ととううふふ小小分分けけ
パパッックク　　１１５５００ｇｇ××３３

114488円円

直直火火炒炒めめチチャャーーハハンン（（産産
直直米米））　　２２３３００ｇｇ××２２

339988円円

ポポーーククウウイインンナナーー（（ペペアア
パパッックク））　　１１２２００ｇｇ××２２

339988円円

様

コース センター グループ

「商品と交換」「募
金」「出資金」に使
う場合は、裏面に
6桁注文番号を
記入。

やっぱり石けん！
洗濯用粉石けん

商品例

こんせんくん マスク（大人用） 

パルシステムの

ポイント交換

使用したい欄の
「口数」を入力。

6桁注文番号と
「数量」を入力。

「商品と交換」
に使う

「利用代金」
「出資金」「募金」
に使う

次回のポイント交換は2022年1月4回に別チラシでお知らせします。次回のポイント交換は2022年1月4回に別チラシでお知らせします。

2021年11月1回

2021年11月1回

…63.6％ …26.1％ ………63.8％

……………48.1％ …26.7％ …67.8％

リユースびん AB､ヨーグルトカップ 紙パック

米袋 プラスチック袋 商品カタログ

回
収
率

リユース・リサイクル情報

パルシステム　リサイクル 検 索
（2021年4月～8月累計）

松本美代子弁護士による
電話無料相談（月1回）

田中記代美弁護士による
有料面談相談（隔月）

くらしの法律相談 11/24（水）
13時～16時実施。

11/8（月）10時より予約開始。
相談時間はひとり15分。

離婚・DV相談 2022年1/12（水）

12/6（月）～17（金）受付。
詳細はお問い合わせください。

13時～17時実施。



「カタログ」に掲載されているマークについて

■遺伝子組換え表示 遺伝子組換え対象外の商品には表示しません。
※この表示の適用範囲は、水産、畜産、惣菜食品、冷凍食品、パン、牛乳、加工食品、調味料、飲料、菓子です。
※遺伝子組換え対象作物：大豆、とうもろこし、じゃがいも、菜種、綿実、アルファルファ、てん菜、パパイヤ

副原料
不分別

不分別

主原料
不使用

原料のなかで水を除く、構成比5％以上のものは遺伝子組換え対象外の原料を使用。ただし、
5％未満の原料に不分別の原料が使われている

原料のなかで水を除く、構成比5％以上のものは非遺伝子組換え原料を使用。ただし、5％未満
の原料に不分別の原料が使われている

原料のすべてにおいて遺伝子組換え原料を使用していない

原料のなかで水を除く、構成比5％以上のものに、不分別の原料が使われている

不使用 a
z
y
x

アレルギーのある方は、商品包材の表示を必ずご確認ください。

表示品目

表示方法 卵

卵

乳

乳

麦

小麦

そ

そば

落

落花生

え

えび

か

かに

豆

大豆

■アレルゲンの表示

青果・米・卵・酒・非食品を除くすべての商品のうち、原材料に特定原材料7品目と大豆が含まれている商品には、その
品目名を略称で表示しています。

000kcalc0.0g/単位
エネルギーと食塩相当量を加工食品に表示（調味料、
酒を除く）

いっしょに注文すると、それぞれ表示の値
引き額に税率を乗じた金額を税込価格か
ら値引きします（端数は四捨五入）

※牛乳および商品の消費期限表示が5日以内の商品、6日以内
の精肉は、お届け日からの日数を表示。

賞味期限表示を行っている商品に表示（180日
以内）。お届け日からの期間ではありません。
消費期限表示を行っている商品に表示。

s

q

2点以上の注文で表示の値引き額に税率を
乗じた金額を税込価格から値引きします（端
数は四捨五入）

今回値引きしている商品
※規格と価格が、赤い帯に白文字表記になっています。

※日用雑貨は生産国を表示します。

原料原産地：パルシステムが独自に開発したオリジナル
商品（農産、精肉、パン、酒類は対象外）のみ表示（主原
材料とその原産地を表示）、《メーカー》：メーカー名、b：
最終製造者の所在地

原料原産地《メーカー》b（食品）

ポイントマークが付いた商品は、購入点数
分、表示のポイントが付きます000

日本生活協同組合連合会が開発した商品m

リユース・リサイクルするもの
（紙パック・びん類・野菜の通い箱等）

l パルシステムが独自開発したオリジナル商品

主原料で、かつ当該商品を製造するうえで不
可欠な原料に産直提携の水産品を使用した
商品

主原料で、かつ当該商品を製造するうえで不
可欠な原料に産直品を使用しており、かつそ
の原料が100％産直品の加工品

商品開発チーム（※）などが、商品開発に協力
した商品

※多くの組合員の声や暮らしの視点をメンバーがまとめて商品づ
くりに生かす各生協の組合員のチーム。

原則として、そのシーズン中に1回のみ登場す
る限定企画の商品

値下げした商品

仕様や量目などを改善した商品

※青果では翌週までを表示。次回未
定の表示は省略しています。産地や規
格が次回では異なる場合も同一商品
として扱っています。
※次回企画は予定ですので、諸事情
により変更になることがあります。

u●月●回
u翌週
u翌々週

容器包装や付属（ストローなど）のプラスチック
削減に取り組んだ商品

00

00

水産、畜産、冷凍食品、惣菜食品の加工済み食品に表示
レンジ レンジのみトースター ボイル フライパン 揚げる

通常品と同仕様で、容量が多い分、お
得な商品

通常時に比べ、価格は変わらず、容量
増となっている商品
※規格と価格が、赤文字表記になっています。000g

000円
/1個 000円/000g

※大豆を除く特定原材料に準ずる20品目については、表示しておりません。
※コンタミネーション表示については、特定原材料7品目と大豆で、かつ製造者から情報提供をいただいた商品のみの表示となっていま
す。（乳）（そ）のように（ ）で表示しています。 

（受付時間：注文用紙提出日翌日18時～商品配達日前日）

日常生活の悩みや困りごとに関するご相談

※　　ナビダイヤルは有料です。パルシステムの配送エリアからは固定電話の場合、一律1分10円＋消費税でご利用いただけます。
携帯電話の場合は、ご本人の利用プランにより料金が異なります。

商品についてのお問い合わせ

お問い合わせをいただいた際、お名前、組合員番号、電話番号を伺います。

■原材料、賞味期間、使い方、レシピ など

その他のお問い合わせ

パルシステム東京・パルシステム神奈川・パルシステム千葉・パルシステム埼玉
パルシステム茨城 栃木・パルシステム福島・パルシステム静岡・パルシステム新潟ときめき

■配達、交換、返品、請求関係、休止、住所変更 など

※お問い合わせ内容の確認とサービス向上のために、通話の内容を録音しております。

【商品情報ダイヤル】

月～金曜日：10時～17時
0570-011-099

配達・利用についてのお問い合わせ

パルシステム　ヘルプ 検 索

毎日の子育てで、わからないこと、困っていること、悩んでいること、聞いてみたい
ことがあったら何でもどうぞ！ 子育てアドバイザーがお受けします。

子育て相談ダイヤル

くらしの相談ダイヤル
社会福祉士、消費生活アドバイザー、FP
など専門家による電話相談（平日10時～
16時30分）を行っています。

●夫婦のこと（離婚、DV、家計など）
●家族のこと（子育て、ひきこもり、介護など）
●その他（相続、近所づきあいなど）

くらしの相談ダイヤル 検 索詳しくは

パルシステムの商品は転売禁止です。

■各種保険■CO・OP共済 ■カタログ「Caica（かいか）」チケット、雑誌年間購読、教材、国内旅行など
■カタログ「スクエア住まいとくらし」新築・リフォーム、太陽光発電、
　　シロアリ防駆除、エアコンクリーニングなど住まいとくらしのサービス

欠品情報自動お知らせダイヤル

レシピは
こちらで
検索

▲

※通話料は無料です。

※通話料は無料です。

【パルシステム問合せセンター】
月～金曜日：9時～20時　土曜日：9時～17時0120-868-014

※通話料は
　無料です。0120-829-804

月～土曜日：9時～18時

コープ共済センター 
0120-50-9431

共済連保険事務センター 

月～金曜日：9時～17時30分
0120-201-342 サービス事業課　　 

月～金曜日：10時～17時0120-114-312

パルシステム山梨 パルシステム群馬
甲斐センター　■ 0120-28-5891
西桂センター　■ 0120-32-1061
一宮センター　■ 0120-21-9898

高崎センター　■ 0120-60-5118
渋川センター　■ 0120-36-3315
東毛センター　■ 0120-63-3735

※欠品情報案内後にあらたに欠品が発生する場合があります。

火～金曜日：10時～16時30分　月・土・日・祝はお休み

NPOママ・サポート

0120-410-227 ※通話料は　無料です。

【商品の返品・交換について】　❶返品・交換ができる場合　●食品以外の商品でカタログとのイメージ違い　●代替品がお気に召さない　●商
品不良　❷返品・交換ができない場合　●食品、衛生用品（ティシュペーパー、オーラル用品など）、化粧品、肌着、植物・種、ペットフード、ポイント景
品、チケット　●指定により加工した商品（名前シールなど）　●購入者の責任により傷や汚れが生じた商品　❸返品・交換の方法　●商品お届け
後8日以内にパルシステムにご連絡ください。

03-6205-6720一般社団法人
くらしサポート・ウィズ

※センターによって、携帯電話からは
ご利用できない場合があります。

●お名前（フリガナ）

※ご記入ありがとうございます。ひとことメールは今後の商品開発・改善、誌面作り、パルシステムの事業運営に役立ててまいります。
※いただいたひとことメールについては、基本的に個別回答は行いませんのでご了承ください。
※誌面、インターネット等で紹介する場合は、事前にご連絡いたします（ご記入いただいた個人情報はその際に使用します）。

※匿名希望の方は未記入。 ●組合員番号（注文用紙上部に印字された8ケタの数字）

●ご利用の生協名・センター名

●商品名もしくはタイトル ※何についてのご意見かをご記入ください。

センター受付日 対応 センター長印 パル受付日 管理番号生
協
使
用
欄

所属センター⇒生協本部⇒ 組合員の声推進課

※お預かりする組合員情報は、パルシステムが責任をもって管理します。

●差しつかえなければ、該当する年代に○をつけてください。 

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

10～20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上パルシステム　　　　　 ・ センター

切り取って注文用紙と
いっしょにお出しください。

あなたの声をお寄せください
お気に入りの商品や商品への要望、誌面についての感想はもちろん、
誰かに伝えたい、話したいことなど、どんなことでもOKです。
たくさんの声をお待ちしています。

インターネットでも受付中！ パルシステム　ひとこと 検 索

ひとこと
メール

●利用金額500円につき、1ポイント付与します。
●クレジットカード払いの場合はポイントは付きません。
●お持ちのポイントは「お届け情報」で確認できます。

「利用代金」に使う場合は、表面に記入。

買い物カゴ画面 注文内容確認画面

使い方使い方

申し込み後の利用方法の変更、商品の返品、交換には応じかねます。申し込み方法申し込み方法

注文用紙で申し込み
インターネットで申し込み

「変更」を押す

「ポイントを使用
する」を押す

詳しくは 58～ 59ページをご覧ください。

募金で活動を支援募金で活動を支援

利用代金として使用利用代金として使用

商品と交換商品と交換

出資金に振り替え出資金に振り替え

価格

数
量

商

品

名

番号101

　

　

242

た
ま
ご
白
玉
10
個

102

270

た
ま
ご
赤
玉
10
個

103

180

た
ま
ご
少
量
赤
6
個

104

198

こ
め
た
ま
ご
6
個

105

298

コ
ア
平
飼
い
た
ま
ご
6
個

106

219

こ
ん
せ
ん
72
牛
乳

107

228

酪
農
家
の
牛
乳
1
Ｌ

108

142

酪
農
家
の
牛
乳
500
ml

109

258

い
わ
て
低
温
殺
菌
牛
乳

110

価格

数
量

商

品

名

番号

217

酪
農
家
低
脂
肪
牛
乳

111

448

チ
ョ
コ
パ
ネ
ト
ー
ネ
缶

112

2458

木
頭
山
の
湧
水

113

2808

ラ
イ
フ
ウ
ォ
ー
タ
ー

114

1420

安

心

米

白

飯

115

1650

安
心
米
わ
か
め
ご
飯

116

乳

製

品

・

パ

ン 398

ア
ー
モ
ン
ド
グ
ラ
ノ
ー
ラ

118

158

70
％
ヨ
ー
グ
ル
ト

119

158

ヨ
ー
グ
ル
ト
低
脂
肪

120

208

こ
ん
せ
ん
プ
レ
ー
ン
ヨ

121

265

鉄
分
ヨ
ー
グ
ル
ト

122

198

ヨ
ー
グ
ル
ト
生
乳
50
％

123

299

ク
リ
ー
ミ
ー
ヨ
ー
グ
6
個

124

598

フ
ル
ー
ツ
サ
ラ
ダ
ヨ

125

228

い
ち
ご
ヨ
ー
グ
ル
ト

126

298

ア
ロ
エ
ヨ
ー
グ
ル
ト

127

198

カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン
3
個

128

268

か
ぼ
ち
ゃ
の
プ
リ
ン

129

380

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
プ
リ
ン

130

198

白
玉
ぜ
ん
ざ
い

131

238

70
％
飲
む
ヨ
ー
グ
ル

132

498

鉄
分
の
む
ヨ
ー
グ
ル

133

548

の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
み
か
ん

134

248

み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス
温
州

135

218

つ
が
る
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス

136

198

生
乳
50
％
オ
レ

137

178

乳
酸
菌
ド
リ
ン
ク
無
香
料

138

158

食
パ
ン
6
枚
切

139

158

食
パ
ン
8
枚
切

140

178

国
産
小
麦
も
っ
ち
り
食
パ
ン

141

188

酵
母
食
パ
ン
1
斤
5
枚

142

280

酵
母
食
パ
ン
1.5
斤

143

価格

数
量

商

品

名

番号

284

ラ
イ
麦
食
パ
ン
フ
ル

144

258

レ
ー
ズ
ン
ト
ー
ス
ト

145

268

酵
母
パ
ニ
ー
ニ

146

172

バ
タ
ー
ロ
ー
ル

147

198

ド
ッ
グ
パ
ン
全
粒
粉

148

268

塩
バ
タ
ー
パ
ン
徳
用

149

332

冷
凍
ベ
ー
グ
ル
プ
レ
ー
ン

150

332

酵
母
ナ
ッ
ツ
と
ラ
イ
麦

151

345

冷
凍
プ
チ
パ
ン

152

198

ピ

ザ

パ

ン

153

298

じ
ゃ
が
チ
ー
ズ

154

284

ミ
ニ
ア
ッ
プ
ル
徳
用

155

198

産
直
麦
こ
し
あ
ん
ぱ
ん

156

198

パ
ン
ケ
ー
キ
メ
ー
プ
ル

157

162

オ
ー
ル
ド
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ド
ー
ナ
ツ

158

183

ミ
ニ
ク
リ
ー
ム
パ
ン

159

248

ミ
ニ
ク
リ
ー
ム
パ
ン
徳
用

160

488

コ
コ
ア
マ
フ
ィ
ン
徳
用

161

235

産
直
全
粒
く
る
み
ス
コ
ー
ン

162

525

毎
日
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
10
個

163

570

板
チ
ョ
コ
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン

164

498

■

■

■

■

■

165

268

■

■

■

■

■

166

430

ベ
ビ
ー
チ
ー
ズ

167

368

ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ

168

370

と
ろ
け
る
ス
ラ
イ
ス

169

280

チ
ー
ズ
ミ
ッ
ク
ス

170

578

よ
つ
葉
シ
ュ
レ
ッ
ド

171

296

ツ
ナ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

172

312

よ
つ
葉
バ
タ
ー

173

328

よ
つ
葉
バ
タ
ー
塩
無

174

237

毎
日
の
マ
ー
ガ
リ
ン

175

284

国
産
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
ク
リ
ー
ム

176

価格

数
量

商

品

名

番号

380

甘
夏
マ
ー
マ
レ
ー
ド

177

348

こ
ん
せ
ん
ミ
ル
ク
ジ
ャ
ム

178

360

は
ち
み
つ
＆
バ
タ
ー

179

646

チ
ョ
コ
ア
イ
ス
ボ
ー
ル

180

398

産
直
小
豆
も
な
か
ア
イ
ス

181

448

紫
芋
と
安
納
芋
ア
イ
ス
4
個

182

278

ク
ッ
キ
ー
ク
リ
ー
ム
バ
ー

183

258

い
ち
ご
ア
イ
ス
バ
ー

184

軽

食 1098

徳
用
焼
お
に
ぎ
り
バ
ー
ガ

186

276

焼
き
お
に
ぎ
り

187

348

大
き
め
焼
き
お
に
ぎ
り

188

358

野
沢
菜
し
ら
す
ピ
ラ
フ

189

580

徳
用
え
び
ピ
ラ
フ

190

368

鶏
ご
ぼ
う
ピ
ラ
フ

191

398

直
火
炒
め
チ
ャ
ー
ハ
ン

192

398

直
火
カ
レ
ー
チ
ャ
ー
ハ
ン

193

298

冷
凍
う
ど
ん
5
食

194

398

大
き
い
揚
げ
き
つ
ね
う

195

398

讃
岐
カ
レ
ー
う
ど
ん

196

398

長
崎
五
島
風
う
ど
ん

197

398

具
た
っ
ぷ
り
う
ど
ん

198

480

す
き
焼
き
風
う
ど
ん

199

328

わ
か
め
ど
っ
さ
り
そ
ば

200

398

ワ

ン

タ

ン

麺

201

380

だ
し
香
る
焼
う
ど
ん

202

398

平
打
ち
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
麺

203

461

パ

ッ

タ

イ

204

398

2
種
チ
ー
ズ
カ
ル
ボ

205

380

海
老
ク
リ
ー
ミ
ー
ス
パ

206

438

な
す
入
ミ
ー
ト
ス
パ

207

358

産
直
米
ク
リ
ー
ミ
ー
ド
リ
ア

208

380

シ
ー
フ
ー
ド
グ
ラ
タ
ン
1
個

209

価格

数
量

商

品

名

番号

398

チ
ー
ズ
ペ
ン
ネ
グ
ラ
タ
ン

210

398

マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
ピ
ッ
ツ
ァ

211

475

ミ
ニ
ピ
ザ
・
サ
ラ
ミ
＆

212

362

5
種
チ
ー
ズ
フ
ラ
ン

213

298

食
べ
る
ス
ー
プ
ク
ラ
ム

214

380

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
ま
ん

215

288

国
産
豚
肉
肉
ま
ん

216

369

も
ち
も
ち
ミ
ニ
チ
ヂ
ミ

217

398

ミ
ニ
海
鮮
お
好
み
焼

218

598

と
ろ
み
た
こ
焼
き

219

398

チ
ー
ズ
ア
メ
リ
カ
ド
ッ
グ

220

698

徳
用
チ
ー
ズ
ド
ッ
グ

221

380

今
川
焼
抹
茶
ク
リ
ー
ム

222

418

冷
凍
た
い
や
き

223

284

紅
茶
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

224

698

知
覧
抹
茶
モ
ン
ブ
ラ
ン

225

980

産
直
り
ん
ご
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

226

460

産
直
小
豆
の
お
は
ぎ

227

475

産
直
お
は
ぎ
こ
し
あ
ん

228
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
・
弁
当
用
食
品 380

フ
ラ
イ
パ
ン
Ｄ
Ｅ
ソ
ー
セ
ー
ジ

230

398

串
ざ
し
フ
ラ
ン
ク

231

348

粗
挽
き
生
ウ
イ
ン
ナ
ー

232

398

ポ
ー
ク
ウ
イ
ン
ナ
ー
ペ
ア

233

223

あ
ら
び
き
ウ
イ
ン
ナ
ー

234

398

あ
ら
び
き
ウ
イ
ン
ナ
ペ
ア

235

528

パ
ラ
パ
ラ
ベ
ー
コ
ン

236

428

ハ
ー
フ
ベ
ー
コ
ン
ス
ラ
イ
ス

237

998

ベ
ー
コ
ン
ブ
ロ
ッ
ク

238

418

ロ
ー
ス
ハ
ム
ペ
ア

239

218

ボ
ン
レ
ス
ハ
ム

240

380

ボ
ン
レ
ス
ハ
ム
ペ
ア

241

298

お
弁
当
鮭
塩
焼
4
切

242

398

レ
ン
ジ
え
び
フ
ラ
イ

243

284

鶏
チ
ー
ズ
串
カ
ツ

244

358

カ
ニ
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ

245

275

弁
当
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル

246

380

鶏
つ
く
ね
串
照
焼

247

298

プ
チ
コ
ロ
チ
キ
ン

248

318

お
弁
当
ミ
ニ
グ
ラ
タ
ン

249

284

お
弁
当
3
種
お
か
ず

250

298

お
弁
当
用
も
ず
く

251

318

星
と
ハ
ー
ト
の
オ
ム
レ
ツ

252

298

ち
ょ
こ
っ
と
カ
レ
ー
中
辛

253

298

こ
ん
せ
ん
く
ん
ポ
テ
ト

254

189

ミ
ニ
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

255

産

直

青

果 528

と

ち

お

と

め

257

648

い
ち
ご
（
あ
ま
お
う
）

258

498

い

ち

ご

259

598

糖
度
り
ん
ご
セ
ッ
ト

260

378

り
ん
ご
シ
ナ
ノ
ゴ
ー
ル
ド

261

298

り
ん
ご
ふ
じ
2
玉

262

398

り
ん
ご
ふ
じ
800
ｇ

263

550

ふ
ぞ
ろ
い
り
ん
ご
ふ
じ

264

428

プ
チ
黄
み
か
ん

265

1268

徳
用
清
見
オ
レ
ン
ジ

266

398

ふ
ぞ
ろ
い
清
見
オ
レ
ン
ジ

267

298

有

機

甘

夏

268

395

は

っ

さ

く

269

598

せ

と

か

270

428

は

る

か

271

598

ふ
ぞ
ろ
い
不
知
火

272

348

不

知

火

273

528

徳

用

不

知

火

274

478

■

■

■

■

■

275

438

徳
用
国
産
レ
モ
ン

276

318

バ
ナ
ナ
バ
ラ
ン
ゴ
ン

277

398

有

機

バ

ナ

ナ

278

298

産

直

バ

ナ

ナ

279

458

徳

用

バ

ナ

ナ

280

438

国
産
有
機
グ
リ
ー
ン
キ
ウ
イ

281

588

徳
用
国
産
グ
リ
ー
ン
キ
ウ
イ

282

298

ア

ボ

カ

ド

283

478

フ
ル
ー
ツ
セ
ッ
ト

284

198

き
ゅ
う
り
3
本

285

278

ブ
ル
ー
ム
付
き
ゅ
う
り

286

348

ト

マ

ト

500

ｇ

287

578

徳

用

ト

マ

ト

288

268

桃
太
郎
ト
マ
ト

289

248

八
女
は
な
姫
中
玉
ト
マ
ト

290

198

ミ

ニ

ト

マ

ト

291

198

ミ

ニ

ト

マ

ト

292

308

徳
用
ミ
ニ
ト
マ
ト

293

228

カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン

294

158

レ

タ

ス

295

198

サ
ニ
ー
レ
タ
ス

296

140

み

ず

菜

297

298

に
ん
じ
ん
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

298

284

和
風
ド
レ
30
％
カ
ッ
ト

299

284

金
ご
ま
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

300

248

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

301

45

緑

豆

も

や

し

302

258

ア

ス

パ

ラ

303

238

有
機
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ

304

278

有

機

ね

ぎ

305

208

有

機

小

松

菜

306

298

有

機

玉

ね

ぎ

307

268

有

機

人

参

308

188

い

ん

げ

ん

309

198

ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う

310

289

徳
用
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う

311

198

徳

用

絹

さ

や

312

208

む
き
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス

313

489

そ

ら

ま

め

314

948

グ
リ
ー
ン
ボ
ッ
ク
ス

315

248

長

な

す

316

158

ピ

ー

マ

ン

317

108

に

ら

318

145

チ

ン

ゲ

ン

菜

319

178

ほ

う

れ

ん

草

320

148

小

松

菜

321

189

ね

ぎ

322

128

キ
ャ
ベ
ツ
半
分

323

198

キ
ャ
ベ
ツ
1
個

324

258

三
浦
早
春
キ
ャ
ベ
ツ

325

398

沖
縄
の
か
ぼ
ち
ゃ
カ
ッ
ト

326

258

北
海
道
の
長
芋

327

228

新

ご

ぼ

う

328

198

ご

ぼ

う

329

189

か

ぶ

洗

い

330

138

大
根
カ
ッ
ト
半
分

331

198

大

根

1

本

332

318

れ

ん

こ

ん

333

298

さ
つ
ま
い
も
紅
は
る
か

334

278

さ
つ
ま
い
も
洗
い

335

398

べ
に
は
る
か
熟
成
ほ
し
い
も

336

278

北
海
こ
が
ね
1
㎏

337

198

じ
ゃ
が
い
も
男
爵

338

238

新
じ
ゃ
が
い
も

500
ｇ

339

178

玉

ね

ぎ

340

348

徳

用

玉

ね

ぎ

341

238

新

玉

ね

ぎ

342

138

人

参

洗

い

343

198

人

参

344

228

新

人

参

345

228

生
し
い
た
け
原
木

346

198

ま

い

た

け

347

228

し
め
じ
ひ
ら
た
け

348

128

え

の

き

茸

349

189

ぶ

な

し

め

じ

350

98

な

め

こ

351

298

き
の
こ
3
種
セ
ッ
ト

352

298

た
け
の
こ
水
煮
千
切
り

353

298

九
州
産
た
け
の
こ
水
煮

354

298

ボ

イ

ル

里

芋

355

158

し

ょ

う

が

356

128

大

葉

357
冷
凍
野
菜
・
料
理
セ
ッ
ト 289

十
勝
そ
の
ま
ま
枝
豆

359

268

ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
い
ん
げ
ん

360

268

産
直
き
ざ
み
ね
ぎ

361

289

九
州
の
ほ
う
れ
ん
草

362

268

九
州
小
松
菜
カ
ッ
ト
凍
結

363

328

九
州
根
菜
ミ
ッ
ク
ス

364

276

笹
が
き
ご
ぼ
う

365

358

■

■

■

■

■

366

318

国
産
揚
げ
茄
子

367

328

ハ
ッ
シ
ュ
ド
ポ
テ
ト

368

298

カ
ッ
ト
マ
ン
ゴ
ー

369

938

根
菜
と
鶏
肉
の
黒
酢

370

1480

白
身
魚
パ
ン
粉
焼

371

898

チ
リ
コ
ン
カ
ン
セ
ッ
ト

372

798

豚
チ
ン
ジ
ャ
オ
セ
ッ
ト

373

698

豚
バ
ラ
大
根
オ
イ
ス
タ
炒

374

780

簡
単
レ
バ
ニ
ラ
炒
め

375

798

鶏
肉
チ
リ
ソ
ー
ス
炒
め

376

798

マ
ー
ボ
ー
春
雨

377

989

野
菜
エ
ビ
マ
ヨ
セ
ッ
ト

378

598

ち
く
わ
オ
イ
ス
タ
炒
め

379

848

豚
茄
子
の
醤
油
糀
炒
め

380

868

フ
ー
チ
ャ
ン
プ
ル
ー

381

798

な
す
ね
ぎ
味
噌
炒
め

382

698

■

■

■

■

■

383

798

白
身
魚
中
華
あ
ん
か
け

384

848

鶏
団
子
と
豆
腐
野
菜
煮

385

980

煮
込
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ

386

880

野
菜
摂
れ
る
ド
ラ
イ
カ
レ
ー

387

748

天
津
飯
セ
ッ
ト

388

898

鶏
の
和
風
ス
ー
プ
セ
ッ
ト

389

748

ベ
ー
コ
ン
と
大
根
の
ス
ー
プ

390

785

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
ス
ー
プ

391

898

冷
凍
酢
豚
セ
ッ
ト

392

産

直

・

国

産

肉 418

豚
ロ
ー
ス
し
ょ
う
が
焼

394

628

豚
ロ
ー
ス
し
ょ
う
が
徳
用

395

498

豚
ロ
ー
ス
切
身
2
枚

396

747

豚
ロ
ー
ス
切
身
3
枚

397

498

こ
め
豚
ロ
ー
ス
う
す
ぎ
り

398

688

豚
ロ
ー
ス
し
ゃ
ぶ
用
徳
用

399

968

豚
カ
タ
ロ
ー
ス
ス
ラ

400

398

こ
め
豚
モ
モ
生
姜
焼
用

401

728

豚
モ
モ
ブ
ロ
ッ
ク

402

538

豚
バ
ラ
鍋
物
用
ス
ラ
イ
ス

403

580

豚
カ
レ
ー
用
角
切
ジ

404

298

豚
カ
タ
モ
モ
切
落

405

498

豚
カ
タ
モ
モ
切
落
徳
用

406

408

豚
カ
タ
ロ
ー
ス
切
落

407

598

豚
カ
タ
ロ
ー
ス
切
落
徳
用

408

338

豚
バ
ラ
切
落
し

409

568

豚
バ
ラ
切
落
し
徳
用

410

628

豚
徳
用
小
間
切
ペ
ア

411

518

豚
小
間
切
バ
ラ
凍
結

412

380

豚
肉
詰
め
ピ
ー
マ
ン

413

380

豚
カ
タ
ロ
ー
ス
塩
麹
2
枚

414

570

豚
カ
タ
ロ
ー
ス
塩
麹
3
枚

415

398

豚
ヒ
レ
焼
香
草
味

416

458

豚
ロ
ー
ス
ガ
ー
リ
ッ
ク
2
枚

417

687

豚
ロ
ー
ス
ガ
ー
リ
ッ
ク
3
枚

418

498

豚
カ
タ
ロ
ー
ス
甘
ピ
リ
醤
油

419

398

産
直
豚
で
つ
く
っ
た
豚
汁

420

398

牛
の
ス
タ
ミ
ナ
漬

421

598

牛
ス
テ
ー
キ
オ
ニ
オ
ン

422

498

牛
チ
ン
ジ
ャ
オ
セ
ッ
ト

423

880

牛
カ
タ
ロ
ー
ス
す
き
や
き

424

1980

牛
す
き
や
き
ジ
ャ
ン
ボ

425

728

す
す
き
牛
切
落
し

426

568

牛

小

間

切

427

780

牛
小
間
切
徳
用

428

478

産
直
鶏
モ
モ
唐
揚
用

429

498

ま
で
っ
こ
鶏
モ
モ
肉

430

398

ま
で
っ
こ
鶏
ム
ネ
肉

431

480

筋
き
り
サ
サ
ミ

432

798

ま
で
っ
こ
鶏
手
羽
元

433

461

手
羽
中
ス
ペ
ア
リ
ブ

434

680

■

■

■

■

■

435

398

産
直
鶏
み
そ
焼
用

436

380

鶏
と
野
菜
の
大
葉
焼

437

288

産
直
鶏
野
菜
炒
め
レ
バ
ー

438

298

産
直
鶏
砂
肝
レ
モ
ン
ペ
ッ
パ

439

1237

岩
手
あ
い
鴨
鍋
セ
ッ
ト

440

448

豚
ひ
き
肉
バ
ラ
凍
結

441

398

豚
ひ
き
肉
300
ｇ

442

308

鶏
ひ
き
肉
バ
ラ
凍
結

443

370

合
び
き
肉
牛
7
豚
3

444

748

合
び
き
牛
6
豚
4
徳
用

445

魚

介

(商品によっては配達日の異なるものもあります)

提出日 配達日

企画No.企画No.

20210320

ステージステージ 組合員番号組合員番号 増資増資

申込申込
訂正訂正
登録登録

増増
資資

数量数量数量数量 数量

※※

表
示
価
格
は
す
べ
て
税
抜
き
価
格
で
す
。
消
費
税
分
は
別
途
精
算
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

表
示
価
格
は
す
べ
て
税
抜
き
価
格
で
す
。
消
費
税
分
は
別
途
精
算
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●注文数量の記入例は 10 までですが、11 以上も記入できます。●注文数量の記入例は 10 までですが、11 以上も記入できます。

●商品案内をよく見て、購入したい番号の下に数量を記入してください。●商品案内をよく見て、購入したい番号の下に数量を記入してください。
●HB の鉛筆かシャープペンシルで書いてください。●HB の鉛筆かシャープペンシルで書いてください。
●フリクションペンやボールペンで書かないでください。●フリクションペンやボールペンで書かないでください。

パルシステムオリジナル商品パルシステムオリジナル商品
過去に注文された商品過去に注文された商品 おすすめ商品おすすめ商品

エコチャレンジ商品エコチャレンジ商品 コア・フード商品コア・フード商品 新商品新商品 特別価格商品特別価格商品

値引き商品（価格を白抜き表示）値引き商品（価格を白抜き表示）

ポイント残高ポイント残高
ﾎﾟｲﾝﾄ利用代金充当ﾎﾟｲﾝﾄ利用代金充当

　

欄
正
訂

る
く
ル
パ

・
便

米

約

予

パ
ル
く
る
便
・
予
約
米
全
品

  

１
回
休
み
は
「
０
」
を
記
入

次
回
お
届
け
の
数
量
を
変
更
す
る
場
合
は
訂
正
欄
に
希
望

次
回
お
届
け
の
数
量
を
変
更
す
る
場
合
は
訂
正
欄
に
希
望
数数
（（
お
休
み
の
場
合

お
休
み
の
場
合
はは「
０
」

「
０
」））
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
　　

※※

予
約
米
に
つ
い
て
は
一
部
表
示
さ
れ
な
い
銘
柄
が
あ
り
ま
す

予
約
米
に
つ
い
て
は
一
部
表
示
さ
れ
な
い
銘
柄
が
あ
り
ま
す

裏
面
に
も
注
文
欄
が
あ
り
ま
す
。

110077 558811 552255 118833 222299

ここんんせせんん７７２２牛牛乳乳
１１００００００ｍｍｌｌ

223344円円

餃餃子子ににししよようう！！　　２２
００個個３３５５００ｇｇ

339988円円

ななめめららかか絹絹ととううふふ小小分分けけ
パパッックク　　１１５５００ｇｇ××３３

114488円円

直直火火炒炒めめチチャャーーハハンン（（産産
直直米米））　　２２３３００ｇｇ××２２

339988円円

ポポーーククウウイインンナナーー（（ペペアア
パパッックク））　　１１２２００ｇｇ××２２

339988円円

様

コース センター グループ

「商品と交換」「募
金」「出資金」に使
う場合は、裏面に
6桁注文番号を
記入。

やっぱり石けん！
洗濯用粉石けん

商品例

こんせんくん マスク（大人用） 

パルシステムの

ポイント交換

使用したい欄の
「口数」を入力。

6桁注文番号と
「数量」を入力。

「商品と交換」
に使う

「利用代金」
「出資金」「募金」
に使う

次回のポイント交換は2022年1月4回に別チラシでお知らせします。次回のポイント交換は2022年1月4回に別チラシでお知らせします。

2021年11月1回

2021年11月1回 パルシステムからのお知らせ

松本美代子弁護士による
電話無料相談（月1回）

田中記代美弁護士による
有料面談相談（隔月）

…63.6％ …26.1％ ………63.8％

……………48.1％ …26.7％ …67.8％

リユースびん AB､ヨーグルトカップ 紙パック

米袋 プラスチック袋 商品カタログ

回
収
率

リユース・リサイクル情報

パルシステム　リサイクル 検 索
（2021年4月～8月累計）

くらしの法律相談 11/24（水）
13時～16時実施。

11/8（月）10時より予約開始。
相談時間はひとり15分。

離婚・DV相談 2022年1/12（水）

12/6（月）～17（金）受付。
詳細はお問い合わせください。

13時～17時実施。


