
買い物をするとき、値段や量、家族の好みなど、モノを選ぶ基準はさまざま。
そのなかでも「環境や社会への影響を考えて選ぶ」＝エシカルな買い物のしかたについて、
組合員ママに動画（パルシステム制作）を通して考えてもらいました。

鳥山亜希子さん
組合員歴は20年近く。働きながら
子ども3人を育てています。ゆっく
り自宅で買い物できるパルが好き。

格安のバナナとパルシステ
ムでお届けするバナナとの
栽培方法の違いなどを伝え
ています。

牛乳、卵、砂糖のみとシンプ
ルな材料で作られている、パ
ルシステムの『カスタードプ
リン』。製造の様子や、原料の
卵についてなどを伝えます。

バナナの農園に農薬が空中散
布されている様子。農園で働く
人にも農薬がふりかかってしま
うケースもあるといいます。

液状になった卵を仕入れて使
うのが一般的ですが、『カスター
ドプリン』はパルシステムの産直
産地の卵を毎日工場で割って
作っています。

動画その1 動画その2「あなたはどの『バナナ』を
選びますか？」

「産直たまごを使った
『カスタードプリン』」

雨宮美弥さん
息子は4カ月。以前からフェアトレー
ドや有機野菜には関心があって、買
い物のときの基準のひとつです。

M.Mさん
2歳になる娘にアレルギーがあるこ
ともあって、なるべく添加物が少な
い食材を選びたいと思っています。

組合員ママが考えてみました

考えてみました、

“買い物”でできること

裏面では

人や環境に“ちょっといいこと”

子どもとの「エシカル」な写真＆絵を大募集！

子どもの未来に
つながる?!

とにかく散布の方法に驚き。近
くの学校に通う子どもにも影響
があるなんて、考えたことがな
かったです。苦労や思いを知っ
て素直に応援したいな、という
気持ちになりました（Ｍ.Ｍさん）

子どもが食べるものだから不
安だし、誰かの健康被害のう
えに流通しているのは悲しい
です。ふだんの買い物から作
り手の人たちとつながりたい
なと思いました（雨宮さん）

値段が高いなあと思っていた
けど、理由がわかりました。商
品の選び方は人それぞれ自由。
「安全」という言葉に振り回さ
れず、自分で優先順位を考え
て買う物を選びたいですね
（鳥山さん）

卵を工場で割って作るプ
リンって、あまりないんで
すね。ほかもみんなそうだ
と思い込んでいました
（Ｍ.Ｍさん）

自宅に届く「産直たまご」と
同じとは知りませんでした。
ちょっと感動！ 息子がおや
つを食べるようになったらあ
げたいです（雨宮さん）

英語で「倫理的、道徳的」の意。「エシカル消費（商品が手元に届く過程で
どんな環境や社会への影響があるのかを考えてモノを選ぶ）」という言葉も。

「エシカル（ethical）」ってどういう意味？

4分程度の動画です

二次元バーコードから
ご覧ください！

6分程度の動画です

二次元バーコードから
ご覧ください！

娘たちはこのプリンが大
好き。私は原料の安心さと
いうより味で選んできたけ
ど、おいしさの理由、見て
納得です（鳥山さん）
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わたしのママくらしkids   1歳～5歳

わたしのママくらしpre&baby（プレママ、0歳の子どもがいるママ向け）▶ 190811
わたしのママくらしjunior（6歳～の子どもがいるママ向け）▶ 190837

※引き続きお届けを希望される場合は、記入不要です。※重複してご登録いただいた場合は「junior」→「kids」→
「pre&baby」の順で、1種類のみの登録となります。ご了承ください。※『タベソダ』に切り替えられた場合、チラシが配付
されません。ご了承ください。※配付停止はこちら ▶　 190845

9月号への投稿大募集！
「子ども写真のワザ＆整理のコツ」
楽しくかわいく撮るには？ 日常のこんな
シーンを撮ると面白い！ など子どもの写真
にまつわるワザや整理のコツを募集します。

投稿は
こちら
から▶

◀ 詳しくはこちら！

「わたしのくらし」「わたしのママくらし」
全ステージのバックナンバーが
Webで見られます！

ライフステージを変えたい方へ。

パルシステム　動画 検 索

STEP

1 STEP

2

STEP

3

まずは動画を見よう

応募しよう

好きなコースを選んで
チャレンジしよう

「STEP1」の動画の視聴などを通して「エシカル」について感じたことを、自由に
絵にしてください。動画に沿った絵でも、そうでなくてもOKです。

緑のバナナを
一生懸命描きました！

（3歳）

通い箱に
リサイクル資源を
戻すお手伝い♪

（3歳）

パルシステムでは、これまで人や環境への影響を考えた「エシカル」な商品づくりを進めてきました。
今回は、人や環境に“ちょっといい”“エシカル”なワンシーンやお絵かき作品を大募集します。

“エシカルな写真・絵” を送ろう！親子で
トライ！

子どもや家族と「あなたが“エシカル”だと思うワンシーン」を写真に撮ってくださ
い。　例：リユースびんの分別にトライ、地域のゴミ拾いに参加、産地交流イベン
トへの参加、環境や地域に配慮したものを選んだり、食べているところ、など

アニメでわかりやすく、
子どもといっしょに見て学べる
内容です！

優秀15作品には賞品も！

『いちごジャム
（プレザーブ）』

『「キャロっとさん」にんじん
くだものジュース100ml×3』

● 応募方法：右の二次元バーコードから特設ページにアクセスし
てください。必要事項をご記入のうえ、作品の画像データをお
送りください。※イラストや写真の現物の郵送・配送時の回収
は承れませんので、ご注意ください。

● 応募規定：子ども1人につき1作品（1組合員5作品まで応募できます）
● 選考について：優秀作品を15作品選定。10月末までに賞品を発送します。
● 結果発表：10月22日（月）公開のパルシステムの公式webサイトにて発表します。

 ●募集期間：2018年7月9日（月）～8月31日（金）

リユース・リサイクル
人気商品セット

  応募コース 1

  応募コース 2

「エシカルフォト」

「エシカルお絵かき」

産地での収穫体験
がんばりました

（5歳）

野菜や果物で
染めたバッグ

エシカルって何？ がアニメでわかる

地域のクリーン作戦で
川沿いの

ゴミひろいに参加
（2歳）

※バッグの色はイメージです。
   色は選べません。
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