
「わたしのくらし for woman」は、10月4回より大人の女性のた
めの「わたしのくらし」に変わりました。裏面の二次元バーコ
ードから「ひとこと」をお寄せください。
今回は9月4回号に引き続き、お稽古ごとを通じて人生観が変
わったり、人生の楽しみが増えたという組合員を紹介します。

20代のころ初めてタイに旅行に。その旅行ですっかり気に
入ってしまい、旅行のときに現地の人と話せたら楽しいだ
ろうなと思って、仕事帰りにタイ語を習い始めました。タイ
語というと、文字もアルファベットでもないしハードルが高
そうですが、習ってみると文法は英語よりも簡単。10年以上
細く長く続けて、旅行のときの日常会話や、得意なジャンル
の話なら積極的におしゃべりできるようにもなりましたよ。

きっかけは、タイ旅行。

習いごとは好きで、今は週に1回、空手とお芝居の勉強、
ホットピラティスに行っています。空手は、知り合いが空
手をやっているというのを聞いたのがきっかけで、自宅の
そばで通えるところを探し、7年前から。シニアクラスと
はいえ、動きは激しく、休憩をはさみながら、形や組手の
練習で毎週1回1時間半くらい。結構汗をかきますよ。体
力づくりにも役立つし、礼儀を重んじるという雰囲気も
好きですね。1年に1回～2回は大きな大会もあり、そこに
参加して、普段はない緊張感を味わえるのも魅力です。

何年やっても新しい発見が！

飛び込んでみることで学べることがたく
さんあるし、いろんな年代の人と知り合え
るのが、習いごとの魅力。でもお金はかか
ることなので、振り替えができたり、通い
やすかったり、無理をしないで通えるとこ
ろを探すのが大切です。

興味をもったら
体験してみるのが大事。

「タイが好きなら、料理教室も行ってみない？」と同じタイ語
教室に通っていた人に誘われて、足を運んだのが料理教
室。タイだけではなく、ベトナム、台湾といったアジア圏を
中心に、その国の人が料理を教えてくれるんです。単発の
講座で通いやすく、「あ、この国の料理食べてみたい！」な
んて動機で通ったことも。いろいろな国の料理を通じて、そ
の国の文化を知るのがとても楽しいです。でも、やっぱり得
意なのも好きなのもタイ料理だったりするんですけどね。

語学から料理へ。

パルシステム神奈川ゆめコープ
石井曉子（あきこ）さん

パルシステム東京
中村優子さん

大人の手習い編

▶大会のときの1枚。
入賞経験もあります。

▲▶習ったさまざまな
国の料理をアレンジ
して手軽に楽しんで
います！

◀6年前からはお芝
居の勉強。舞台で時
代劇を演じたことも。

興味がわいたら
まずはチャレンジ！

旅行をきっかけに
趣味が広がりました

●ボルダリング
●ポールダンス
●着付け
●三味線
●ドラム
●英会話
など

和楽器を
弾いてみたいな
と思い立って ドラムは

2年くらい
やりました

今でこそ
話題ですが……

10年前に教室を見つけて
チャレンジしました！

習ってみました

タイ語＆料理教
室

空手etc

▲タイを中心に1年に
1度は旅行しています。

Vol.13

2017年10月4回

わたしのくらし



ライフステージを変えたい方へ。

次回11月4回の
「わたしのくらし」では、
年末年始に役立つ
「わたしのおもてなしメニュー」を
紹介します。

わたしのママくらしpre&baby（プレママ、0歳の子どもがいるママ向け）▶ 190811
わたしのママくらしkids（1～5歳の子どもがいるママ向け）▶ 190829
わたしのママくらしjunior（6歳～の子どもがいるママ向け）▶ 190837

※新しいステージのお届けをご希望の方は、それぞれの6ケタの申し込み番号を
用紙に記入するか、インターネットでご注文ください。※ほかのステージの記事
やバックナンバーはwebでご覧いただけます。※配付停止はこちら ▶　 190845

1月3回の発行に向けて
新年から始めたいと思っていることの
ご意見を募集しています。
2018年はどんなふうに過ごしますか？ 「体力づくり
に水泳をします」「夫婦で旅行に行きます」「庭作り
を始めます」など、「わたしのくらし」で宣言してみま
せんか。みなさんのご意見をお待ちしています。

右の二次元バーコードをス
マホで読み取り、表示され
るURLをクリック。アンケ
ートフォームにアクセスし
ますので、そのまま記入し
て画面の「送信」ボタンを
クリックしてください。

募集中！
送付方法

2017年10月4回わたしのくらし

継 続は力なり！ 教える立場に。

20代の頃、当時ブームだったエアロビクス
のクラブに通い始めたのがきっかけで、今で
は仕事になってしまいました。気がつくと20
代後半にはエアロビクスのインストラクター
に。でも激しいエアロビの動きにからだを壊
してしまって…。40歳ごろからは、ヨガやピ
ラティスのインストラクターに転向しました。
今では週に20レッスンほど地域の公民館や
スポーツクラブで担当しています。
からだづくりの基本は、毎日のエクササイズ。
毎朝4時に起きて1時間を習慣にしています。

気が付いたら
インストラクター歴30年

茶道との出会いは、会社で受けた研修でし
た。大日本茶道学会という、明治に生まれ
た流派に入って、軽い気持ちで始めたのに
今年で36年になりました。結婚してからも
ずっと継続。子育て中は、お茶の時間が息
抜きになりました。
教える立場では、子ども向けのお茶の教室
で、素朴な疑問にドキッとしたり、今でも教
わっている先生からは「こんなふうに年を重
ねていきたい」と刺激をもらったり、お茶を
通じて自分の人生が広がっています。

教えること、
習うことを続けています。

パルシステム茨城
岡田典子さん

パルシステム千葉
安武智佐さん

長く続けるコツは
誰かと比べないこと

継続して36年。
まだまだ教わることが

多いです

「わたしのくらし」では、これまで寄せられた声をもとに、今後月に1度発行していきます。
● 時短調理のコツ
● お弁当のメニューのマンネリを解消したい
● 盛りつけ方法や便利な料理グッズ
● 夫婦ふたりの食事のメニューについて

● 健康に役立つメニュー
● みんなが心がけている健康づくり
●リタイアした夫婦の過ごし方
● 写真の活用術

● スマホの情報の整理の仕方
● SNSとの付き合い方
● 家の整理の方法
など

順次、みなさんからの
声を募集していきます

▶お茶を点てることも好きにな
りましたし、お作法を人に見ても
らうという緊張感も好きです。

地域で25年！
「バレーボール」

着物の
お出かけも

楽しみ
「着付け」

おしゃべり
しながら楽しく
「中国語会話」

主人と
高齢の母と

3人で
「太極拳」

人の役に
立ちたい

「点字・手話」
今と違う
自分に

出会いたい
「朗読」

外国の
お友達と

しゃべりたい
「英会話」

主人と
いっしょに
「テニス」

気持ちよさに
納得

「お灸教室」

健康づくりに
「水泳教室」

ほかにもこんな習いごとにはまってます！

ヨガ＆ピラティス 茶道


