
 

《優秀賞》 

ジェノベーゼそうめん 

 

 

■材料【１人分】 

・そうめん 1把  

・『便利つゆ』 大さじ 2 

・『産直バジルのジェノベーゼソース』 大さじ 1 

・ツナ 適量 
 

■作り方 
１ 鍋に湯を沸かし、そうめんをゆでる。流水で洗い、水けをきる。 

２ 「ジェノベーゼソース」、『便利つゆ』、水大さじ 4を混ぜ合わせる。 

３ 器に 1を盛って、ツナをのせ、2を添える。 

 
 
 

 


